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Bonee 12 neT Ha pblHKe KpeAUTOBaHUA

BaHk oTkasan B Bblgave kpeauta?
He cnewwure cpasatbes!

Cymmbi go 75.000 € ot 3,8 % roaoBbIX
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W Apyrve ropona Mm9pa

& # YnoGHble peiichbl Kaparanga
‘ L) vepes MmE)CK B ropopa KoETaHaw %, WWW.FLUGSALE.DE _REISE-CENTER-BERLIN.DE WWW.LAGUNA24.DE
KasaxcraHa, Poccu  Actana X NOCBINKKA B KASAXCTAH  Otnpaska nocbinok B Poccuio u KasaxcTtaH
v Ap. cTpan CHI MNaBnoaap s — " MpuUrnalaem K CoTpYAHUHECTBY BCE
& 5:‘.. =l HoBocu6upck A0 20 kr. 48€  Ompasia nocsinck kawayx weRene o 20 k. 64€ TypareHTcTBa pyg/cme Mal’a};MHbl
T no 15kr. 43€ Oocrassa 8 TeweHn 2-3 Hedens no 15 kr. 56€ .
i EkaTepuHOypr T 346 Orcremmmanme nocunox epex miTegHeT 10 e CepBUChI MO OTNpaBke TOBApOB
A0 1D Kr. MYHITEI NPMEMA N0 BCER repmanmy A0 19 KT
BELAVIA 1 OB TODOAS Ao Skr. 29€ WWW.RUSS-POST.DE A° 5kr. 38€ WHdopmauns ans cnpasok
A r 11 - 1 1 no 2kr. 19€ Mockinku mo 31,5 kr E-Mail: web@itp24.com
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MpuBeTcTBYIO Bac,

aoporue yutartenu!

BcnomHuTe, kak 4acTo Mbl HasbiBaeMm cebsi «cBoGOAHbIMU OT mpea-
paccyakoB». Jta cBo6oaa BaxHa BO Bcex cdepax — npu obLeHnm ¢
Apy3bsiMu, BNM3kMMK, Konneramu no paboTte v Aaxe Npu YTEHUW UMK
NpPOCMOTPE CBEXUX HOBOCTeN. Ho nerko nv Ham Ha caMmoM Jene octa-
BaTbCs CBOGOAHBIMM, KOTAa CBO& MHEHUE O MHOTMX Bellax NpuxoauTcs
COCTaBNATb C YyXKMX CNOB? U kak 4acTo Mbl 3T0 Aenaem?

Kak nokasbiBaeT npakTuka, npeapaccygkm okasbliBaroTCA yaAUBUTENBbHO
XNBYy4YnMMNn. Mbl cTankMBaemcsi C HUMKU Ha KaXX4oMm wary. Ckornbko pas
3a nocnenH Heaenk Bbl CribilWlanu cbpaay «3a Bcé XopoLllee B XXU3HU
npuxoanTca NNatnuTb» nnn «I'IepBoe Bne4vyaTneHne — camoe BepHoe».

Korga nogo6Hble Belwy 3By4aT NpocTo 4N noaaepxaHus 6ecedsbl, 370, 2

KOHEYHO, HU K YeMy He 06si3biBaeT. Ho Takme MHEHUs Nerko CTaHoBATCSA @ I(AT',OLLIA
y6exaeHnsiMU, KOTOPbIe YKOPEHSTCA B CO3HAHMK HAacTOMNbKO rny6okKo, TYPHCTHUEGHEE ATENTETEO
YTO MOTOM MX CMOXHO UcnpaeuTb. Ho 3To nuwwb obume dpassbl, KoTopblie e

Mo CyTW HUYero He 3Havart. Bce Mbl XOTb pa3 pasoyapoBbLIBanMUCh B Jio- ron0Bb‘

[ASX, KOTOpbIE C MePBOro B3rnsaa Kasanncb Ham Hag&XHbIMU U MOMOXK- My T“B“3b‘

TenbHbIMW, UMK, HA06OPOT, NOMyYanu OT XU3HU NPUSTHLIE CIOPNPUSLI, POCC“‘IO

3a KOTOpble He Npuxoamnoch pacnnayvynBaTbCs. 5 neﬂ
\m 1 ropa - RO

A KkaK Hacu&T niopelt ¢ GoNbLINM AOCTATKOM, KOTOPbIe YBEPEHbl, YTO  BhIcTPo W KOMNETeHTHO!
MHOTME U3 X OKpyXeHusi obluatoTes ¢ Humu Tonbko papu ux aerer? U Tem .= 040-777268
Jaxe B TAKOM MyNbTUKYNLTYPHOM 0BLLiecTBe kak lepManus, HeT-HeT, Aa 1

MEMNbKHET HaLIMOHaNbHbI cTepeoTun. M BeAb Mbl COBEPLLEHHO He JyMaeM, 4To NoA06HLIMU YyCTaHOBKaMM
yCrnoxHsiem cebe Xn3Hb, UICKPEHHEe Beps B TO, YTO MIOAM MOFYT BbITb TOMLKO TAKMMU U HUKaKUMU MHaYe.

I'quemy Xe nan Ucnonb3yrT Takune knuwe? Ha camom gene, 4acTo Mbl HE XOTUM BbIXOAUTb U3 30HbI
KOM(*)OpTa, oTcTamBasi COGCTBEHHOE MHeHMe. Mbl CTpeMnmMca CoCTaBuUTb CBOE MHeHwue I'IO6bICTpee, no-
TOMY 4YTO Bpemsa He XKAET, He no3Bonset COBpeMeHHbIIZ PUTM XNU3HN. K TOMY Xe, NOBTOPUB YXXe BblCKa-
3aHHYK KEM-TO TOYKY 3peHUdA, YenoBeK HyBCTBYET cebs yBepeHHee. Ho, Tonbko Bblpa6aTbIBaﬂ cBOM,
060CHOBaHHbIE, 06 BEKTUBHbIE Cy>XOeHusa, MOXHO n3baBuTbCs OT npegpaccyakos. A 37O NOMOXeT Bam
NPUHNMATb MakCMMarnbHO NpaBuiibHble peLlleHns.

Hoporue yntatenu! Nepen Bamu — HOBbIV BbiNyCK raseTsbl «[epeceneHyvyecknin BectHuk». Konnektus pe-

Oakunn UCKpeHHe cTapaeTca, 4TOObI Halle M3gaHue cTano Ans Bac HACTOSILLMM KOMNacom B Mupe He-
MeUKnx peanwﬁ n nomorno Cd)OpMIApOBaTb cobCTBEHHOE MHEHME, OCTaBasiCb B 30HE KOMCbOpTa.

EBrenun l'entuH )
TMaBHbIi peaakTop - €en 4%, —

Liebe Leser und Landsleute,

der HVDaR ladt Euch herzlich zur Veranstaltung ,,Von der Wolga bis zur Elbe“
anlaRlich 100 Jahre der Wolgadeutschen Autonomie ein, sie findet statt: - R\

am 21. Oktober 2018 mit Beginn um 14:00 Uhr (

im Kulturzentrum ,,SUDERELBE*

Am Johannisland 2-4, 21147 Hamburg

Verkehr: S 3 ,,Neugraben“ « Eintritt frei! HAMBURGER VEREIN DER
DEUTSCHEN AUS RUSSLAND e V.

Auf dem Programm:

RN

. GruBwort. Petra LOTZKAT, Staatsratin der BASFI.
2. Vortrag ,Von der Griindung der Wolgadeutschen Autonomie bis heute”.
Dr. Alfred EISFELD, Vorsitzender der Wissenschaftlichen Kommission
fir die Deutschen in Russland und in der GUS e. V.
3. Prasentation Uber die Wolgadeutschen
4. Geschichte und erfolgreiche Integration auf Bannern, Postern und Blicherstand
5. Umfangreiches Kulturprogramm. HVDaR-Chore ,Kulturgut®, ,Hoffnung®, ,Abendstern®,
»Im Herzen jung®, Tanzgruppen ,Koletschko®, ,GRAZIA" und die Band ,Phonograph®

Getranke und Speisen im Angebot. » Uber Eure Spenden freuen wir uns!

- Telefon fiir Ruckfragen: 040 - 3750 3973
(Mo., Di., Do. von 11:00 bis 13:00 Uhr)
Mobil: 0176 - 429 55 474 Der HVDaR-Vorstand
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A TAKXKE MHOTWX APYIX 3ABOJIEBAHUN

CAHATOPUM NNTBbI
BbICLIAEM BECTINATHbIV MIPOCTIEKT

OT1 180 EBpo / 6 AAH.

NPOXWBAHYE + 3-Das. NTaHWe + 5 pOLEAYP B fieHb

[opora o1 62 EBpo B 06a KoHua [
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AKTHOBUHCK oT 280  Kemeposo or 310 Omck o7 320 Tenb - ABUB oT 190

Anmartsl or 150 Kves or 99 [Maenogap o7 470 Tomck oT 340 OT‘D‘bIX’ BU3bI U prlﬂ3b|
AHana oT 250  KpacHogap ot 240 PocToB oT 280 TiomeHb oT 340
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BapHayn ot 250  KocTanan or 335 Camapa ot 310 VYea ot 250
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Ekatepunbypr  or 240  HuxHesapToeck or 345  Cumdeponons o7 260 u ppyrue ropona !

MpkyTek oT 330  HoBoky3HeLk o1 430 Couun oT 260 *ueHbl Ge yueta 0541 = 33 57 80
Kaparanga or 270 Hoocubupck o1 320  TalukeHT oT 410  cbopos asponopTos
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ala CerofHsWHAS rocTbs — XOpOLO M3BecTHas
H B Mupe OanepuHa, 3acnyxeHHaa apTucTtka Poc-

cun, HapoaHas apTuctka KapadaeBo-Yepkeccuwm,
CeBepHoun OceTumn-AnaHnm 1 NPoCTO KpacuBas XeHLMHa
AHacTtacus BonoukoBa. [1ebtoT AHacTacum Ha cueHe Ma-
punHckoro Teatpa cocTosnca B 1994 rogy B cnekTakne
«JlebeanHoe o3epoy. MNocne ncnonHexnma naptum OgeTThI-
Oannnum o Hen 3aroBoOpuUIIM Kak 0 HOBOW SipyanLLen npume.
W yxe 4yepes Heckonbko net eé GnucratenbHOMY MCKYyC-
CTBY pyKonneckanu 3putenun Bcero Mmpa.

Kakas oHa — AHacTacusa BonoukoBa? O 4ém medTana B getT-
CTBE, Yero Xo4eT B XU3HU U uckycctee cenyac? O6 atom

Hawa b6ecepa.

— AHacTacus, pgaBauTe Hau-
HéM c camoro gertcTBa. Pac-
CKaXuTte, noxanymcra, Kakum
OHO Obino y Bac? U o uyém
Torga MeuTtana ManeHbkKas
Hacta?

— A pogunacb B JleHuHrpage
(HbiHe CankT-lMNeTepbypr), Tam
e npowrno moé pgetcteo. Oga-
Haxapl, kKoraa MHe OblNo NSATb
neT, A BNepBble nonana B Teatp
Ha Ganet «llenkyHuumk». MNoc-
ne yBUAEHHOrO npeacTasne-
HWSi B MOIO XW3Hb BOpBanachb

Meyta — cTaTb GanepuHon.
M yxe Huyero kpome Ganeta
MEHsI He MHTepecoBarno.

— Kak k Bawen meuTe oTHec-
nucb poautenun?

— Popgutenu He npenaTcTBO-
Bann MOeMy YBIfeYeHuo, a
HaobopoT ogobpsanu u Bcerga

nogaepxusa-
nM MmeHs. Ha

MpopomkeHne
BCTYNUTenb- cTp. 16
Hble 3K3ame-
Hbl B Akage-

HNeopb Hukonaee

REISEBURO

Parkplatz B mo6om
asponopty NepmaHum

Aurora Reisen - Alte Poststralle 25 - 49074 Osnabriick

®omo: Apmyp Alieo35iH (U3 IUYHO20 apxuea)

MyTeBKn

2018

€O CKMAKON

5-25%

Ten: 04102 - 66 87 888

SPA

KUrort s nawn npeanoxenns va www.spakurort.de
APYCKNHUHKAW B NluTse - nyuwnin rpazesomn KypopT!
. lFopawue
CaH. SMNE» 3* n SMNE MNMKOC» 4* egle‘*‘ nymeeku e

14 AHeli/13 Hoyell
65 npouedyp,
weedckuli cmon

14 dHeli/13 Houvell
78 npouyedyp,
weedckuli cmon

HEXUIO

BAJ OJINHCBEPT B Monblue - pagoHoBbIn KypopT N1

or §25€ orens 4*

14 pHeit/13 Houeit

Canatopuit «CaHT Jlykac» 4

14 AHeli/13 Houell, 2-pa3. numaHue, 76 npouedyp

HoBoe! JleueHne B BeHrpunm
Ha YHUKanbHom o3epe XeBu3!

* (ycTaBoB 1 N03BOHOYHMKa * HeBponoruii
* Yponoruu u runexonorum * Koxxubix 3a6onesanuii

14 dHell, 3-e numaHue, mepmasnbHoe ie4eHue om 554,'
IloctaBKa npAmMo oT Aoma A0 ABepeii caHaTopus!

ot \ .
Y mopa B Kpbimy.u bonrap
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Empo nepesonoB «KATHLLA»

HGPEBOAI:I AOKYMEHTOB C OCbI/ILIVIaﬂbeIM

3aBepeHueM (Nneyatbi) ¢ PyCCKOro Ha HeMeLKUN
A3blK U C HEMELKOro Ha PYyCCKUI A3bIK

CeuaeTenbCTBa 0 poXxaeHuu, bpake, pacTopkeHnn bpaka

|]'|'|{pome ang ce[iﬂ ||a|w|}|: - CnpaBkn, TpyaoBble KHWXKW, BOOUTENBCKME YOOCTOBEPEHNS

Bepcanb - Napu:k - AiucHeinexA!

CaenaiTe noAanok Bainm n0GMMbIM 1 GAM3KMM! CTyAEHYECKNE 3a4ETHbIE KHUXKM, JOKYMEHTbI O MOBbILLIEHUM

kBanudukaumm u apyrue AOKyMEHTbI

Bcé, 0 uém meuTanochk ¢ getcTea, Bbl yBuanTe ¢ Hamu: Cobop Mapukckon Boromatepu, MoHmapTp,
LepkoBb Cakpe-Kép, nnowagap Teptp, Mynex Pyx, Fpang Onepa, cobop MaaneH, cag Tiounbpy,
BaH-gomckas nnowagp, nnowapb Cornacus, Enuceitckue nons, TpuymdansHas apka, [lom
MuBanupaos, bonbluoi 1 Manblit aBopeL, MocT Anekcanapa I, Otenb-ge-Bunb, ynuua Pusonu,
nnowaab Pecny6-nuku. B nporpamme — nocetuyeHue MaHTeoHa, nogbeém Ha GaluHio MoHnapHac,
nocelleHve mysees Mapwxa: Jlyp, aABopeL Bepcanb, [lom iHBanuaos, my3eit PofeHa, BevepHss
nporynka Ha kopa6ne no CeHe. OTbe3a 13 Bcex permoHoB I'epmaHun. «Typdompma ocTaensiet 3a
cobomn npaBoO Ha U3BMeHeHWe NnopsiAka U BpeMeHU NPpoxXoXaAeHUs IKCKypCcumn»

MeguunHckue cnpaBku1, BbIMNCKN N3 BONbHNYHbIX KapT

/ Avinnombl 0 cpegHeM 1 BbicleM 06pa3oBaHuK, aTTecTarhl,

[NoroBopa, kKoprnopaTBHas 4OKYMeHTauusl 1 apyrue
[OKYMEHTbI

reshe fs0€  Hoil v Bble3a no BTOPHUKAM

ugsburg elpronn '

Bremen  169€  Kaiserslautern 109 €  Minchen 159 € N NATHALAM! | | o | Y 1
Bramen * 169€ | Kaisorsluiop A CanuiUTETRIN 20 boicTpo! « KayecTBeHHO! » Hepoporo!
Darmstadt 109 € | Koblenz 159 € | Nirnberg 109€ | Um 159 € » N

Diisseldorf 159 € | Kéln 159 € | Olpe 159 € | Wittich 159 € Mpoe3pn Ha MeTpo S 3 Haltestelle “Neugraben”,

Frankfurt 109€ | Limburg 159 € | Saarbriicken109€ | Wiirzburg 169 €

GieRen  129€ | Mannheim  109€ | Siegen  159€ | KarlovyVary — 130€ 3aTeM 5 MUHYT newikoM ¢ Keine Rechtsberatung
Hamburg 169 € | Marburg 129 € | Stuttgart  109€ | Marianske Lazni 160 €

Hannover 169€ | Montabaur 159 € | Trier 159€ | Prag 130 €

Ubersetzungsbiiro «Katjuscha»

HKamxnoe nepeoe BOCKpPEceHbe MecAla BXoa .
B Mmy3eu - Louvre, Museum Roden — BECIJIATHbIN!

lhr Kururlaub in Polen und Tschechien im Oktober

BAXKHO!!! MoMowb B 3anonHeHun ANTRAG Ha KypopT u nonydyeHuu onnatbl oT Krankenkasse!

Cuxhavener Str. 322 + 21149 Hamburg ¢ Tel: 040 - 702 006 87

Tschechien/
Marienbad

Kurhotel ,.Devin“

Tschechien,
Karlsbad

Sanatorien ,,Mozart“,
»Esplanade®, ,,Jessenius*

Preis pro Person
im Doppelzimmer
mit Halbpension

EaFr = pro Woche ab 31 0,'
e Unterkunft mit Verpflegung (rei-

ches Frihstuckbuffet, Mittagessen (RILT T E3161, WS €/Tag

Preis pro Person
im Doppelzimmer

ot - S L mit Halbpension
Ideale Lage am Ufer des Flusses pro Woche ab 3 2 7, =

Tepla, 100m von der Karlsbader Quel-

auf Bestellung und ein 3-Gange- le ,VFidlo” entfernt, e Trinkkur e Kurtaxe

abendessen mit Auswahl aus 4 e Bis zu 15 Kuranwendungen pro direkt in der Stadtmitte e Gastebetreuung vor Ort
Gerichten) Woche e Unterkunft mit Verpflegung Alle KurbehandlungsmafBnahmen

e Arztliche Antritts- und Kontroll- e Trinkkur (je nach gebuchter Leistung) werden werktags von 7:00 bis 15:00
untersuchung e Gastebetreuung vor Ort e Arztliche Eingangsuntersuchung Uhr und Samstags von 7:00 bis

s bis zu 17 Kuranwendungen pro Woche 12:00 Uhr durchgefiihrt

Polen / Kolberg

Kurhotel ,,Centrum”

Sonderangebot
Litauen, Druskininkai

Sanatorium , . Egle*

Preis pro Person

im Doppelzimmer
mit Halbpension

pro Woche ab 200

Preis pro Person
im Doppelzimmer mit Vollpension
3 Anwendungen

B Sl VT § taglich

-Unterkgnft mit Halb- oder pro Woche (je nach gebuchter 1 Y ' pro Woche ab 2 , 6 5
Vollpension (Abendessen Leistung) (Mo.-Fr)
in Buffetform) eGastebetreuung vor Ort . * Schwimmbadnutzung
*1 x Arztbesuch eBegriiBungs- und Infotreffen mit d SONDERBONUS 2q18' 7:00 - 9:00 Uhr taglich

. L Gilt bei einem Aufenthalt von mehr als 15 Ubernachtungen. f
(am Anfang des Kuraufenthalts) vielen wichtigen Anreise mit dem Flug und Flughafen e Trinkkur
*Bis 10 oder 15 Behandlungen Informationen 9 9 | ® 24-Stunden Notfalldienst

Transfer: Transfer vom Flughafen (hin und zurtick) kostenlos.
Eigene Anreise: 50 € Gutschein.

H aus t u rt ran Sfe F ab 88 € pro Person Einzulésen beim Kauf zusatzlicher Anwendungen vor Ort.

[ocTtaBka Ha KoMdopTabenbHbIX MUKpoaBTobycax U3 Bcex ropogos NlepMaHuM oT foMa A0 caHaTopus

BpoHupyiTe no TenedpoHy: 040 - 77 72 68 WK Ha canTe WWW.Onlineweg -dE/katjUSCha
Reisebiiro ,,Katjuscha” ¢« Cuxhavener Str. 322 « 21149 Hamburg

e WLAN im Zimmer
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ABTOMOBUNIU B KPEAUT

BMUJIETbI B KPEOAUT!

. Bap-ernwr, TaloKe ANs HA4YUH. NpeAnpUH. "{
. ® ABTO KpenuT, nusuHr (LKW, PKW)
- = ® Kynum Baw asTomMo6unes e
X paccMoTpUM ' u{_’:—
Bce cnydau § ———
¢unancuposaiua Wl Anma-Ata or 199,- Bonrorpag o7 192- KpacHogap ot 195,-  HoBokysHeuk oT 215,-  lNepmb or 149,-  Tapas o7 325,-  Y.-KameHor. ot 219,-
wwwalto-weltztechnikdnet: AbakaH OT 262,-  TopHo-Armraiick oT 219,-  KpacHosipck oT 239,-  H.Hosropoa ot 179,-  Poctos or 187,-  TawkeHt  oT 329,- XabapoBck oT 417,-
= Y AcTaHa oT 170,- EkaTepuH6. oT 170,- Kokuetas o1 252,-  HoBocubup. oT 225- Camapa oT 165,-  Tens-Aeue oT 100,-  Xapbkor oT 150,-
204171-136 81 55EI0157:56:154363 AHana oT 137,-  WpkyTek o1 239,- KoctaHai o7 350,- Opecca or 145,- CapatoB  or 192,-  Tomck oT 226,-  Yenabunek ot 187 .-
BapHayn oT 279,- Kaparanga o1 350,- Mun.Bogbl or1180,- Owmck oT 205,-  Cumepepon. o1 131,-  TomeHb oT 169,-  LUbimkeHT  OT 349,-
S u c h a g e n t u r BuLKek or 219,-  Kasamb oT 129- Mockea oT 79,- Openbypr o71209,- Couu oT 137, Yda oT 139,- M Apyrue ropoaa
" Bpatck oT425,- KemepoBo oT 230,- HuxHesap. oT 229,- Ouw or 187,- C.-Tetep6. or 99, VYnaH-Yas oT 460, BCE BUAbI
Siemens oKasblBaeT yoyry BragueoctokoT 417,-  Kuwumés ot 129,-  HuxHekamck ot 202,-  Masnopap o1 295-  Cypryt 0T 239,-  VYpansck o7 169,- (:Il“ﬂﬂ m
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YOS E M E 02361 - 58 2000 www.poleteli.de tioic i B
<\ and19@mail.ru = = 45657 Recklinghausen

eisen -.. 0561-953 1746

weltweit Frankfurter Str. 57 < 34121 Kassel

BUJIETbI HA ABTOBYC
un HA NAPOM - BU3bl

TYPUCTUYECKME NMOE3OKU

Ihr neisesuelialist

BUNETbI HA CAMOJNET

roTHbIM LEHAM
:g l;(\:»ex a3ponopToB FepmaHuu

0 Bce cTpaHy! C cAHAToPHo-Kyngng
MONOASKHBIE, CKUOKHU "%ﬁ‘g;ﬁmimc a:anexw/l,
we,
rpynn?)\:(\;ls;)&ex:neﬁ YkpawnHb! * Monblun

pnan

MEACTPAXOBKHU

e Ha HaLen cTpanuue B

BpOoHUPYHAT rreisen.de

WHTEpHETE www.dnep

B3B! < ABUABWIIET LI s OTdbIX s YT ELMIECTBMNA
== Wi-Fi, kocpe v vaii B aBTObYCax
Ini L " Mpu NOKYNKE Ana naccaxupos BECMATHO!
| ~ BMJETA (online)
Ha HaweM cante
www.benz-busreisen.de

s cxvaka 5%

sUD Heilbronn « Stuttgart « Ulm « Miinchen ¢ Ingolstadt
Nirnberg « Hof « Gera « Chemnitz « Dresden

NORD Diisseldorf « Duisburg * Essen « Dortmund ¢ Bielefeld
Hannover « Braunschweig « Magdeburg ¢ Leipzig

JTbBOB * PoBHO * XXutomup * Kues * Jly6Hbl « MonTaBa
XapbkoB ¢ [lHenponeTpoBck « 3anopoxbe * Ogecca

8 POCCMIO

Heilbronn « Karlsruhe » Mannheim ¢ Frankfurt « Limburg * Bonn Kéln\
Dortmund « Paderborn « Bielefeld « Hannover « Braunschweig « Magdeburg

KANWUHUHIPAL

KambiwnH « CapatoB « Bpsiick « Opén « Kypck * BopoHex
PocTtoB * KponoTkuH * Apmasup ¢ HeBMHHOMBbICCK * MuH. Boabl
Benz GmbH ° KiferflugstraBe 11 « 74076 Heilbronn
07131 - 44 710 « info@benz-busreisen.de

~
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SeegartenKlinik AKADEMIE in Heidelberg

ZAHNIMPLANTATE

YBAXAEMbIE OAMbI U TOCNOAA! OOPOIME NALUMEHTDI!

Mbl NMPOBOAMUM CNEUMAIIBHYO AKLIUIO B oTgeneHun ctomaTtosnorum
MO YCTAHOBKE 3YBHbIX UMMJIAHTATOB!

Dr. Robert-Marie Frey — XUPYPT, UMMMAHTOSIOT,
C ABaALaTUNETHUM OnbITOM paboThl, NpUurnawaeT Bac
NPUHATbL yYacTUe B HayUYHbIX UccregoBaHUAX AKagemum.

Bbl 3KOHOMMUTE po 50 %

BbicokokBanuduumpoBaHHas koHcynbTrauus Dr. Robert-Marie Frey,
AnarHocTvka U CTOMMOCTb MaTepuarna 6yayT onnavyeHbl KITMHUKOW.

FapanTua - 5 ner!

SeegartenKlinik

Hzldelbery

/" MpenocTaBnseTcs BO3MOXHOCTb MPOXKUBAHUS B KIMHUKE. s
k \ B KnMHMKe NCNONb3YTCS NHHOBALMOHHbIE TEXHONOIUU B UMMNIAHTONOIMM:
‘-.\ M HoBoe nokoneHne NewTom - 3D Tomorpacus MakcumanbHO

i obecneunt Bawy 6e3onacHocTb Npu nposBeaeHun onepauun!

Mbl MLLEM BAC! o 06221 - 39 29 312 « 0173 - 915 98 36

3BoHuTe! Ha Balwm BONpockl OTBETUT PYCCKOrOBOPSILLMIA KOHCYNBTAHT KNUHUKK MnoHa BalimaH. Bbl cmoxeTe
3apatb nobble MHTEpecylowme Bac Bonpock! 1 Nony4nTh MCHepnbIBatoLLY0 MH(OPMALMIO MO AaHHOW TeMe.

He nponycTuTe CKMAKM M Ha Apyrue akLuMKU Ha CanTe KINUHUKK:

www.seegartenklinik.de
SeegartenKlinik GmbH e Praxis Dr. Robert-Marie Frey

Adenauerplatz 4/1 ¢ 69115 Heidelberg

PHEDJIDBHHE-] BHJAET _ mbicBAMU C 1992 ropa
= (ANGELSCHEIN) AaPOCI)/\OT P 7 Kaiserleistr. 48 + 63067 Offenbach
KYPChI u 3KIAMEH =

Odenwaldring 102 « Filial Nr. 1
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

069-823275

BO3MOXEH KpeauT

\ He A ertie Bac

3=

HA HEMEIOKOM u
FYCCEOM A3LIKE

06831-966 43 29
0561-47 58 155
017949 06 177

S ¥ www.angelschein-schill.de

azeHm a/k Engels Reisen

en EiNfE!

& Lufthansa

ABUABUNETDbI 3KCKYPCUU
CAHATOPUMN
OoTAbIX

BU3bl

ABTOBYCHbIE BUJIETbI
/A BUNETbI

lopoBble MyNILTUBM3LI B Poccuio
(o7 1 roga - ao 5 netl

BbicTpo U KOMNeTeHTHo!
G0 069-82 32 75
www.onlineweg.de/katjuscha
: C.-Metepbypr o€ 89
b H “ E! Mockea  or€ 83
| 1 ot € 280
< ! caHne oT€ 103
P8 {97t} Hosoe pacnicay e
ot € 360
& ABUABUNETbI YXKE B MPOAAXE mers
(® AsrobycHble GuneTs! BapHayn o € 244
(» ¥enesHonopowHsie GuneTs! Yiba oT €219
(> MegMUMHCKHE CTPAXOBKH E:::I:u $§ :1332
(» Bce Buabi Bu3 (CHT u Poccun)
(>») BpoHupoBaxKe BuneTos No TenedoHy 1 r ; m::ﬁ 2 35 %:;
[OCTARKA Ha [0M B TeyeHue 24 yacos W Anmare oT €215
: 2 Kaparanga ot €400
3 4 5 = 3 4 5 = Coam oT € 159
Um Steintorﬁﬁ"a u%121i5 A?dar Magiskizgauggilﬁa Deanogap. o1 €245 i
' .ot Fekrar RoiponsZiwinst e Fax 0345 - 077 2843 1 - AMEHOROPCK "-"T'E“m}
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AUSSIEDLERBOTE 2018

MpuUHATL yyacTne MOryT BCe KeHLNHbI!

Be3 orpaHnyeHus Bo3pacTa, MecTa NPOXKMBAHWA U CEMENHOIO MOJIOXe-
Hus. MNMpucbinaiiTe Ham Bawwm uBeTHble poTorpadun No 3NEKTPOHHON MouTe:
aussiedlerbote@t-online.de. Bmecte ¢ doTorpaduein npuinute Kopotkoe
COMPOBOAUTENIbHOE NCbMO, B KOTOPOM paccKaxuTe o cebe, CBOMX UHTepe-

_ cax, yuébe nnu npodeccum. Takxe ykaxute Baw agpec v tenedoH. (faHHble
" Heny6nukytoTca). DoTorpadun no nouTe He NpuHMMatoTcA. Camble nyuluve
1 doTorpadun 6yayT onyb6nmKoBaHbl Ha NEPBO CTpaHuLe ra3eTol. He yny-
cmume ceoli waxHc cmame uzeecmuoli! MNobeautenbHNLA KOHKYpCa
6yneT 06bABeHa B AHBape 2019 roaa v NonyywT Npus3, MpeAoCTaBEHHbIA
cnoHcopom — Typ6topo «MarBel Reisen» - noesaky B AMctepaam!

APOMAT I'EPMAHUM:
rne aaxomuress CTAPEVIIIIAS B MUPE
[TAPDOIOMEPHASI ®ABPUKA?

orga peyb 3axoauT

06 ncTopuu gyxos, TO

OonbLWNHCTBY ntoaew
B rofloBy NPUXOASAT accouu-
aumn c Mapwxem, Chanel un
apyrumn 6peHgamu. Ho oka-
3blBaeTcs, [epmaHun TOXE
ecTb 4TO ckasaTb MO 3TO-
My noBofay, Bedb B KénbHe
pacnonoxeHa cTapenwas
B Mupe cabpurka no npouns-
BOACTBY NapomMoB.

310 neT Hasapg wuTanbsiHel,
nepeexaswnin B KénbH, Wo-
xaHH Mapus ®apuHa cosgan
nereHgapHbin apomat «Eau
de Cologne» (KénbHckas
Boaa). A uyepe3 HecKOmbKo
neT nocre 3Toro OH OTKPbI
nepsyto abpuky, koTopas
Hayana maccoBoe Mpous-
BOACTBO «KEnbHCKOM BOAbI».
OT10T napdtom Obin MeHee
KOHLIEHTPUPOBAaH, YemM AyXu
W NOoNyyun HasBaHue «opje-
KOJTOH».

B nowme, roe obutan ®apuHa,
0O cux nop Aencrteyer da-
6puka, a Takxe mysein. lNpo-

N3BOACTBOM 3aHMMaloTCs
noTomku MoxaHHa — BOCbMOe
nokoneHue napgromMepoB.

Bbonbwe Bcero nocetute-
nev mysesi BneyatnsaeTt 3JKC-
Kypcusa. Tuabl, nepeogetble
B KocTiombl XIX Beka, pac-
CKasblBalT yBnekaTenbHble
nctopum. B koHLe akckypcum
BCEM 3KCKypcaHTam p[apsaT
ManeHbKUn pnakoH AyXOoB.

HyXHo ckasaTb, 4YTO pacckas
rmaoB o6 nctopumn gadbpukn
napgOMOB U CEMbe 3HaMe-
HUTOro utTanbsaHua n3 Kénb-
Ha MOXHO nocnywaTtb Ha
pasHbIX A3blKax, B TOM Yncne
N Ha PyCCKOM.

Cam Haus Farina (Qom ®a-
pvHa) MONIOH WUCTOPUYECKMX
3KCMOHATOB, KOTOpble He
TONbKO [alT npeacTapne-
Hue o6 ucTopuUM NPou3BOA-
CTBa AyXOB, HO U 006 3noxe,
B KOTOPOW Xun cos3gaTernb
«KénbHckon Boabi». N306pe-
TaTenb O4EKOSIOHA HACTOMb-
Ko nonynsapeH B KénbHe, 4TO

ero craTys, BMecTe C M3Ba-
AHUSIMU APYTUX 3HAMEHUTbIX
Xutenem ropoga, ykpawaet
MECTHYIO paTyLuy.

Bbnarogaps  cOBpeMEHHbIM
TEXHONOIMAM, 3HaMEHUTYI0
«Eau de Cologne» moxHo 3a-
KasaTb Ha canTe Npov3Boau-
Tenda. ®PnakoH4Ynk oO6BLEMOM
6 mMunnunutpoB obonpéTcs
Bcero B 8 eBpo, a 3a 40 eBpo
MOXHO npuobpectn 50-mun-
NUANTPOBBLIN PNaKoH.

Ho noHATb wuctopuio aTo-
ro apomarta, OWYyTUTb AYyX
BpemeHn dapuHa n y3HaTb
6onbwe o6 ogHoOM u3 ac-
NeKTOB HEMEeLKON WcTopumn
MOXHO TOMbKO NOCETUB My-
3en B KénbHe.

[om napdiomepa oTKpbIT ANS
TYPUCTOB C NoHeAernbHWKa Nno
natHuyy ¢ 10 go 18 yacos. B
BOCkpeceHbe Haus Farina pa-
6otaet ¢ 11:00 go 16:00.

Anna Tpeyc
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YyXHA — O0OQHO M3 ca-
MbIX 3aMeydaTenbHbIX
mecT B gome! YioTHas

N BCEM M3BECTHasa UCTUHA,

KoTopytlo noaTeepant Bam n

ctap u mnag. Ho ecnu gns

B3POCIIbIX 3TO HE TOJbKO Jt0-

6vMMoe MecTo NOCUAENOK, HO

N KaXX[OOHEBHbIE XMOMNOThI,

TO AN MNagLwwnx YreHoB ce-

MbW OHa siBnsieTcsl Bonweob-

HOW CTpPaHOM N TBOPYECKOMN

nabopaTopwuei No co3gaHuto

BKYCHOCTEMN.

TeMm, y KOro ecTb AOLWWKOMb-
HUK Nboro nona, xopowo
n3BecTHa ero nboBb K Ky-
XOHHOW yTBapu u Heuccsika-
emoe geTtckoe nwbonbiTcT-
BO, CBSA3aHHOE C MPUroTOB-
nexHvem nuwun. bonee Toro,
cpegHecTaTUCTUYECKUIA po-
OUTENb YeCTHO BK/lOYaeT B
CBOW nnaH «obs3aTenbHbIX
neparormyeckmx Meponpu-
ATUAN» COBMECTHYI BbINey-
Ky pPOXAEeCTBEHCKOro neve-
HbA. O puTyane noMnesHo
coobLiaeTcs oKpyXawLwmm,
a cam npouecc TwaTesbHOo
OOKYMEHTUPYeTCs C NOMO-
wbto doToannaparta. Ho, K
OrPOMHOMY COXareHuto, aTa
pexkabpbckasi cymaTtoxa He-
peAKo Oka3biBaeTCs €QUHCT-
BEHHbIM COBMECTHbIM AENCT-
BOM Y MNUTHI.

B ocTanbHble AHW N Mecs-
Ubl, BO3HA pebéHka Ha KyxHe
BOCMpVHMMaeTCcs Kak gocan-
Has nomexa. OHa CTOMT B3pO-
CINbIM HEMarblX BPEMEHHbIX U1
MoparbHbIX 3aTpaT 1 noasep-
raet ManeHbKoro NoMoLLHMKa
OOMONTHUTENBHOM ONacHOCTM!.
Benb 30ecb CKOHLEHTPUpOBa-
HO 0bunMe KOMLWMX, Pexy-
LWKUX N TOPSAYUX NpeaMeToB,
CNOCOOHbIX HAHECTN Heno-
NpaBUMbIA YPOH B HEYMENbIX
pyykax. A pasbutele dapgo-
poBble Yallku, paccbinaH-
Hble crneuun n pasnutoe ma-
cno obewaoT HenpeaBMaEH-

Hble pacxofbl M BHEMNNAHOBYHO
yGOopKy.

He ny4ywe nu nopgoxpathb,
noka pBywuMinca nomoraTb
HECMbILWMEHbIW AOCTUTHET
co3HaTenbHOro BospacTa?
Ecnwn pna Bac npnsHakom no-
criegHero aBnsieTca ymeHue
CaMOCTOATENbHO NpoYMTaTh
WHCTPYKLMIO K 3a4eACTBOBaH-
HbIM anekTponpubopam — To
oTtBeT — HeT! Kak He Bbi3biBaeT
COMHEHMWI BaXHOCTb U3yye-
HUSA NPUKNagHOro UCKycCcTBa
1 3HAKOMCTBO CO CNOPTOM 3a-
4onro 0o npuéma B NepBbIn
Knacc, Tak 1 pa3BuTue Kynu-
HapHbIX cNocoBHOCTEN CTOUT
Ha4aTb Kak MOXHO paHbLUe.

CoenanTe KyxHo Makcumarb-
HO 6e3onacHbIM MECTOM,
nabbl BHennaHoBoe nonaga-
HWEe Ha Heé manblllia He Bbl-
3blBano naHuku. Yéepute B
TPYyAHOOOCTYNHOE MeCTO
HOXM U NNacTUKOBLIE KYIbKU.
Y6epuTech, 4TO BCe NPOBOAA
HaxoasTca AOCTaTOYHO Aa-
NeKo OT Kpasi NoBepxHocTel
M 00 HUX HEBO3MOXHO A0TA-
HyTbCs. He xpaHuTe B nerko
OTKpbIBatoLWMXCs LWKadumkax
ankoronb, MowLMe cpeacT-
Ba U MeauKaMeHThl. Mpuyym-
Te cebs 1 ocTanbHbIX 0OMO-
Yagues Bcerga pacnonaratb
CKOBOPO/KM pyYKamu K cepe-
OVHE NNUTBI.

HauuHas c gByxneTHero Bo3-
pacTta, Bawwu cblH unu goy-
Ka MOryT nomoraTb B CTONO-
BOW U NPUHMMaTb aKTUBHOE
yyacTve B NoaroToBke obe-
Aaa. lNomnmo BbipesaHus gop-
MOYKOW (PUrypHOro neyeHbs
13 TecTa, UM yxe nog cuny u
apyrve, 6onee nposauyHble
aena. He 6ontecb goBeputb
UM: paccTaBuTb Ha CTone no-
cyay, pasnoxuTb candeTku,
[o6aBuTb Hape3aHHble ppyk-
Thbl B AOTYPT, @ OBOLLM B canar.
MmMeHHo 6narogaps Bo3pacrTy,

BCe pyKMU!

AeTn He cumTalT nodobHyto
paboTy HEBaXXHOW UMW HEWNH-
TepecHon. Ho noctapantech
o6onTucb 6e3 peskux KpuTu-
YeCKMX 3aMeyaHuii, ecnu 4To-
TO MOLUSIO «He NO NNaHy».

HdeTcapoBel, BNOMHE MOXeT
y4yacTBoBaTb B Npurotosne-
HUK 3aBTpaka Ans Bcewn ce-
Mbu. 3abaBHble GyTepbpoabl
Ha nbon BKYC — HacToSLLUIA
npoctop gaHTasum u npe-
KpPacHbIA CTUMYN ANs XOpo-
wero annetuTta. HamasbiBaTb
xneb, akkypaTHO Bblknagbl-
BaTb CbIp, yKpalwaTb BETOY-
KaMu 3efeHn UNnu Konedyka-
MU orypua — BCE 3To nocne
HECKOIbKMX MOMbITOK 00s13a-
TENbHO NONy4unTCS.

Oco6eHHbIN BOCTOPT Y OHbIX
KYyNMHapoB BbI3biBalOT TBO-
pOXHble AecepTbl U cnagkas
Bbineyka. N oHn yxe cnocob-
Hbl Npy Bawem yyactum cme-
LUMBATb HYXXHbl€ KOMMOHEHTbI
B MUCKe. A MOcre OCTbIBaHUS:
yKpalwlaTb caxapHoW nygpowu,
lwokonagHbIMn GycuHkamm
unu arogamu. He nuwHum 6y-
OeT NOBTOPUTb, YTO NpoLecc,
CBSI3aHHbIA C AYXOBKOW MOKa
€LL1€ MOTHOCTbI0 KOHTPONNPY-
€TCs B3POCIbIMU.

MonobHble ypoku MacTepcTaa,
HECOMHEHHO, npurogaTcs Ba-
wemy pebéHky B byaywem. U
He TOIbKO B TOM Cryyae, ecrnu
OH BbIGepeT kapbepy nosapa
Unu koHautepa. Apkoe xooowm,
NMO3UTMBHOE OTHOLLEHUE K NpU-
rOTOBIEHUIO NULLN, KaK HEOTb-
€MIIEMOW YacTW HaLlen Xus-
HW, U yMEeHMe No3aboTUTbCS O
cebe — JOCTaTOYHO BaXKHbIN
pesynbTaT Takux 3aHATUN.

Bepa Jlumke

Reisebiiro ELVI'SS

se 88 « 10787 Berlin
Tenedon: 030 - 827 01 855

Anmartbl or 149 ExatepuHoypr ot139  AMTAPTAMEHTbI M FTOCTUHULLbI,
AcraHa or169 Kaparapa 01269 TPAHC®EPbLI U QKCKYPCUU

BapHayn 01239 KocraHait or249 B Iepmanum, EBpone, Poccuun, CHI u Mupe
KpacHosipck 01239 Omck or219  KYPOPThl U CAHATOPHOE NEYEHUE
Mocksa or 99 Camapa ot 119 B MpubanTtuke, Poccum, Yexun u B Ykpaure

Hosocubupck 0T 198 C.-MeTepbypr ot 79 2018 ¢« NOW & NEW e 2018

TYPbI ans MMHU-TPYIM ot 4-6 yen.

Hanpuwmep: Bepnun, Bapcenona, Pum u mH. ap.

ABUABUIETbI ¢ ABTOBYCbI ¢ BU3bl ¢ MOE3[JA « ME[]. CTPAXOBKU

ABHABMNETDI - BU3bI - ABTOBYCHI

« OTABIK n TYPHU3IM 8 niobol crpaHe mupa -
« BKCKYPCHU no Mepmanve w Espone

« CAHATOPHO-KYPOPTHOE NEYEHME —

« CTPAXOBKM nra Bac w Bawwy rocten

: en KPEIAT www.comforta-plus-tours.de

W npyrve ropoaa Poccun, ctpaH CHI 1 Mpubantuki.
Bce LieHbl Npu Hanu4um mecT. CEOpbI He BKMIOYEHDI.
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ERO - REISEN'COBURG

B CemelHble CKNAKN, B JleyeHune n otTobIx
ABnabunetsl B Kpegut B Kapnobix Bapax ABI/IaGI/IﬂeTb
o7 160

AcTaHa

m ObmeH B ABTODYCHblE B DKCKYPCUN  Mockea of 99€
nacnopTos ouneTsl no Eepone KaparaHga a1 270 €
—— KycTaHai or 230 €

i - Hoocubupek o1 210 €

— =g 11 or210€

1 nmHorvte apyrie

a8
09561-79 34 64

www.aero-reisen-coburg.de
Schenkgasse 17 « 96450 Coburg « Tel.: 09561/79 34 65 « Fax: 09561/79 34 66

ot 50€
ot 50€
or 65€

Pocens
KasaxctaH
Benapycs

ABnabunetbl Mo NLFOTHEIM Tapudam B Kpeant
HokymeHTbI B Poccuto un KasaxcraH
TopsAwwMe Typbl B Ténnble cTpaHbl
ABT0b6Yychl (EBpona n CHIN) |
CaHaTopum 1 KypopThl |
Bu3sbl o1 70 €|

JKcKypcuu no EBpone (1a pycckom assike)

starwind-reisen.de

Reisebiiro Starwind + Bahnhofstr.1+ 48143 Miinster

== ¥ Tel.:0251-76 24 057 - 0251-762 496 36 =

wea Tel: 0251-76 24 058 + Fax: 0251-76 24 010 =

YCNELUHBI!

OQAVH'3BOHOK(K(HAM} N Bbl

International
marketing team

04762-18 32 32

CO3AEM CAUTDI

noboi cnoXkHocTu B OroBopeHHble CPOKM
L N J

* PazpaboTka Be6-npoekToB sto60ro ypoBHS
* B cooTBeTCTBUM C HEMELLKUM 3aKOHOAATENbCTBOM

NS

Cant BUBHEC oT1795¢€
CanT MATA3UH ot 995 €

Caiit BUSUTKA ot 399 €
Caut CTAPT oT 495 €

CtpaxoBKu ® Busbl ® MNapom
ABTO6YChI ® Moe3pg, (CHI)

ABUABUNETDHI

®paHTULLKOoBbI JTasHe *

NEYEHUE n OTADbIX

B IyYLWINX 3A4paBHULLAX:
o KprM: Esnatopus, Caku, AnTa, Anywra u gpyrve
e Opecca, KyanbHuk, Tpyckaseu, MopLlunH
® MpwubanTtuka: [ipyckuHutkai, bupwronac, lOpmana *
® Monbuwa: Konbbepr, bap ®nuHcbepr *
® Yexua: Kapnosbl Bapel, MapuaHcke flasHe, Axumos

® Poccua: Csetnoropck, Coun, KpacHogapckui kpait

OENb®UHOTEPANUA

2 rubkasa cucmemd T
H CKUOOK

L Jlyqwue npednomewa“
S

Typuwms, Ucnanus, Utanusa, Bonrapus, Eruner
['peuus, [ly6ait u gpyrue HanpaBneHus

OTabix B Kpeaut? Moxkanyicta! CHayana egem - nosxke naatum!




CoBeT 1 NpaBoO

www.aussiedlerbote.de

102018 I'IepeCGAeH‘-IeCKMﬁ BeCTHUK

Anzeige

[opsiyaa TeMa pocCMUCKOU neHcuun B lepMaHuu:
HOBbIE I'IpOﬁHEMbI, HOBblE pel.ueHml!

Tema HeMmeLKOro 3ako-
HogaTenbcTBa Ans Mo-
nyyatenen WHOCTPaHHOW
neHcun npogosxaeT ObiTb
akTyanbHoun. KoHcynbtupy-
eT puUCT No npasy CTpaH
CHIC (Poccuickas Pepe-
paums) JaHumn Nxunb4yumk.

Hawlen npakTuke

BCTpeyanucb cny4au,

korga Hemeukun newH-
CUOHHbIK boHZ Tpebosan oT
NEHCUOHEPOB BEPHYThb Bblinna-
YeHHble UM paHee CyMMbl B 06-
wem pasmepe o 28.500 epo.
Kak pearnpoBaTb Ha Takue
TpeboBaHua?

Tyywe,
MEHHO

KOHEe4YHO, CcBOeBpe-
npeanpuHATbL  Heob-
XoAuMMble Lwaru, He gonyckas
nogobHbIx cuTyaumi. Ho gaxe
ecnu geno 3aluno HacTONbKO
paneko, 4yto HM® HacTtauBaeT
Ha BO3BpaTe HECKOMbKUX Thbl-
CAY €BpO, He HYXHO NaHWKO-
BaTb 1 BONHOBaTbCA. Mbl B CO-
CTOSSHUM MOMOYb YMEHbLUNTb
cymmy Bo3BpaTa B [leHCUOH-
HbI OHA B HECKONbKO pas.

Hawe Kpuagunyeckoe 6ropo
coTpyAHU4YaeT ¢ agBoKaTamu
no couManbHOMy npa,y, onu-
pasicb Npu 3TOM Ha AeNCTBY-
lolee 3akoHOA4aTeNbLCTBO.

B HekoTOpbIX CUTyauusix BO3-
MOXHO MOSIHOCTbI U3bexaTb
Bo3MelLeHus aeHer. Kak npasu-
no, B 95 % cny4yaeB Ham yaaéT-
Csl OOCTUMb  MONIOXUTENBHOrO
pesynsraTta,  ycTpavBaooLlero
neHcmoHepa. Ml nomoraem nio-
OSM CIKOHOMUTb MHOTUE ThiCAYM
eBpo. [pn aTom onnata Hawmx
ycnyr cocTaBnsieT Hebornbluyto
CYyMMY.

MepBOHa4anbHyO MPOBEPKY
AOKYMEHTOB Mbl fienaem 6ec-
nnaTHo.

A yxe panbHeWwas paboTta
Nno peLleHnio Bonpoca O Co-
KpalweHnn CcyMMmbl BO3BpaTa
onnayvBaeTcsi No pesynbraTty
M COCTaBMsieT, B CPaBHEHUU C
Tpebyemon k BO3BpaTy NepBo-
Ha4yanbHOW CYMMOW, He3Hauun-
TenbHYIO €€ 4YacTb.

Bbl cnpocuTe, nerko nv goouTb-
CS1 NOJOXUTENBHOIO peLleHns?

M pa u Hetr. Ecnu uenosek
obpaTuncsa K Ham HenocpeacT-
BEHHO NOCHE NoNyYeHnst nep-
BbIX 3anpocoB 06 WMHOCTpaH-
HOW neHcuwn, Toraa nerko. Ecnu
e MEHCUMOHEp YXe CamMoCTO-
SATENbHO OTBETUN Ha MUCb-
mMa HeMeLKoro neHCUMOHHOro
doHAa, NpefocTaBnn cnpasku
13 Poccuu, gan kakve-to no-
SICHEHUS, KOTOpblE OH cyuTan
npaBunbHbIMK, TOrga Oyget
CrnoXxHee pewnTb npobnemy.
Ho 1 B 3TOM cny4ae He HYyXHO
otyamBaTtbcs! M3 Takmx cutya-
UMM TOXE MOXHO HanWTW 3aKOH-
HbIA BbIXOA C HauMeHbLIMMWU
OEHEXHBIMU NOTEPSMMN.

Hepeako neHcumoHepbl corna-
WaKTCca BbiNnavyMBaTb exe-
mecayHo ot 50 go 100 espo.
Kpome atoro, HemeLkunin nex-
CWOHHbIN  (POHA  HauyMHaeT
yaoepxupatb CyMMy, 3KBMUBa-
NEHTHYIO BbINflayMBaemMon B
Poccun neHcun. Ha pgaHHbIN
MOMEHT OHa cocTaBnsieT npwu-
mepHo 150-200 eBpo. lNocne
TakuX BblMETOB HE XBaTaeT «Ha
xneb».

CoBeTyemM He OTKnapblBaTb
M yXe cenyac obpatutbecs K
Ham!

3auacTyto nogu nog gaBneHun-
em TpeboBaHun BeOMCTB U Mo
HEe3HaHWIo 3aKOHa cornaluaroT-
Cs Ha BCE. A cnycTs BpeMsi no-
HUMALIOT, YTO UM SMEMEHTAPHO
He XxBaTaeT cpeacTB Ha onnaTy
CYEeTOB M Ha nNuTaHue. B Takon
CUTyaL MM Mbl TOXE MOXEM No-
MOYb C COKpalleHMeM Bbinnar.

OTAenbHbIM NYHKTOM MAYT NeH-
CVOHepbI, paaMep nonyyaemomn
HeMeLKOM MeHCUM  KOTOPbIX
HWXe ycTaHoBneHHoro B lep-
MaHUM NPOXWUTOYHOTO MUHU-
mMyma. Hepoctawwyo cymmy
um gonnadveaet CoumanbHoe
BegomctBo. U oHO xe cpasy
0bsa3bIBaeT aTMX nogen ogop-
MuTb neHcuio B Poccun. 310
KacaeTcsi BCEX NEHCUOHEPOB,
3a UCKMIYEeHMeM UMerLWmnx
cTaTtyc nepeceneHua c § 4
BVFG.

CoumnanbHoe BeJOMCTBO Bripa-
Be 06513aTb nonyvyartens noco-
ovs ocdopmMuTb POCCUNCKYIO

neHcuio. Npn 3TOM COTPYOHUKM
BegomcTtBa MHorga 4depecuyp
ycepacTteyoT.  OdopmneHue
poccunckorn neHcun ua lepma-
Hum ctonT He 10 1 He 50 eBpo.
Moatomy, ecnu CouwnanbHoe
BEAOMCTBO HacTamBaeT Ha
ocdopmneHun neHcun B Poc-
cumn, To 0653aHO BblAENUTb Ha
AaHHyto npoueaypy AeHbru. 3a
CBOW CYET AenaTtb 3TO He HyX-
Ho. CouuanbHoe BeAOMCTBO
onnaTtut Heobxoaumble pac-
xodbl. [103BOHUTE HaMm, U Mbl
NMOMOXeM peLUnTb 3TOT BOMPOC
abcontoTHO 6ecnnaTHo. bonee
nogpo6HO B MHTEpPHETE:
www.jurist-ru.de

lOpuaunyeckoe 6opo
OaHnnn Uxnnbunk

TenedoHbI:

0511 - 33540 00
0228 - 387 587 57
030 - 555789 77
040 - 609 44 528
0421 - 408 94 502
06131 - 636 75 00
069 - 348 77 185
089 - 215 460 35

ELLB npeactaBun HoBble Kyniopbl

€HbIM C cynepcrnocobHo-

ctamu — 100 1 200 eBpo

— B crniegytoLem rogy no-
aBatca B 19 ctpaHax EBponbl. Ha
OHsax  EBponewnickuii  ueHTpanb-
Hbln GaHk (ELUB) npeactaBun
o6pasLbl 06HOBNEHHbIX GAHKHOT.
Kak coobwaet npecc-cnyxba
¢dunHaHCOBOro BeOoOMCTBa, BTO-
poe
BanioTbl CTAHET O4YepeaHbIM Lia-

NMoKoneHne eBponenckon

rom B 6opbbe c dhanbmBbIMU
AeHbramu. Tak, HOBblE «COTKM»
1 «ABYXCOTKW» noanenatb byaeT
KpalHe cnoxHo, bnarogaps ycu-
TIeHHbIM MepaM 3aLLmuThbI.

Kctatn, HOBbIM An3anH eBpPOBbIX
GaHKHOT Mnpuayman UMEHHO He-
MeL, — He3aBUCKMbIV n3nsanep n3
BepnuHa PanHxonbg lepcrettep
(Reinhold Gerstetter). OH ycunun
SIPKOCTb LIBETOB, a Takxe caenan
BM3yanbHble 3neMeHTbl Gonee
OKpYrMbIMK, @ U306paxeHnss es-
poneincknx goctonpuMevaTernb-

HOCTEN — TPEXMEPHBLIMU.

Oco6eHHOCTU HOBbIX €BpO:
e LiBeToBOM MHAuKaTop uudcdp
— HOMWHanbHOe 3HavyeHune byaeT
MEHSITb UBET B 3aBUCMMOCTM OT

TOro, NoA Kakum yrnom Bbl Aep-
XWUTe Kyntopy.

e BoasHon 3Hak «EBpona» —
n3obpaxeHne govepu OUHUKNRA-
CKOro Lapsi U3 ApeBHerpeyeckomn
Mudonornm

e AGGpeBuarypa ELIB Ha pas-
HbIX fi3blkax — OygeT pacnono-
XXeHa BepTMKanbHO MO NeBOMY
Kpakw Kyniopbl, a He B BepxHewn
yacTu, kak B cTapom obpasue.

o U3ameHEHHanA kapTa EBponbl —
Ha HOBbIX Kyntopax 6yayT BUAHBI
Takxe Knunp n Manbta — aTu rocy-
papcTtea npucoeguHunuce k EC
C MOMeHTa 3anycka nepsou Bep-
cun eBpo (B AHBape 2002 roga).

AkcnepTbl
HoBbin Au3aiH OencTBUTENbHO
3awmwaet. CornacHo craTucTu-
ke EBponetickoro LieHTpobaHka,
C nosiBNeHuem cepun GaHKHOT
«EBpona», konuyectBo AeHex-
HbIX anbcudgurkauun cokpaTu-
nocb. [ins cpaBHeHUs: B nepBon
nonosuHe 2018 roga coTpygHUKK
6aHKOB 1 MONULMM U3BSAIN U OTO-
3Banu 301 Tbicsdy noadenbHbIX
GaHKHOT. 3a Takon xe nepuoa
BpemeHu B 2017 rogy nogaenanu
249,5 Tbica4. B ocHOBHOM, AeHb-

rm HomuHanom 20 n 50 eBpo. Yto
kacaetcs epmaHun, TO Konmye-
CTBO NoAAernbHbIX GAHKHOT CHU-
3unock ¢ 33,2 Teic. B 2017 roay
go 31,1 Teic. cenvac (Mo gaHHbIM
ByHpecbaHka).

N3mMeHAT BCe OeHbru,
Kpome 500 eBpo
HanoMHum, cepusi kyniop HOBOro
ob6pasua nog o6LWMM Ha3BaHMEM
«EBpona» cTapToBana BecHOWM
2013 ropa — Toraa nosiBMNachb
6aHkHoTa B 5 eBpo. C guctaHum-
el npumepHo B rog ELIB BBognn

Takxe 10, 20 n 50 eBpo.

Kyntopbl HomuHanom B 100 n
200 eBpo BBeAyT B 060poT
c 28 masa 2019 ropa

Takum obpasom, k BecHe 2019
roga HoBbli O06GNMK nony4aT no-
4YTW BCE CYLLECTBYHOLLME KYMIOPbI.
MckntodueHmem ctaHeT Tonbko 500
€eBpo. Ha AaHHbIN MOMEHT eé nna-
HUPYIOT NOCTEMNEHHO BbLIBECTU U3
obpalleHusi. Tak, (pMHaHcoBble
3KCMEPTbl OnacarTCs, YTO Kymio-
paMu MMEHHO TaKoro [JOCTOUHCT-
Ba (PUHAHCMPYIOTCA TEPPOPUCTU-
Yeckue rpynnupoBKK, @ HEYUCTbIE
Ha pyky pabotogaTtenu nnataTt

B 100 n 200 eBpo (3D)

«4€pHyto 3apnnaty». Mo nmHdop-
Mauun Spiegel, okoHyaTenbHoe
peLueHune no aToMy BOMPOCY Npu-
MyT «B KoHLe 2018 rogay.

Moyemy Hy>XHO Tak gonro
XAaTb HOBbIX Kyniop?
Tak, 4o 3anycka NponaéT oKomno
BOCbMU MecsueB. Kak nosicHunm
B ELIB, aTtoro BpemeHu xBatut
Ans Toro, 4YTobbl MPOMHCTPYK-
TMpoBaTb MepcoHan u noaro-
TOBWUTb MNNaTéxHble TepMuHa-

nbl. COTPYAHMKMN YyXe HaydeHbl
ropbkMM OMNbLITOM C «NSATEpKa-
mu» B 2013 roay: Torga nepuo-
Ou4Yeckn BO3HMKanu npobnemsbl
Yy KIMEHTOB TOProBbIX TOYEK,
NbITaBLUMXCS pacnnaTuTbCsi HO-
BbIMU AeHbramu. M3-3a ctaporo
nporpammHoro  obecneveHus
annapaTtypa He pacnosHaBana

He3HaKoMble AEHbIN.

EezeHusi Kpusuykas

Hac pexomenoyrom c6oum opy3vam!

PYCCKOE TENEBUOAEHUE B BALLEM OOME!

o

h

o APXWB 3a 2 Hepgenu
e BUOEOTEKA 3.000 dounbmoB

® TexHu4eckue KOHCynbTauuu

e CepBuUC Ha Aomy

BAR
F =

-O¢Mu"AanbIVvl AWNEP Kartina TV

¢ Bonee 150 pycckon3bluHbIX TB-kaHanos

= OOULIMANBHbIXA NPOOJABEL, 1&1

* OdhopmneHue AoroBopa, NOAKMIOYEHUEe UHTEpHeTa

= CIYTHUKOBOE PYCCKOE TB

* CneumanbHble NPOEKTbl ANA YaCTHbLIX LOMOB

v)| 02303 - 9477150

Schitzenstrasse 60 * 59425 Unna

(&

www.baryshev.de
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HoBast BO3MO)XHOCTb BO3BpaTa AeHer no Kpeautam
Ha HegBwXuUMocTb nocse 10.06.2010 ropa, ocobeHHO
ana knueHToB ING DiBa, DSL Bank, Volksbank n Sparkasse!

efepanbHbln cyn fepmanum

(Bundesgerichtshof) nocra-
HOBWA, YTO  onpefenéHHble
dopMynuposkm B AOroBOpax
Mo 3alMy [leHer Ha CTpoWTesb-
CTBO  MNU  MOKYNKY  XWAbS
owwnboyHbl. B cnyyae Hepocta-
TOYHO Pa3bACHEHHBIX NpaB B
OTHOLLUEHWM YCNOBUI W nopanka
pacTopxeHus gorosopa [(fehler-
hafte Widerrufsinformation), Bbl
MMeeTe HEOrpaHUYeHHOe NpaBo
Ha NOJHOE  aHHYJMpOBaHue
(Widerrufsrecht).

370 KacaeTcs MouTU BCex Kpe-
IOVTHbIX foroBopos, ¢ 11.06.2010
no koHua 2012 ropa wmexny
notpebutensmu n baHkamm, Kak
Sparkasse, DSL Bank, Volksbank
(mo koHua 2013 roga) u ppyrvx.
OcobeHHo knueHTbl GaHka ING
DiBa Morytr Bocnonb3oBaThbCA
pacTop>XeHMeM [A0roBopa, 3ak-
No4éHHoro a0 KoHua 2014 ropa.

JaHHble porosopa MoryT ObiTb
aHHYNMPOBaHbl U  3aK/toYeHbl
HoBble Mo 0onee BbIFOAHLIM
MPOLEHTHbIM CTaBKaM Ha Cerof-
HALWHWIA feHb. Mbl npepgnaraem
BaMm Bocnosb3oBatbca 37O
BO3MOXHOCTbIO AJ/15 TOro, 4T0bbI
BEPHYTb 3HAUYUTESIbHYIO CyMMY
Bawwx peHer.

Yro Takoe Widerrufsrecht?
«Widerrufsrecht»  ykasbiBaeTt
Ha TO, 4TO [0roBOP B TeyeHue
LBYX HefeNb nocne 3akioyeHns
MOXeT ObITb aHHynupoBaH b6e3
obbsAcHeHns npuynH. [aHHbIA
CPOK HayuHaeT [eNCcTBOBaTb
TO/IbKO B TOM Chyyae, ecnu baHk
NpaBuabHO 06BACHWUA KANEHTY 0
ero npaBe MO aHHYANPOBaHMIO
KpeauTa. B pgpyrom cnyyae po-
roBop Mo 3alMy MOXHO pacTop-
THYTb U CErOAHS.

KakoBbl npeuMylLecTBa aHHy-
NMpOBaHMA [OroBOpa B JAaHHOM
cnyyae?

AHHynupoBaHue forosopa no
3aiiMy no3BonsieT, npu 3akto-
YeHUW HOBOro [AOroBopa, BOC-

Mosb30BaTbCA MPEUMYLLECTBOM
HU3KUX MPOLLEHTHbIX CTABOK Ha
CeroaHAWHMn aeHb. OHKU, Kak
NpaBuio, HUXE OroBOPEHHbIX
B porosope. B HacToswee
BpeMs Ha QWHAHCOBOM PpbiHKE
MPOLEHTLI  COCTABAAT  OKOMO
1,3%. MHorve Halwwu KIAWUEHTb
yXe  BOCMO/Ib30BaJUCh  3TUM
00CTOATENILCTBOM M CIKOHOMMITM
Bonbluylo CyMMy fieHer.

Pacxoppbi:
ApBokaTckue TroHOpapsl,

Kak

npaBuio, nepeHuMaeT ajgo-
kaTckas cTpaxoBka [Rechts-
schutzversicherung), ecnu

HeABWXWMOCTb He Cpaétcs B
apeHAy W, Ha MOMEHT 3akJtoye-
HUS Jorosopa, He bbina HoBo-
cTpoiikon. [lpu oTcyTcTBUM
HeobXOAMMON  CTpaxoBku, eé
MOXHO  3aK/JK4YWUTb  Aaxe
cerogHs. K TOoMy e, nepe-
3aknyeHne forosopa A Bac
bypeT ocylwlecTeneHo 6HaHKoM
6ecnnaTHo, Tak Kak, mpu He-
npaBuibHOM pa3bsiCHeHWe
Bawwnx npas, baHK He uMeeT
npaea Tpebosatb ¢ Bac wrpad
(Vorfalligkeitsentschadigung)
3a [LOCPOYHOE pacTopxeHue [o-
rosopa.

MoXXHO NI aHHYnMpoBaTb YyXxe
BbINJIa4YEeHHbI Aorosop?

lMpaBo Ha [oCpoYHOe pacTopke-
Hue porosopa (Widerrufsrecht)
He TepsieTCs 3@ [ABHOCTbIO JIET.
Ecnv Bam npuwnock npopatb
HeLBUXMMOCTb, U Bbl 3annatunu
wrpad, To B cyyae HenpaBuib-
HOro pa3bsicHeHus Bawero npa-
Ba, baHk 06s3aH Bam BepHyTb

wrpad.

06s3aTenbHO Nu obpawaTbes B

cyn, 4To6bl BEpHYTb AEHbIU W
HY>XHO JIU UCKaTb HOBbIW 6aHK?
Ona  Toro  uytobbl  BepHyTb
Bawm peHbru, kak npasuno,
He HyxHo obpawatbcs B cya!
Haw MHoronetHuit onwIT pa-
0oTbl MoKa3blBaeT, 4To baHKM,
cLenasLume yrnoMsHyTble owmnb-
KW cornacHbl Ha BHecyaebHoe

peLueHue cnopa (auBer-
gerichtlicher Vergleich). Hosbiit
KPeAUTHbIA  AOr0BOP  MOXHO

odopmuTh B Balem baHke.

MpuMep HenpaBunbHoM GpopMy-
NUPOBKK, B COOTBETCTBUU C
peweHueM deaepanbHoro cyaa
0T 22.11.2016

.DieFristbeginntnachAbschluss
des Vertrags, aber erst, nach-
dem der Darlehensnehmer
alle Pflichtangaben nach §
492 Absatz 2 BGB (z.B. Angabe
des effektiven Jahreszinses,
Angaben zum einzuhaltenden
Verfahren bei der Kiindigung
des Vertrags, Angabe der fir die
Bank / den Darlehensnehmer
zustandigen Aufsichtsbehérde)
erhalten hat.”

Bocnonb3y#techb HaWwnM
npeanoxeHuem!
KoMnnekcHbIA ayauTt
Bawero KpeguTHOro
poroBopa 6ecnnaTtHo
n 6e3 o6a3aTenbcTB CO
CTOPOHbI KNIMEeHTa No Bcen
Tepputopun NepMaHum.

o

KoHcynbsTupyeT no-pyccku
apsokat Maximilian Weimann:
Ten.: 0211 — 139 59 548
Mob6.: 0176 — 643 632 43
dakc: 0211 — 32 40 21
emai: Widerruf-darlehen@gmx.de

Vogt Rechtsanwalte

Bolker Strale 69
40213 Diisseldorf

Ten.: 0211 — 133 9-81/-82
www.vogt-rechtsanwaelte.com

OBYYAEM MACCARY

3APABATbBIBATDb

60 EBPO B YAC -
3TO PEAJILHO!

*Ha pycckom s
A3blKe . :
*Yyéba no =+ |
BbIXOAHbIM P

Mpeanoxexue
Ans XuTenewn ‘
Bcen NepmaHum! |

04141-529 701
0176 - 226 285 66

Y3HanTe agpec 6nuxanwero
k Bam mecTa y4éoni

<= Caeriaana

MPO®ECCUOHANIBHAA NMOMOLLIb

Rechtsanwiltin

5 PoseHuBair

OMbITHOrO afBOKaTa C onnaTon no dakTy

Ha PyCCKOM M HEMELKOM A3blKaX

* o BceM BonpocaM noboii kaTeropum COXKHOCTY
» CpoyHas noMoLub B feHb obpalieHus
* lOpupanyeckas rapaHTus pesynstata

RA Swetlana Rosenzweig
Arenberger Str. 136
56077 Koblenz

0261 -889 670 63

www.ra-rosenzweig.de
info@ra-rosenzweig.de

www.aussiedlerbote.de

CoBeT M NPaBO 9

(  Adeokam
Hpuna bpayap

O KOHCY/JIbTAIlMH HA PYCCKOM H
HEMEIIKOM A3bIKaX |

© IHPOKHUH CIIEKTP
IOPUANYECKHX YCIYT

© BBICOKOKBATM(PHUITUPOBAHHAA
OpUANYEcKas 3auIuTa

IRENE BRAUER KIEFERNWEG 15
RECHTSANWALTIN 56283 HALSENBACH

www.rechtsanwaeltin-brauer.de

'Rechtsanwiltin

.:06747- 124 99 03

Dipl.-Jur. Evgeniya Thormann LL.M. 5

FPAMAHCKOE, CEMERHOE, TPY0BOE, AAMWHUCTPATUBHOE,
HMHNMLLHOE NPABD, NPABA HHOCTPAHLIEB B TEPMAHHKH

¥ BHJ H3 MNTENBCTES (A BOCCOSNMHEHHA CEMER
+ BU H2 ¥MTENLCTED ANA yuebi, paboTe B fepmaHinm
¥ NpaBa NepecencHUEs, BEweHLes

W MHOCTPAHHED rpaxgaH 8 lepmanne
¥ 33WMTA OT AENORTALMM, TAKHE W B CYNEGHOM Nopagke
¥ KOHCYNETHDYIO NPELNDPAHNMATENSR W YACTHEL ML
+ NPEJCTABNAI MHTEDECH B BEAOMCTBAX W CY0ax

= 0531 22436 205+0176-38 37 69 41

Rechtsanwiltin Evgeniya Thormann » Theodor-Heuss-5tr. 4 A « 38122 Braunschweig
Fax 0531-224 36 207 « info@Evgeniya-Thormann.de - www.evgeniya-thormann.de

Momowb npu:

® nepeesfe B [epmMaHuio No HOBbIM
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epmaHum

® [Tepeesn B Poccuio Ha NbroTHbIX
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® CnpaBoyHasi cnyxba @ AnocTunb

05714 0520819 (KpyrmnocyTo4Ho)

AasokaTt Online
Mapus bpyHranep

HHTEPHET TEXHOAOIrMH B
3ABOKATCKON NPakTuke

LOPNOPATMIKCE NPALD. (POXAGKCLOS

AN NDOY

+ &X(0)2236 33050
mario-bruntholer.de
maBmaria-bruntholer de

Adeokam CeemnaHa MNaHKo8CKU

(CMELHANKUCT POCCHACKOrD W HEMELKOMD NpaBa)

POCCMHCKAA NEHCHA
NPOBNEMbI W PELLEHHA

Ten.: 0209-15 55 9999  wilhelmstraBe 7, 44649 Herne

www.pankovski.de

LleHTpanbHbIi ogmc:
Strahlenberger Str. 105 « 63067 Offenbach
069 - 298 015 80 * 069 - 308 531 36

TenedoH CPOYHOI KOHCYMbTaLMM:

)-43 Multilex

L Dr.jur.rus.Oleg Gorev und Kollegen.
090-01 50 50 52 (1,86€/Min)

94 Advokat RF, Rechtsbeistand in Kooperation
F&‘ﬁ mit Steuerberater und deutschen
S E-Mail: info@advokat-kanzlei.de
AOBOKATCKWUE YCIIYTH

Rechtsanwalten
www.advokat-kanzlei.de
Bonee 4em 20-neTHui onbIT paboThl HaWKX aABOKATOB U OPUCTOB!

T BoCCOGMMHEHME CeMeit, NO3HME NEPECeneHLbl, eBPeHCcKas IMMUTpaLMs
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polleLlee nNeTo AN NpoAoBofbcTBEHHOM ceTn Mix-Markt okazanock o4eHb NN0A0TBOPHbIM.

OHa nononHunack cpasy HECKONbKMMW HOBbIMW MaradmHamu. CerogHs Mbl pacCcKkaxxem o Cy-

nepmMapkeTax, kotopble oTKpbinnck B bag-Banbasee n Bo ®pugpuxcxadere (3emnsa bageH-
Bioptembepr). YnpasnsioT npeanpusatuamum Opuii Bunagxonsu v Nllngmsa Muctep.

— lOpun, pacckaxuTe, noxanymcTa, kak Balua xu13Hb okasanacb CBA3aHHOW C cynepmapketaMmun

Mix-Markt?

— o Toro, kak Norpy3nTbCsi B CETEBOW MPOEKT, 51 BEN CBOW NPOAYKTOBBIN MarasnH Bo PpugpuxcxadeHe.
B 2013 rogy npuHsn peLueHmne kapanHanbHO CMEHWUTL BEKTOP CBOEW paboTbl B CTOPOHY JaHHOWN TOProBom
ceTu anckayHTepoB. Bckope Halle npeanpusiTye NpoBero nepeperycTpaumio, NOMEHsINo Ha3BaHWe Ha Cy-

nepmapkeT Mini-Mix-Markt (npexxHee Ha3BaHwne Wiwa) 1 npycoeamHnnock K pO3HUYHON CETU MarasuHoB.

— A Kak npuLUno NnoHUMaHume,
YTO HY)XEH aHanoruyHbIi Ma-
rasuH B bag-Banbasee?

— CynepmapkeT B bag-Banbasee
HaxoaMTCA Ha CamMol HavarnbHOM
cTaguv pasBuUTUS — OTKPLINCS B
nepBbIX Yncnax asrycra. M noka
ynpaereHne UM NOMHOCTBLIO CO-
cpegoTo4eHo B MOMX pykax. Ho
ero AecTBUTENbHON BNagenu-
Len asnseTcs Mos xeHa Inuaus,
KOTOpasi BMECTE C MOMMM poauTe-
namu—3ayapaom n Onbron BuHa-
xonbLU, paboTaeT B MarasuHe BO
PdpuapuxcxacdeHe. BoobLue, Hago
cKasaTb, YTO 51 3aX0Ten 3aHMMaTb-
cs1 BU3HECOM Mo NpUMepPy Mambl,
OT KOTOPOW MEPEHSAN PYKOBOACTBO
npegnpuatnem Wiwa. Yepes aTot
MarasvH BOLLEN B CBO npodhec-
CM1I0 1 NponuTancs e€ JyxXoM.

- bap-Banbasee — ropogok
XOpPOLUUN, XOTs1 MecTopacno-
noxeHue rnyxosartoe. M Bcé
XXe He ucknwyaete nu Bbli
BO3MOXHOCTU Koraa-Hubyab
OTKPbITb 34eCh eLé oaHY Top-
roByI0 TOYKY?

—B bap-Banbasee ckopee Bcero
HeT, a BOT Bo ®puapuxcxadeHe —
oYeHb Aaxe MOXeT ObiTb. o-
MeLleHne, 3aHMaemoe marasu-
HOM, 30ecb HebonblLuoe —obLyasn
nnowanb 300 kB. MeTpoB. Tem
CcaMbIM U aCCOPTUMEHT HebOornb-
LLIOW, @ XOTenock bbl, 4TOGbI Cy-
nepmapkeT, KOTOpPbI OPUEHTU-
pyeTcs Ha bonblune npogaxw,
ObIn NpeacTaBneH 3Ha4YuTenb-
HbIM KONIM4ECTBOM pa3HOBUA-
HocTeln ToBapoB. [1oaToMy He
VCKIMIOYEHO, YTO B AanbHenwem
Mini-Mix-Markt cmoxeT nepepa-
cTun B cynepmapkeT Mix-Markt.

—[aBaiiTe NOroBOpuUM 06 yHu-
cdopme ansa nepcoHana. Ectb
nv oHa y Bawunx npogasuoB?
— Mbl npnaaém 6onblioe 3Ha-
YeHue BHeLUHeMY BUAY COTPyA-
HWKOB, NO3TOMY NpeaoCcTaBUNU
BCeM npogasuam Bo Ppua-
puxcxadeHe cneumanbHyto oge-
XAy, U3rOTOBMNEHHYIO Ha 3akas,
C HAHECEHWEM OTNUYUTENbHbIX
3HakoB. [1ns nepcoHana marasu-
Ha B bap-Banbgsee dhvpmeHHas
yHUdOpMa TOXe yKe 3aka3aHa.

— Bbl — BeYHO 3aHATbLIX U No-
rMOLLEHHbIV PaboToM YernoBeK.

Halii'™
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Mini-MIX-Markt in Bad Waldsee und Friedrichshafen
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CkaxuTe, B KOTOPOM Yacy Ha-
ynHaeTcA Baw pabouunn aeHb?
— OBbI4HO MOV AeHb HaYnHaeTCs
B ceMb yTpa. B Bocemb 4acoB s
OOMXeH ObITb Ha paboyem me-
cTe, MHOr4a NpPUXoXy B MarasvH
B 6:30 1 HaxoXyCb 3[eCb B Teye-
Hue BCero aHS.

— Y710 noaTtankusBaeT BCTa-
BaTb B TaKyl paHb C NocTenu
M UATU Ha paboTty?

— OTBETCTBEHHOCTb, HAMEYEH-
Hble NnaHbl 1, B 0bwem, geno,
KOTOpOe NUYHO MeHs denaeTt
CYaCTNMBbIM.

— A GbiBaeT nny Bac Hepa6o-
yee HacTpoeHue?.. MoxerT, B
3TOT MOMEHT XarieeTe O TOM,
YTO KOrga-To «cenu 3a 6apaH-
Ky 3TOro nbiniecoca»?

— HeTt! He xanen, He xanet u
xanetb He 6yay. A oyeHb AOBO-
neH cBoel paboTow, XOTH OHa 1
OTHUMAET MHOTO CUIT Y BPEMEHM,
HO 1 JaéT Toxe MHoro. MNoatomy
cunTato, YTO caenan NnpaBuIbHbIN
BblOOp. A Hepaboyee HacTpoe-
HVe y MeHs1 6onblue BbiBaeT no
BbIXOAHbIM JHSM.

— U3BecTHO, yTO B Bag-Banb-
A3e HaxoguTCsi My3el, NocBsi-
WEHHBLIA AOMaM Ha Konécax —

HEKUN LEeHTP MPUTSKEHUS XKU-
Teneu mn rocten ropopa. Kak
pymaeTte, ctaHeT ny Mini-Mix-
Markt HoBOW TOYKOW NPUTSKE-
HUSA ANSA BCeX 30eChb XUBYLUUX?
— B 9TOM 51 HUCKOMBKO HE COM-
HeBalCb, NOTOMY YTO C NEPBbIX
OHew paboTbl MarasvHa, nokyna-
Tenu pacckasbiBaloT, YTO paHb-
e UM NPUXOAMIIOCH e3auUThb 3a
NPVBbLIYHBIMM NOKYMKaMu B ApY-
ron ropoA. Tenepb y HUX ecTb
CBOW CynepmapkeT, rae MOXHO
HaWTK NobUmble NPOAYKTbI XO-
poLuero KayecTtea u no npuem-
nembiMm ueHam. lNokynaTtenu
6narogapsT 3a HOBbIA Mara-
3MH, O4eHb pagbl U Mbl, YTO Cy-
nepmapkeT CTaHeT eLé OAHUM
MEeCTOM MPUTSXKEHUS, MECTOM
BCTPEY U MECTOM MOKYMOK.

— CkaxwuTe, a Bawn getn Toxe
3a[eCcTBOBaHbI B MarasauHax?
— Hawwn getn — Qmutpuin, Mak-
cum, Hukonb, Codusi v OBenuH
SABNAITCA 6ONbLUNMU NOMOLL-
HUKaMun B ceMelriHon BusHece.
Bce oHu yyaTcHa eweé B WKO-
ne, HO BO BPEMS KaHUKYN U B
cBo6oaHOE OT Yy4€LbI Bpems,
OXOTHO Ham nomoratT. Hepas-
HO B Hallel ceMbe NPon30oLLSIo
nononHeHne — poaunack Ao4b
Taucus. byaem HageATbCS, 4YTO
M OHa, Korga noapacTéT, Toxe
cTaHeT HaM noMoraTb.

—W3popoBo, ecnu aeTv cTaHyT
npoAorkaTensaMm ceMelHoro
pena. MHTepecHo, a Koraa Ha-
CTynaloT BbIXOAHble OAHU, YeM
BCe Bbl 3aHUMaeTeCb?

— Bcem Ham HpaBuTCAa nyTe-
wecTBOBaTb, 0CO6EHHO Ha
aBTomMobune c xuneiMm yp-
roHom (Wohnwagen). Jltlo6um
e3auTb B Ntanuto. lMNMpekpac-
Henwwne mecTta! Mo gopore
ocTaHaBnuBaeM CBOW aBTO-
OOM M Hacnaxpaemcs npu-
poAoi, CMOTPUM, Kak XUBYT
B 3TOW CcTpaHe Nnoau.

— KOpun, cnacubo 3a 6eceny.
MHe ocTaéTtcsa nulb noxe-
natb Bam, 4To6bI cynepmap-
KeTbl ObINMM BOoCTpeboBaHbI
nocetTutenssMu U passuBa-
nucb ganblue.

Eecedosana
CeemnaHa 3umeHc

“affeinhalti
lew!@c
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STRONGMANLAUF Koln 2018

KoMaHpa koMnaHuu Monolith Gruppe npuHana yyactne B MapadoHe

ceHTAbps B ropoge KénbH cocTosincs ovepepHow 3aber c
8npen;|TCTBM;|MM ans cnopTcMmeHoB-no6utenen Strongman-
RUN-2018, B koTOpoM npuHANo yyactue okono 5.000 yenosek
co Bcel lepmaHun. Ha guctaHumm Gbiny ycTpoeHbl CroXHble npe-
rpagel, AN NPeoAoNeHns KOTopbix TpeboBanack He TONbKO XopoLuas
cnopTuBHasi popma GeryHoB, HO B NepByto o4epeab — AyX eANHCTBA

1 B3aUMOBbIPY4KN.

KomaHnza Monolith coctosina n3 17 yenosek (5 xeH. n 12 myx.), npea-
CTaBMALMX pa3nnyHble pervoHasnbHble oTAeneHns komnanum. Hawm
6eryHbl yyacTBoBanu B AByX 3asBrneHHblx kateropusx — 10 n 20 km. Ha
AEeCSATUKMIIOMETPOBOM JTarne KomaHaa cMorna 3aHaTb 69-e mecTo 13
213-Tn y4acTBOBaBLUMX, @ Ha aTane B 20 kM — 32-e mecTo 13 51-ro. Jlyy-
Luee BpeMs BHYTpW koMaHApb! nokadanu Buktop AancnuHr, npeogones-
wwn 10 km 3a 1 vyac 19 MuHyT 1 Bunnu LWWopos — 20 km 3a 2 4. 20 MUH.

Ona komaHabl komnaHum Monolith — 310 yxe BTOpoe yyacTtue B no-
[06HbIX CNOPTUBHBLIX MeponpusaTuax. Ha npeabigywem 3abere B ro-
pofe BakeH, KOTOpbIN cocTosncs 9 MIOHS 3TOro roga, KoMaHaa 3aHs-
na 29 mecto 13 180.

CnoHCOpOM KOMaHApb! BbICTYNUNa CeTb PO3HUYHBLIX Mara3mHoB Mix-
Markt, koTopyto goctonHo npegctasnsan MNérp MuHx — 3amecTutennb
anpektopa Mix Zentrale.

A 3aber BceM NpucyTCTBYIOLLMM 3aMOMHUIICS NPEKPACHOMN CONHEYHO
NoroAon, pafocTbio YYaCTHUKOB U yNbiGKamu 3puTenen, Kotopble B
criepyloLmii pa3 HaBepHsika Camu 3aX0THT BbIATW Ha AUCTaHLMIO.

Heinrich Pfeifer ah | T ; ¥ _ ' Aemop ¢pomo:
Teamkoordinator MIX GmbH  El8 | o T INémp Munx
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BECMNATHbIU ABTOMOBWUJIb?
Y3HauTte Kak!

ak HayuuTbcsa paboTtaTb

MeHbllE, HO ropasgo ag-

dekTuBHen? Kak noaHsaTb
6GbITOBbIE ycroBust Ha Gonee
BbICOKMI YpOBEHb, a TakXe ofj-
HOBPEMEHHO 3aHsATbCA npodu-
NaKTUKOM U1 yny4lleHnem CBOero
3gopoBbsA? [de nonyuuTb 3Ha-
HUS N YMEHUSA, CMOCOOHbIE ynyy-
WNTb KAYECTBO XU3HN?

Mbi npeanaraem Bam
cnoco6bl peLeHns aTUX 3aaa4
Bam HpasuTcs, korga Baww no-
KynKku npuHocat Bam npubbinb un
nonb3y? HeBaxHo, 4TO Nokynaete:
OfEXAay, KOCMETUKY, BUTaMUHbI,
nueBble o6GaBkKW, CMNOPTUBHOE
nuTaHve, bbIToBbIE CPEACTBA, NPO-
OYKTbl IMYHOW FUrMEHBI, punbTpbl

OnsiBogbl, UT. 4.
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ACCOPTUMEHT UM UEeHbl Halen
KOMMaHWM HacCTOJIbKO XOPOLLUMU,
4YTO TPYQHO 3aKynaTbCsi N0 MUHU-
mMyMmy. [oaTomy, pelueHue cTaTb
napTHEPOM KOMMaHUW O4YEHb
BbIFOAHO U AT OLLYTUMBIN Mpu-
GbINIbHO-3KOHOMHBbIN pe3ynbTar.

Pekaama
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Mpnobpetas Bce aTn npoayk-
Tbl OTNIMYHOIO KayecTBa, y Bac
€CTb BO3MOXHOCTb MNONYyYUTb
aBTOMOGMIb OT PUPMBI, TaK Kak
Bbl cTaHOBUTECH OQHOBPEMEH-
HO M KIIMEHTOM M KOHCYJNbTaH-
TOM KOMMaHUu.

C nepBoro xe AHSA Bbl nmeete
Cknaky B 65 % Kkak napTHEpsI,
nokynas BCE& Heobxoaumoe B
CBOEM e COOCTBEHHOM WH-
TepHeT marasuHe! PekomeHays
KayeCTBEHHble MNpPoAYyKThl, Bbl
co3faérte TOBapoobopoT CBO-
en cTpykTypbl. OaHOBpEMeEH-
HO MpuxoauTe K NpubbINKM He
Tonbko Bbl, HO 1 BCce Bawu nap-
THEpbI. Npn 06bLEMe 3aKynok
YyTb Gonblle TbiICAYU €BPO OT
Bawewn komMaHAbI, yXe 4yepe3s

mecsy doupma npegocTaBns-
eT BaM HOBbI aBTOMOGUb.

Mpwn aTom KoMnaHua 3aboTutcs
o Bac, onnauuBasa cTpaxoBky,
Hanorn u Agpyrve pacxopgbl no
copepxxaHuto asTomobuns. 3a-
npasnsn, NONb3YyNCcs N Hacnax-
[ancs sanaxom, MYHKUMOHab-
HOoCTblo abCoNIOTHO  HOBOrO
aBTomobunga. [lo wucTevyeHne
roga, Bel nmeeTe BO3MOXHOCTb
HEe TOMbKO MOMEHSTb €ero Ha
HOBbIWA, HO U BbIBpaTb Apyrow,
krmaccom Bbiwe, AnA Bawero
Xe ynobcTtal

EBponevickas KOMNaHUsA OTKPbI-
BaeT CBOW NnepBbli dwunuan B
lepmaHun. 3To O3HayaeT, 4YTo
Mbl nepBble. A BbITb NepBbIMUK B
no6bom 6GusHece o4eHb BaxHO,
Tak Kak aeKTMBHOCTb Aen-
CTBWIA B TaKUX YCIOBUAX YMHO-
»aeTcsa BO MHOro pas.

Tonbko 3a CHET pekomeHJaunn,
online-wkon n Heob6xoAUMBIX
3HaHWW, KOoTopble OaéT komna-

Anzeige

HUS, BbICTPAMBaeTCA OrpoMm-
Hasi ceTb notpebutenen. Kak
pes3ynbTat — OT/IMYHbLIN 0X0n4,
M Kaxabli rog HOBbIA aBTOMO-
Ounb Ha BbIFOAHbIX YCITOBUSIX.

NHTepecHo?
Mbl roToBbl MOMOYb, MOAAEp-
XaTb, noaennTbCd ONbITOM WU

npurnacute Bac Ha Gecnnat-
Hoe oby4yeHwue, fgatb Bam 3Ha-
HWS,, KOTOpble MOMOrYyT AOWTK
[0 HY>XHOro BCEM HaM pe3ynb-
TaTta!

CeMuHapbl, BebuHaphbl, npe3eH-
TauuMm — Kaxablh AeHb C npo-
deccrmoHanbHbIMK  CMKepamm
Hawewn komnaHvum! [OCTynHbIN
aBTOMOGMMb + BbICOKUIA [OXOA
ANS Kaxaoro.

Nyywnx ycnosun
ansa paboTbl
HeT 1 He bygeT!

Ycnosusa no tenecgoHy
0176 - 438 991 88

3apaBcTBYMTE,
aoporue apy3sbs!
Ha cBsiau Bukrop LUBapu.

Camas Tshxénasi LKona — 3TO LLKO-
na Xw3Hu... Hukorga He 3Haellb, B
KakoM Thbl Kracce, U korga criegy-
oW ak3ameH... Crnucatb Toxe
Henb3s, 6orbLLIE HU Y KOTO HET TBOE-
ro BapuaHTa. lNpeacTasbre, 4To Bhl
pewwwmnu cobpatb nasn wunm puzzle.
Bricbinaem cparmeHTbl 13 KOPObKM
W MOHUMAEM, YTO Ha KOpOOKe HET
MOSICHSIOLLEN KapTUHKW, Kak Co-
Opatb 3TOT Nasn npaBuIbHO?

3HaeM N1 Mbl, YTO [OMKHO MO-
nyyMTbCs B pe3ynbraTe Halen
Xu3HW? Yto ByaeT ¢ Hamu Yepes
nsaTb MnNu aecatb net? He 3Hae-
Te? Kak MOXHO NpunTW Kyda-Hu-
Oyab, ecnv Mbl He 3HaeM BOOGLLE
0 TOM, YTO WATK KyAa-To Heobxo-
anmo? Kak BHyTpu camoro cebsi
HanTM Ty camyl0 UCTUHHO Bauwy
n Tonbko Bawy, Tak Bam Heobxo-
OVIMYI0, Lierb. YCneLHbIN YenoBek
OT HeyAayHvKa OTNM4YaeTcsl NuLlb
TeM, 4YTo noctaemB cebe rnobanb-
Hyl0 uUenb «A», OH pobuBancs
pesynbraTta 40 TeX rop, noka He
nonyyanock. Ho u B aTom cny4ae,
6naropasymMHO MOCTaBWUTb creay-
towyto Uenb «B». HeynauHuk xe,
NpoCTO XMW, NpocTto pabortan, nnu
Oaxe VHOrAa, UMes Luenb, He bbin
[0CTaToMHO HACTOMYMB B €€ OcCy-
LLEECTBINEHUMN.

YcnewHocTb onpegensieTca  He
TonbKo 3apaboTaHHbIMK [OeHbra-
MW, HO U, COBCTBEHHO, MOME3HO-
CTblO U yAOBOMLCTBMEM OT CamMOro
TBOpYECKOro npouecca. MaBHbIN
CeKpeT ycnexa — LeneycTpem-
NEHHOCTb, YMEHMEe MNNnaHWpoBaTb,
HauuHaTb U JOBOAUTL A0 KOHLA,
a He OTKnafbiBaTb Ha 3aBTpa. Kak
nokasana *u3Hb, 3aBTpa HuUKorga

HOBb

He HacTynuT. HyXHo 3aHumaTbcs
Tem, 4yTo Tebs pa3BuBaeT U AaAET
HOBbIe BO3MOXHOCTU U YMEHUSI.

B uyém cmbicn Bawenn xu3Hu?
MNpenctaBeTe 4yenoBeka, KOTO-
pblii  NOTepsn 4TO-TO  BaXKHoe.
Honyctum: pa3Bog, xeHa ywna ¢
pebéHkom, notepst paboTbl, unu
XVPYpr OTHAN Hory (Tbdyy, Tbay,
Tb@y... KOHEYHO...). MHe KkaxeT-
Csl, YTO B J@HHOW CUTyauun Yyerno-
Bek OyaeT BecbMa yapyyéH. Unu?
YenoBek NoOTepsisi CMbICH KWU3HU.
Wnn Ty eé yacTb, KOTOPYK OH ”
cuntan eé cmbicnom. Ho cmbicn
XKW3HW, Kak pa3 Taku, B camoun
XU3HW, a He B eé oTcyTcTBMU. He
npasga nu? [loTepanca nuwb
CMbICI CIOXETa, B KOTOpPbIA Yeno-
BeK 6bIn BOBMEYEH. CMbICI XW3HU
B TOM, YTOObI XWUTb, @ CIOXXETOB B
XM3HU MHOTO. W HyXHO MOHSTb,
YTO TOT, KTO MOrpsi3 B MEJKUX Cio-
XeTax, NycTb JaXe BaXHbIX, HO B
Bo3pacTe 60-TM U He BCMOMHUT O
npobrnemax, KoTopble BO3HUKaNM y
Hero B 20-neTHeM Bo3pacTe.

MopymaB — peluaincs,
pewmnBLlINCH — AeNcTBYM!
BaxHO MoHuMaTb, YTO OCHOBHas
LIeHHOCTb — 3TO CaMa XMU3Hb N eé
OKOHYaTenbHbIV pesynesrat. He eé

&
al
i

.

CcobbITUSI, KOTOpPbLIE B paMKax Bce-
ro MPOAOMKEHUS XU3HU MOTYT He
MMETb  BMOCMEACTBAM  HUKAKOTO
3HauyeHus. NoaTomy, uenu Oorxk-
Hbl OblTb TakMMK xe rnobanbHbl-
MM, Kak cama XMU3Hb.

Ho 4Tobbl MMeTb BpeMs U curnbl
Ha pPa3MbllUNEHNst O BO3BbILLEH-
HOM, Heobxogumo Bcerga npa-
BWUIbHO OLEHUTH CBOM BO3MOXHO-
CTH, 4TOObI HAYYUTLCHA NPU MarnbIX
3aTpaTax BpPEMEHUW MHOro 3apa-
batbiBaTb. A ocBoboauBLUMIiCS
BPEMEHHOW pecypc noTpaTuTb
Ha NOCTMXEHME CMbICNa UMEHHO
CBOEN XM3HW. B kaxgom mn3 Hac
XMBET MarneHbKkMn BOMNWEOHMK,
HO He Bce 06 3TOM JoraabiBaoT-
Csl, TaK KaK MbICNN NepenorHeHbl
BCAKMMK npobrnemamn, noaco-
3HaTeNbHbIMK CTpaxamu, pesyrb-
TaTOM Yero siBNAETCS HeraTUBHbIN
nparmaTumam.

[ante cebe B3OOXHYTb [NOTOK
ynucToro BO3AyXa W BbIGpaTbeA
M3 3TOr0 «3aKONAOBAHHOMO Kpy-
ra», NoOBbICUTb CBOK CaMOOLEH-
Ky! Pesynstatr Bam noHpaButcs,
obelato. He Goliteck meuTaTtb, U
nycTb TO, YTO BbINO MeyToW BYEPa
W CerofHsi, 3aBTpa cTaHeT Bawen
YCNELLUHON peanibHOCTbIO.

Hactano Bpemsi, noroBoputb 0
HaweM ans Bac npepgnoxeHun.
— 5 npegnararo Bam opgHy u3
MHOXeCTBa CYLLEeCTBYHOLUX arb-
TepHaTuB: 0by4YeHne Ha BenbHecc
mMaccaxucra B Hawen «Akape-
mumn CIMA n BenbHecc maccaxa /
Akademie fiir Spa und Wellness
Massage».

Jlyywe BO3MOXHOCTbIO yCMeLw-
HoM peanu3auun Bawmx nnaHoB n
noTpebHoCTEN MOXET cTaTb Npo-
deccuns BenbHeECC Maccaxucra,
CMbICIN KOTOPOW — AapuTb NOAsSM
6e3rpaHnyHyto PAOOCTb n 300-
POBbE, a Takke 3HaHus, Kak
300pOBbE MOXHO BOCCTaHOBUTH

Hawwu npeumyuiecTBa:

CONOOAWN =

Ao aaaaa
oA WN=2O

U mHoeoe dpyzoe...

OcmopoxHO, 00HaXAbl PUCKHYS,
MOXHO ocmambCsi cHacmAuebIM Ha 8CH XU3Hb

CTAHDb BEJIbLHECC MACCAHKMCTOM!

MMaBHbLIN AeBU3 Hallen WKonbl
lNMpakmuka, npakmuka
u ewé pa3 npakmukal!!

AKADEMIE FUR SPA UND
WELLNESS MASSAGE

. O6wunpHas nporpamma 1 HU3K1e LeHbl

. [1Be npodeccun no ueHe ogHom
Bo3moxHocTb paboTaTtk B npouecce y4€bbl
YAo6HbIV rpaduk, y4éba no BbIXOAHbLIM
Yyéba B pasHbix pernoHax lepmanumn

. Yuyéba goctynHa xutensm Esponbl

. Hemeukoe o6pa3soBaHue Ha pyCCKOM sA3blke
. IHTeHcuBHas oTpaboTka NpakTUYeCKNX 3aHATUM
. MacTep-knacchl 1 Kypcbl NOBbILLIEHUS KBanudukaumm

. Onnata no 4yacTtsim, 6€3 NPoUEHTOB U NULLIHUX HAaKPYTOK
. Pa3nuyHble nporpammbl 1 KBanudukauumn

. CTOMMOCTb 9K3aMEHOB Yy>Xe BKIlloYeHa B onnarty

. BBogHoe 3aHATUE (OAWH AeHb) GecnnaTtHO U CKUAKN

. Kypcbl ons cnywarene ¢ nio6biM ypoBHEM MOATOTOBKM
. BoamoxHo Hauyano obyyeHuns B niob6om mecsaue

. CemuHap B nporpamme: TPYOOYCTPOUCTBO U

OPIrAHU3AUUNA COBCTBEHHOIO OENA

04141-529 701 - 0176 — 226 285 66

3akaxuTe 6ecnnaTHbIW NakeT ¢ NporpaMmMon obyyeHus
W y3HauTe agpec 6nuxanwwero kK Bam mecra y4éonbi!

Heu3eecmHsil asmop

n ykpenutb, B OBMEH HA [0-
CTOVHOE BO3HAIPAXOEHUE
Bawwero npodeccuoHanuamal

Bot n HacTynuno Bpems caenatb
nepsbin  war. O3HakoMbTECH C
obbsABNEHMEM, NO3BOHUTE HaM K
3akaxute MPOrPAMMY OBYYE-
HWUA. Ona BbicbinaeTcs no novre
6ecnnaTtHo. Bbl Takke nonyyute
MPUMALEHUE HA NMPOBHbIN
CEMUWHAP B 6nuxaiiwee ot Bac
MeCTO y4é€bbl. Y3HanTe, ecTb N1
y4YeHukn B Balwem pervoHe unm
ropoge.
C ysaxeHuem,
Bukmop Llleapy

OrpoMHbIf onbIT paéoTbl!
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JYYLUUE TOBAPDI Posylkade

CEPBU3 NMAXTA-TYA. )Kemuy>kmnHa BocTtoka ¥ N s

Y36eKkucraHe

HacToswag HOXOAKO AAS AtoBUTE-
AEV BOCTOYHOM KPACOThl — CEPBU3 15
HA 6 NEPCOH PYYHOM PABOTHI, 35111 NpeAMeToB

Hble N3AEAUS B CUHE-BEABIX TOHOX 13
KOYECTBEHHOMN KepaMUKNn.

. Ioyunag
YaunHbin cepBus Ha 6 NepCoH PABOTA '
® YOMHUK 11 A, 1 WiT.
® NMAAA @ 10 cm, 6 L.

e 6AI0ALE @ 15 CM, 6 LUIT. o5
« 6AIOA027,5x15 CM, 1 . €39
® AUMOHHUK 18x10 cM, 1 .

REDMIOND
MyAbTMBapKa RMC-M90

@ 45 nporpamm: 17 OBTOMATUYECKMX, 25 PY4YHbIX
e L ® O6beM HaLM 5 AUTPOB
- * .'a.‘\ - = =) ‘ e .
g ® KoHTenHep AAS IPUrOTOBAEHUS HA Napy
® Yalwa ¢ KepaMUYeCKMM QHTUMPUIOPHBIM MOKPBITUEM
e OTCpOouKa CTAPTA NPOrPAMMBI

Ii i _ ® KHura Ha 100 peuentos B MOAAPOK
* RMC-M90RU Ha pycckom gi3bike

TyLLIeHI/Ie

>I<op|<o

Nr.228118 €99.%°
/ |\/|O/\O‘-IHO<7I ele Xre6 RMC-M90DE Ha Hemeukomsisbike NI 225240 € 99.%°

LLIEAKOBOE NOKPLIBAAO yCTpOVICTBO AAS BPpALLEHUS LLUIAOMMNYPOB
_ 0 Mcnepm:m ﬂOAVISCTep ) ' G""Masterllo

TEE G ooy N 222284 B | o LLIWpWHa peryAnpyertcs
Sie = r_v il & 28-38 cm

e AAMHQ: 58 c™m
e PyyHoe BpalyeHue

e PaccrosHue MexAy
wamnypamm 5,2 cm

o LLlaMnypbl B KOMMAEKT
HE BXOAAT

. . . 3aKAXUTE MOTOP AASl OBTOMOTUYECKOTO BPALLEHUS:
- . 5 95
200x220cw €49:95 . 'ﬁ Bl = NI 223709 MOTOP OT CeTH Nr. 229811 €g995
230x250cm € 59:95 et AR NP T MoTtop or 6arapeek  Nr. 228599 € 9.

MaHTtoBapKa CoYHAS KAYOHUKO

e ABOMHOM CAOM
SMAAEBOrO NOKPbLITUS.

e ToALMHA MeTaAAa 0.8 Mm
e O6beM: 12 AUTPOB

® 4 KOCKQHA

o Anamertp: 260 mm

e Boicota: 235 Mm

Nr. 225479

CAenaHo
B Poccumn

3aKaxuTe ceifyac no TenedioHy: 02951 / 976 24 90 wnu va vawem cavire: WA, pOSVIka de

LleHbl fencTBuTesbHbI Npu 3akase no TenedoHy B cpok Ao 31.10.2018. CtommocTs nepecbinku: 3,90€. Onnata auf Rechnung.
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empoumslignsiing byoyuee!!

HEMELKAA CTPOUTE/IbHAA PUPMA

MNpoekTupyem un

N\t
XoTtuTte

NOCTPOUTb AOM
6e3 nepsoHavyanbHOro
Kanutana?

Momouwb puHAHCOBbLIX 3KCNEPTOB

IKFW Bank kpeguT 100 000 €
OYEHb HU3KUE NPOLEHTbI!

Wolfsburg

{"1""'
MECSILEEB nET
Mo3BoHMTe U nony4nTe 6ecnnaTHyr KOHCYNbTaLuo apews FAPAHTUN teteld Braunschweig
AUNIOMUMPOBAHHOIO UHXeHepa-cTpoutens cTpouTenbcTBa et Detmold

" 72 4 "2 3 7 99 www.amr-wohnbau.de _/Paderborn."]

. N

1 - iljaitsch@amr-wohnbau.de b 4
44 9 3 3 9 6 2 8 Hochheider Weg Ll : PeruoH, rae Mbl CTpOMM1;|

- 26125 Oldenburg Ap. ropoAa B 0603HaYEHHOM PeroHe

SN STOLZE GEDULD

m das eigene Le-
ben zu verstehen,
sollte man damit

beginnen, die Vergangen-
heit zu erforschen. Das Le-
ben einer Generation, das
Leben einer ganzen Ge-

YHukaneHaqa kHura «fopgoe TepneHbe. KHura namat coBeTCKnx
HeMLeB - y3HukoB Tarunnaray, usgaHHasa B 2004 r. B Poccuu, cta-
na goctynHa m xutensam lepmavnn. OHa Gbina nepesBegeHa Ha
STOLZE GEDULD Hemeukui a3bik Codben BarHep (r. Fambypr) n nonyyunna HasBsa-
e T Hue «Gedenkbuch: Stolze Geduld. Zum Gedenken der Deutschen

der Sowjetunion, den Gefangenen des Tagillag». OTkpbIBLINIACS
meinschaft in einem fernen [OCTYyn K apxusy B I. HWXHeM Tarnne no3sonunn pocCUNCKUM y4e-
Land, das einem womdglich - HbIM N UCTOpPMKaM OnybriMkoBaTb apXMBHblE AOKYMEHTbI BPEMEH
unbekannt ist, zu erkunden. BTopoli M1poBoWi BOVHEI, kKacatoLwmecs COBETCKUX HeMLeB. B aTol kHure cobpaHbl JOKYMEH-
Das Buch ,Rosowka — un- - ) Tbl, BOCMIOMUHaHWA TpyAapMenLeB, NOMMEHHO Ha3BaHbl Bce 6.509 hamunum Hemues-Tpyaap-
sere Heimat in der Fremde* MenueB, y3HukoB Tarunnara. Takxxe ony6nmkoBaHO MHOXECTBO dhoTorpaduin Tpyaapmenues.
stellt hierzu eine wichtige O panbHewiwen cyabbe TpyaapmenLeB MOXHO Takxe y3HaTb B KHUTE...

Grundlage dar. In diesem Buch wird das alltagliche Leben vie-
ler deutscher Familien in der kasachischen Steppe anschaulich 3Ty KHUTY MOXHO 3aKa3aTb Mno TeJ'Ie(bOHyZ 040 - 792 55 02

erz&hlt, sodass man sich mitgenommen fiihlt in die Geschichte (c 19 wacos u 8 BeixoaHbie aHn) [T0 MHO204YUCIeHHBIM Npockbam cHoea e rnpodaxe!
der Vorfahren und somit alles wie eigens miterlebt vorkommt.
Viele Fragen werden in der Lektlire beantwortet: Wer waren sie,
die sich einen eigenen Ort in einem fremden Land aufgebaut

o0
haben und dort ihre Familien gegrindet und jahrelang gelebt Ll Podonr PaWI Od a re r Prl I rt SCh
ulia Podoprigora

haben? Und warum haben sie doch letztendlich alles aufgege-

ben um nach Deutschland, dem Land ihres Ursprungs zurtck- Lk : Das Buch widmet sich der Geschichte der Deutschen im
? | " . .

zukehren? Pawlodarer Priirtysch im 20. und zu Beginn des 21. Jahrhunderts.

Nach dem Lesen des Buchs fallt es um Einiges leichter, die Die Deutsch ht h K . tlich Teil
Entscheidungen und die Leben der Familien zu verstehen. Die Ie Deutschen machten schon immer einen wesentichen e

Erinnerungen an jene, die das alles erlebt haben und iiber- | der Bevdlkerung im gesamten Irtysch-Tal des Gebiets Pawlodar
standen haben, in schlechten und guten Zeiten, werden be- und in den in der Nahe liegenden Rayons aus. Die Autorin nutzt
wahrt und an kommende Generationen weitergetragen. Do die Moglichkeit heutzutage in den Archiven von Kasachstan zu
Ich empfehle dieses Buch all jenen, die an der Geschichte der Pawlodarer Priirtysch  arbeiten und liefert hiermit Dokumente, Listen mit Namen der
Russlanddeutschen interessiert sind und vor allem jenen, de- Erstansiedler der deutschen Siedlungen (Lugansk, Wassiliewka,
ren eigene Familien oder gar sie selbst in diesem Dorf gelebt . . .
) ) Akimowka, Rosowka, Anastasjewka u.a.) des linken und rechten
haben. Es lohnt sich, dieses Buch zu lesen. . L
K. Stumpf Flussufers Irtysch. Enthalt Liste der Deutschen, die im Pawlodarer
w Preis: 14.. E Y q Priirtysch lebten und zwischen 1936-1942 ermordet wurden.
reis: 14,- £uro zzgl. versan Das Buch ist auch fiir Historiker und Ethnologen gedacht und richtet sich ebenfalls an alle, die
Das Buch kénnen Sie bestellen unter: . . . . . .
]1, sich fiir die Geschichte der Deutschen in Kasachstan interessieren.
040 - 792 55 02

(Mo.-So.: 14:00 - 22:00 Uhr) Das Buch konnen Sie bestellen unter: 040 - 792 55 02 (Mo.-So.: 14:00 - 22:00 Uhr)
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JTHN XefnaHHble HeMeLKue KBaapaTHble MeTpPbI,

Anzeige

UITN CKOJNbKO AeHer A Mory nosfy4ymTb B OaHKe Ha XuUnbeé

PacckasbieaeT UpuHa Pudrdens - segywmin meqesxep komnanmm IMFINITI, He3aBucumblit MHAHCOBbIN KOHCYNbTaHT.

Tema npuoGpeTeHUss HeABUKXUMOCTH
B epMaHMM KaK HUKOrAA aKTyanbHa.
Peub noWAéT o KpeaUTOBaHUM NO-
KYNK1 HeABWXMMOCTU UAW CTPOU-
TeNnbCTBa AOMa.

BaHkn [epmaHun npexge He mormu
npeanaratb Takue HU3KWE NPOLIEHTHbIE
CTaBKM NO KpeauTy, Kak B nocregHue
ABa roja. Tenepb, OfHAKO, AKCMEPTbI
€X0AATCs B TOM, YTO C Havana 2017
roga  HauyHETCs  POCT  MMOTEYHbIX
CTaBOK, ¥ 3TOT mpolecc HeobpaTum.
MMoaTomy, 4T0Bbl COBEPLINTL YAAUHYIO
MOKyMKy, XenaTenbHO ycneTb NpsiMo
cenvac.

Kakve cpenatb nepBble wWwaru Tem,
KTO pewun npuobpecT HeaBUXM-
MOCTb — BbIFOAHO, FPamMoTHO U 6e3
HEepPBOTPENKU?

Cpenaiite nepBbli war K TenedoHy
W y3HalTe, Ha Kakyl CymMMy KpeguTa
MOXHO ~paccunTbiBaTb, ecnu Bawa
3apnnata COCTaBnseT OnpeaenéHHyio
CYMMy, W CTaHeT fCHO, B npegenax
kakoit CTOMMOCTU Bbl BOMKHbI UckaTb
AOM MnMK KBapTupy, 4Tobbl MeyTa o
COBCTBEHHOM XWMbe He pasbunach B
CTONKHOBEHMSAX C pearbHbIMM Lindpamu
Bawwmx dmHaHCOBbLIX BO3MOXHOCTEN.
Heobxogumo  3apaHee paccuuTarts,
kakod [OM, KBapTMpy W MO KaKoi
ueHe Bbl cmoxeTe uHaHCMpoBaTh.
3atem Bbl nogbupaeTte 0ObekT no
Bawwum  BO3MOXHOCTSIM, C  y4éTOM
WHOMBUOYanbHBIX  MHTEPECOB  BCeW
ceMbyn. Bawa meuta HauMHaeT cTaHoO-
BUTBCS PEANbHOCTbIO.

Monyuntb
GnaronpuATHbIX

¢uHaHCcMpoBaHe  Ha
ycnosusx  0Ge3s

|0}

Lyra Haus.

www.lyrahaus.de
eMail: info@lyraus.de

KOMMETEHTHOrO ~ cneunanucTa, kak
NokasbiBaeT  OMbIT,  MPaKTUYecKM
HEBO3MOXHO.

Mou ycnyru ans nokynatens 6ecn-
natHel. Mbl nomoraem cobpatb Bce
HeobxoauMble  JOKyMeHTbI.  3aTem
Bcé 910 obpabaTbiBaeTcss W BblbU-
paeTcsi BCECTOPOHHE B3BELUEHHas
W aprymMeHTUpoBaHHas (uHaHCOBas
cTpaTerus, T. €. Ha OCHOBE aHanv3a
BblopaHHoro Bamu obbekta HeaBu-
KAMOCTW UMK CTPOUTENBHOTO MPOEK-
Ta, a Takke Bawwx duHAHCOBBIX
BO3MOXHOCTEW,  paspabarbiBaeTcs
WHAMBMAYamNbHAs MOLENb (UHAHCUPO-
BaHus.

Hawwn naptHépel — 300 HemeLknx
6aHKoB, Ha OCHOBE MPOBEAEHHOTO aHa-
nu3a, NpeanaralT Ham CBOW BapWaHTbl
KpEaUTOBaHWs, 3aTeM Mbl BMeCTe C
KNMEHTOM  BbIGMpaeM  ONMTUMAbHBIN,
KOTOpbI/ BOMbLLE EMY NMOAXOANT.

EcTb ¢hakTopbl, KOTOPbIE NO3UTUBHO
OLIEHVBAIOTCA MMNOTEYHbIMM GaHKamMu
B npepocTaBneHuu (puMHaHCUpoBa-
HUS.

Hanuune  cobcTeeHHoro  kamuTtana
O4YeHb MPUBETCTBYETCS, HO 3TO He
obsi3atensHoe ycrosue. Cpeau Hawwmx
napTHEPOB ecTb GaHKM, KoTOpble JakT
kpeoutbl 0e3 Hanuuns CcoBCTBEHHOTO
kanutana. HeraTuBHbIMK cbakTOpamu
MOXHO Ha3BaTb — Hannuue BonbLuoro
KonudyecTBa MOTPeOUTENbCKMX Kpeau-
TOB (Ha MaLLmMHy, Mebenb u fp.).

OpHako, ecnm Yy Halero KnueHta

6onbluoe KOnn4ecTBo KpeauTos,
Mbl NoCTapaemcA W B 3TOM Chy4vae

Tel.

Mbl NOCTPOUM BAM AOM!

BecnnaTtHas KoHcynbTauua no
kpepuTy (Finanzierung) un
CTPOMTENLCTBY COGCTBEHHOrO AOMa
B paaunyce r. FaHHoBepa (+ 50 km)

Biiro:
Mobil:

paspaboTaTb  NOAXOASLLYI0  MOAemnb
(huHaHCMPOBaHNS.

MoxHo Takke nony4uTb (hMHaHCK-
poBaHWe OAHOBPEMEHHO Ha HECKONb-
KO 00LEKTOB.

OTO BO3MOXHO TMpU  OMPeAeNéHHbIX
ycnoeusix  cobniogeHns  rapaHTui
BbINaT.

Hemeukue GaHku MoryT chmHaHcU-
poBaThb TaKke U MHOCTPaHLEB.

B aTtom cnyyae, makcumanbHas Cym-
Ma KpeauTa, Ha KOTOPYO MOXET pac-
CYMTLIBATL  MHOCTPaHHbIA  MHBECTOP,
He WMEIOLLMA KpeauTHOW ucTopuu B
Hemeukux 6aHkax, cocTaBut 60 % oT
OLEHOYHOM cToumocTu obbekta. Ha
ocTaneHble 40% Heobxogumo npe-
AOCTaBUTb  AOKYMEHTanbHOe  Mof-
TBEPXAEHWE HANM4Ms 3TON CyMMbI.

Ecnu y Bac nosBunucb Bonpochl
no KpegutoBaHuioo, nu6o Bam
HeobXxoAMMO  paccuuTaTb  CyMMy
(uHaHCMpoBaHUA — CBAXUTECH C
Hamu no Tenedony:

Ten: 05671- 766 225

UMK N0 3NEKTPOHHOI NouTe
info@imfiniti.com

NN

Immobilien & Finanzierungsservice

IMFINITI®

0511 - 474 047 05
01577 - 352 33 02

HaLu yiOTHbIM AOM

15

Bis zu 30% SPAREN ;
bei den Baukosten

und 80% bei d

Heizkosten!

= Rohheusiis ab 25, unu €

& 0180-502-55-55" www.uanan’t-hauﬁ—grnup.de

" -

(2 TextilDecken

OTTO KREDIT
Bonee 15 net onbiTa pa6oThbl
o NnoTteyHblit kpepuT ot 0,75 %

o YacTHbiii kpeput ot 1,95 %

o PedpuHaHcupoBaHme Bcex
KpeauToB B ofuH oT 1,25 %

07136 - 96 32 28
0177 - 290 91 64

Degerforserstr. 6 » 74229 Oedheim
www.otto-kredit.de

YACTHOE OXPAHHOE
ATEHCTBO Wi

w5 JETEKTUB Marasita
m= OpaHa O6BEKTOB: TOProBLIX LEHTHOB,
(KNA0B, CYMEPMApKETOR
w5 MOHTAX U YCTaHOBKA CUCTEM BUeOHabNiofeHuA
-+ BTOMATUYECKaA GecnpoBofHaA QUcTeMY
CUTHANU3ALLM F15 OMA, OUICA, MAra3uHa Ui cknasa
ws BOODYKEHHAA 0XpaHa 0fbeKToB
< (ONPOBOXKGEHUE U BOOPYXKeHHaA
OXpaHa rpy3oB
me= 0Becneyeie NMYHol GesomacHocTi
ws 0BecneeHie 0BLIeCTBRRHORO NOPAAKA
ART-Security
Humboldt Str. 30 = 72766 Reutlingen

Telefon: 0173 - 9373686
E-Mail: ART-Security@web.de « www Art-Security.net

HOBBIN notoaok 3a 1 AEHBI!!!

* HATAAHBE NOTOMKA NIGE0A CACKHOCTH

* [apaHTiA 10 RET
= PapOTAEM RO BCEA TEPMAHWK

59 € m2

!

CITRETHAS 1k TUDBRIT BCHATAC 1!
+49 (0} 351 48245050

Inonoruunsll 149 (0] 176 45658576

hutpsteaildeckencom

3AKA3BIBAUTE MNMPAMO CEMYAC

i!l

of
BUBJINA - camasn BOCTpeboBaHHas
kHura Bcex BpeméH. DakT!

Cpe.quro.qOBou 06BLEM

dopmarax un

Y Hac B accopTumeHTe brnbnumn B pasHbix

MNIKOC 800 HaMMeHOBaHWIN XPUCTUAHCKUX
KHWT, CYBEHMPOB, OTKPLITOK U Ap.

3AKA3ATb:
Onlineshop: WWWw.christianin.eu

Moten.. 0 67 84 — 90 37 42

g

npoaax — 100 MnH. 3K3.

o0noxkax.

5

HT0 AENATD, ecnu bOJNAT CYCTABDI?!

T20023 Cartila® Gelenk Elixier

1n-24,90 € 29.90°€

leneHk-3nukenp Cartila® ¢ sutammHamn C,
B9, D3 obecneuvBaet 10 r XuUAKoro ruapo-
nn3ata konnareHa B ogHoii nopuuu. [lo6as-

T20022 Cartila® Collagen-Drink
25 mn x 21 amn.

LleHa 1 yn. - 29,90 €
3yn.-74,79 €

710022 Cartila® Gelenk Nahrung, 600 r

[1Be 6aHOYKM + 2 X Cartila® Gelenk-Balsam

MultiVita
CTOMMOCTbIO
11,90 €

NpU KaXKaoMm 3aKa3se

B MOAAPOK!!!

:‘m neHve BuTamuH C cnocobCTBYeT Nyyllemy

YCBOEHUIO KomnnareHa opraHusmom. Buta-

d MuH D perynupyeT ycBoeHve MWHepanos

B ;A kanbuus u cocopa, YTO NPUBOAUT KOCTH

¥ 1 MblwUbI B TOHyC. CopepaHue gonmesoit

kucnotbl — 200 %. MpuHUMaTh eXeaHEBHO,
Kypc 3 mecsua.

KOHLIEHTpNpOBaHHOE MUTaHWe  YKpennsi-
€T XPSILLEBYI0 MOBEPXHOCTb CyCTaBOB W
MEXXMO3BOHOYHbIX AWNCKOB, CMOCOGCTBY-
- er BbipaboTke Mex-

: CYCTaBHOI  XMAKOCTH,
| ymerbuiaer Gonu B cy-
CTaBaXx U MO3BOHOYHMKE.

* Bce ueHbl: inkl. MwSt. + loctaBka — 3,90 € no lepmaHum

Mpwu 3akase ot 60 € — poctaBka 6ecnnaTtHo!
Onnata no cyéTty B TeyeHue 10 gHen

BKyCZ MarnuHa, aHaHac, BULLHSA, A6MOKO, NepCUK-anenbCUH.

O6riagaet BbICOKOW YCBOSIEMOCTHIO U SBMSIETCA CTPOUTENTb-
HbIM MaTepuanom A OPMUPOBAHUS XPSLLEBOI TKaHU Cy-
CTaBOB W MEXMO3BOHOYHBIX AWCKOB. B OCHOBE — raponman-
pOBaHHbIN KoMnareH, Tak HeoBXOAMMbI HaLLEMY OpraH3My.

www.topfit.com

0511-988 75 92

Ha PYCCROM A3bIKe
¢ 9 no13uacos
ProVista AG
Jathostr. 1-3 « 30916 Isernhagen
MpousBoacTBo NepmaHus, us

JKONOrn4yeckum 4Ymcrtoro Cblpbil!

Bonee 20 neTt Ha pbiHke!
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lMpodomxeHue cmp. 3

MUIO pycckoro 6aneTta umeHwu
A. £1. BaraHoBoW MeHs npuse-
na mama, Tamapa Bnagumu-
poBHa AHTOHOBA.

— XXypHanucTbl UHOCTPaHHbIX
CMWU nucanu: «AHacTtacus
BonouykoBa — ogHa U3 cambix
POCKOLWHBbIX MonoAabix 6ane-
puH Poccun. OHa obGnapaeTt
SAAPKOWN CLLeHU4YECKOM BHELUHO-
CTblO, YYBCTBOM CTUNSA, yMe-
HUEM KpacuBo noaaThb cebs».
OTcloga NOrM4yHO BbITeKalo-
LKA BOMPOC NPO NPUPOAHbIE
aaHHble. MpaBaa nu, 4TO U3-
HayanbHO yuuTensi roBopw-
nu, yto y Bac ux Het?

— [a. B 6aneTHyto KONy MeHs
NPUHANKM He cpasy, cocna.-
LWMCb Ha TO, YTO Y MEHSA HeT
(PM3NYECKMX AaHHbIX AN 3TOro
MCKyccTBa. HeT HU pacTsxkuy,
KOTOPON CerogHs MOTPSICEH
BECb MUP, HU TMOKOCTU, HUYe-
ro. Ycnblwas 0Tkas, s pacnna-
Kanacb, u xotena 6bino ynuTu,
HO TyT BO3Nle MEHS NOsIBUNCA
Myx4dnHa. Oka3anocb, YTO 3TO
XYOOXECTBEHHbIN  PYyKOBOAM-
Tenb yuunuwa KoHCTaHTuH
Mwuxannosud CepreeB. YBuaes
MOM Crnésbl, OH cnpocun: «[e-
BOYKa, noyemy Bbl nnayete?»
A pacckasana, 4To TONbKO YTO
paspyLwmnacb Mo MeyTa. «Bbl
TakK CUIbHO XOTUTe cTaTb Bane-
pUHON?!», — cNpoCKuI OH CHOBA,
s orBeTuna: «a'!» Torga oH no-
BEN MeHS B NPUEMHYI0 KOMUC-
CUIO U NOMpoCuI, 4YTobbl MHe
Aanu BO3MOXHOCTb YyYuTbCS B
TeuyeHwue roaa.

— Bbi
ckyto Akagemuio, a nocne eé
OKOH4YaHuA — B Tpynny Ma-
Kakum

nonanu B BaraHoB-

PUMHCKOro TeaTpa.
Xe ObIn NyTb B npodpeccuo-
HanbHbIN 6aneT?

— He umesl HUKaKMX [aHHBIX,
s BCE-TakM WX BblpaboTtana,
NOTOMY YTO KaXAbll AeHb Mo
HECKOMbKO YacoB 3aHUManach
C YacTHbIM npenogaBaTenem.
Cembsi y Hac 6bina HeboraTas,
HO MOW Mama v nana 6binu ro-
TOBbl OTAA@BaTb MocnegHue
AeHbry, 4Tobbl NopAepxaTtb
MO BbIGOP U MO PELLIMMOCTb.
CoBepLlIMB HEBEPOSITHYH pa-
60Ty Hag cobon, y MeHst NosiBU-
nacb ouUeHKa NATépka — cambln
BblcOkMiA Gann B 6anetHom
nckyccTe. B aTo Bpemsi mMeHsi
B3511a B CBOM KN1lacc M3BecTHasi
GanepvHa Hartanbs Mwuxain-
noeHa [lyauHckas, oHa ynop-
HO Bena MeHsl K BbicoTam. Co
BTOPOro Kypca s ctana ucnorn-
HSATb Bedyllylo ponb B G6anete

Haw rocTtb

«Maxuta». Moé BbICTynneHue
NOHPAaBUIOCL XYAOXECTBEHHO-
My pykoBoautento MapumuHcko-
ro Teatpa Onery Muxannosudy
BuHorpagosy. U oH npurnacun
MeHsi paboTaTb B CBOO TPyMMy.

— JanbHenwasn Kapbepa npo-
pomxkunack B bonblwom Tea-
Tpe, rae Bbl npocnaeBunuch
CBOMM WCMOMHEHUEM NapPTUM
B 6anetax «PanmoHpa», «ba-
apepka», «Xusenb», «Pyc-
ckun lamneT»... Kak okasa-
nucb 3pecb? Bbl BbIGpanu
3TOT TeaTp UNu TeaTp BbIG-
pan Bac?

— Teatp! B 1998 rogy meHs 3a-
meTun gupektop Bonblioro
TeaTtpa Bnagumup BuktopoBuy
Bacunees n npurnacun B Mo-
ckBy. Ha cueHe aTtoro Teatpa
51 coenana He TOMbKO nepBble
lwarn Ha nyTM K MMUPOBOM cra-
BE, HO M BCMOMHWNA, KaK B AeT-
CTBE BMepBble yBUAENa cKasky
«LLlenkyH4nk», kak MeyTana, 4to
OaneT cTaHeT MOen CKa3KoW.
Ho Torpa s eweé He 3Hana, 4To
rnyboko owmnbycb, NOTOMY 4TO
CcKaska aTa okaxeTcsi knybkom
uenyrowmxcs amein. 3gecb Most
baneTHas kapbepa no BeneHu
HEKOTOpbIX Ntoden Hayana no-
maTtbca. C agMmuHuMcTpaumen y
MEHS1 NepnoanyecKky BO3HMKaNu
KOHMUKTbI U HEAONOHUMaHWUS,
KOTOpbl€ BLUTUINCL B FPOMKUIA
cyaeObHbIv npouecc.

— Bac ysBonunu u3 bonbLoro
TeaTpa ¢ ¢hopmMynupoBKom
«He CoOTBeTCTByeT TpeboBa-
HUAM cusnyeckon opMbi».
Tak nn aTo Ha camom gene?
— HerT, KoHeuyHo. MpurynHa bbina
B TOM, YTO ogHaxnAbl cyabba
cBena MeHs C OAHUM OYeHb
BNUSATENbHBIM YernoBeKoM,
KOTOPbIA Nocre Hawero pac-
CTaBaHus, 3aCTaBuUM MeHs, Kak
roBOPUTCS, XOQUTb NO MyKaM.
OH ncnonb3oBan CBOK BMNacThb,
4ToObl PYKOBOACTBO TeaTtpa
TECHWUNO MEeHSs, @ NOTOM Monpo-
cTy yBonuno. A xe pgobunacb
crnpaBeanMBOCTM M NPU3HaHMSA
CBOEro YBOSIbHEHUSA HE3aKOH-
HbIM, HO BO3BpaLLaTbCs B TeaTp
He cTana.

— HeBeposiTHasi U3BECTHOCTb
npuBena Bac Ha nNOHAOH-
CKytlo cueHy Anbb6epT-xonna.
PacckaxuTte, Kak NO3HaKOMMU-
nucb ¢ xopeorpacdom depe-
Kom OJuHOM?

— MbI no3HakoMUnNUChL BO BpeMs
ractponeun bonbluoro teatpa B
JlongoHe. T[locne cnektakns
OH MOAOLLEN KO MHe 1 caenan

www.aussiedlerbote.de
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npeanoxeHue — ctatb nNpuma-
OanepuHo AHIMUNCKOro Ha-
umoHanbHoro 6aneta. lMpea-
NOXWN KOHTPakKT, 3T0 Obinn 14
cnekTaknew, rae 8 ucnonHsana
[OBe conbHble napTun B 6anete
«Cnswasn kpacaBuua», NocTas-
neHHole [epekom [uHoM cne-
umManbHO AN MeHs.
— «3onoton neB», «beHya
TaHUa», 3BaHue «3acnyXeH-
Hasi apTucTka Poccumn» — He-
MHOrMe MOryT noxBacTaTb-
Csl  TakKMMU NpPEeCTUXHbLIMU
Harpagamu. Yto 3HauaT Ansa
Bac 3Tn nobegb1?

— Bce oHm poctanucb MHe
NYTEM  OrPOMHbIX  YCUIMWWA.
[MoMHI0, KaK Mbl C Mamon noe-
xanu B Knes, 4ToGbl NPUHATH
y4yactue B MexayHapogHoMm
KOHKypce «Cepx Jlucdapb ae
na paHcy. Ctos B ovepeaun
3a 6uneTtamu, mama pacnna-
Kanacb, He xBaTano [AEeHer...
Myx4uHa, cTosBWUA Bhepe-
OM, MOBEPHYNCS K HaM U TUXO
cnpocun: «4YTto cnyyunocb?»
MonyunB OT mMambl OTBET, OH
npousHéc: «He nepexusan-
Te, A Kynno Bam 6bunetol, a
Bbl BO3BpawanTecb ¢ nobe-
pon'!» YyacTue B 3TOM KOHKYp-
ce, HeCMOTpPs Ha TO, YTO MHe
NpuULWIOChL cnaTbk Ha nony, nu-
TaTbCA B OCHOBHOM CbIpKamu
«Opyxba» u TpeHupoBaTbCs
[0 cefbMOro noTa, NPUMHECHOo
pagocTb M 30M0TYy0 Medanb,
KOTOpylo MHe Bpy4an HOpwi
Hwkonaesu4 Mpuroposuu.

— Baw nyTb Ha BepwUHY
ycnexa Henb3A Ha3BaTb Nér-
KAM: 4YEépHas 3aBUCTb KoOn-
ner, 3aKyfiIMCHble WHTpPUrWY,
cnnetHu... Ho Bbl Bcé 3To
BbicTOANU. Pacckaxure, 4to
npoucxoauT B Bawen xxusHu
cenvac?

— Cenyac 4 xwmBy cyactnmso! Y
MeHs1 ecTb ABeHaauaTUNeTHSs
Aoyb ApuagHa, BocnUTaHWeM
KOTOpPOW 3aHMMalCb cama.
Cawma oTkpbina g n cBou TeaTp,
rae npoxoAasitT peneTuumm, ma-
CTep-Knaccbl AMNs IOHbIX TaH-
LIOpOB ¥ TBOpYeCkue Beuepa.
Mpopgomnxato pabotate B cob-
CTBEHHbIX MpOeKTax, NPoBOXY
6naroTBopuTenbHbIE KOHLEPTbI
nog HaseaHvem «CumdoHus
nobpay, cHuMatochb B hunbmax
1 npobyto cebs B Teatpe. Ewé
yBINEKaCb KOHHbIM CMOPTOM
M MUY BTOPYIO KHUrY, nepBasi
«McTopusi pycckoin 6anepuHbly,
Bbiwna B ceeT B 2009 roay. B
2010-m @ 3awmuTMna KaHanpat-
CKyl0 AuccepTaumio no Teme

@®omo: Apmyp Alieo35iH (U3 TU4YHO20 apxuea)

«TBOpYECKME LUKONbI B pOCCUN-
CKUX pernoHax». C aTUM npoek-
TOM nonyyuna creneds MBA B
BbicLuen WKkone 3KOHOMUKMN.

— Camu cebs co3pganu, camm
cebsa obecneunBaete... Cpa-
3y BCNOMMHaeTcs unbm
«Bok3an gna aBoux». Nom-
HUTe, repor MuxankoBa ro-
BOpPUT repouHe [ypyeHKo:
«Cama-camal» A Beab paxe
Takue XeHLWMWUHbl, Kak Bbl,
AyMaeTcA MHe, MeyTalT O
cunbHoM nneve. Kakon oH —
My>X4uHa Bawen meuTbI?

— WNHorpa s ycTato ObiTb CUb-
HOM K Kaxablh pas, Korga
ycTato, cnpawwmsato cebs: «Hy
a KTo, ecnu He a?» Kto nomo-
XeT napanu3oBaHHOMY OTLY,
KOputo  BonoukoBy, KOTOpbIN
B CBOE Bpems Obln 4emnuo-
Hom CoBeTtckoro Cotw3a no
HaCTONMbHOMY  TEHHucy... A
B OTBETe 3a [0o4b, 3@ Marb,
3a 3amevartenbHyl KoMaHay
nogen, Kotopble TaHUYHT COo
MHOM B woy. /I MHe, KOHe4Ho,
XxoTenochb 6bl UMETb PAAOM [0-
OponopsagoyHoro, 6Gnaropopn-
HOrO 1 MI0BALLEro MYXUUHY.

— Kak Bbl oTabixaeTe u BoC-
CTaHaBnuBaeTecb Nocre Bbl-
CTynneHun?

— BocctaHoBUTbL cunbl nocrne
KOHLEepTOB nomoraeT OGaHs. Y
MEHSi eCTb POCKOLUHbIA AO0M
obwen nnowaabto 900 kB. me-
TPOB, C OTMEHHON (UHCKON
OaHen. He Takon cdmHckon ca-
YyHOIN, Kak B lepmaHun, 5 Tam
ToXe Obina... 3abbina, Kak Ha-
3blBaeTCq Mpouecc co3gaHus
napa... Mel ero cosgaém pyc-
CKUMW BeHuKamu, A Oonblue
Bcero nobnio aybosble. [ipyrum
YyOOOEeWCTBEHHBIM  CNocoboMm

BOCCTaHOBIEHUA ABNSETCS No-
rpyxeHue B neasiHyto Bogy. Bo
[BOpe AoMa AllS 3TOr0 YCTaHOoB-
neHa Kynensb.

— Hemeukunnn npouecc cos-
AaHuUA napa Ha3sbiBaeTcs
«Aydrycc» (Aufguss). [AOy-
Malo, HalMM uYuTaTenbHULAM
MHTEpPeCHO OyaeT y3HaTb MU
cekpeT Bawen cTpoMHOCTM.
Kak ypaétca pepxatb cebs B
c¢opme?

— OT0 BCE nérkas u 3goposas
nvLia — OBOLLUW, HEXUPHbIE Cyn-
UMK U OTBapHas kypuua 6e3
conu — eé A He eM BoobLue.

— Y70 Bbl XOTENM ObI CKa3aThb B
3aKrnoveHue Hawen 6ecebl?
— A xoTtena 6bl BEpHYTbCH K
Bonpocy O Harpagax. Korga
nocrne KoHuepTa KO MHe npwu-
OeratoT geTu u roeopsaT: «AHac-
TacuioLlka, MOXHO Bac obHATS,
MOXHO Bac notporatb!» Korga
S BMXY [OBOSIbHbIE YIbIOKK
Ha uX nuuax — 370 U ecTb Ansi
MeHsi camas nydwas Harpaga!
A cyactnmBa, YTO Y MEHsi eCcTb
Bbl — MOUM Aoporue 3putenu!

— CraHMcnaBCKUM FOBOPUI:
«be3 ynopHoro Kponotnumeoro
TpyAa TanaHT npeBpallaeTcs
B KPacuMBYK MOOPSAKYLUKY».
AHactacusa Bono4ikoBa HuKOr-
Oa He 6osinacb HU GONbLLUOIO
TpyAa, HU Kakux-nmbo TpyaHo-
ctei. OHa — XeHLUUHa, KoTopas
yMeeT UCKPeHHe BOCXMLLaThCS
n papoBaTtbcA. OHa — TanaH-
TnuBenwass GanepuHa, KOTo-
pylo wMpoKas nyornvka Heus-
MEHHO BCTpe4aeT oBauusamum!

Becedosana
CeemnaHa 3umeHc
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ByKpaTHasi onuMnuiickas
YeMnMoHKa, oavHHagLUa-
TUKpaTHasi YeMMuoHKa
Mupa Gblna rocnuTanusnposa-
Ha 26 unioHs. Bo Bpemsa TpeHu-
poBoOYHOro 3aesga B Kottoyce,
B pesynbrate nafeHus nocrne

CTONIKHOBEHUSI Ha BbICOKOWN
CKOpoCTH, KpMCTI/IHa nony4un-
na TFI)Ké.FIyIO TpaBMy nMno3BO-
HOYHMUKa.

27-MV NETHIOW CMOPTCMEHKY
BBENW B UCKYCCTBEHHYIO KOMY.
[JeByLuka nepeHecna HecKomb-
KO MHOro4acoBbIX oOnepauuw,
OfHaKO BpayaM He yaanocb
cnactu eé Horu. Kak coobuymn-
na KpuctnHa ®orenb, oHa Te-
nepb He CMOXeT xoauTb. «Ho

5

Hawum repoum!
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Hoporas KpuctuHa Qorens!
OT BCcero ceppua >eslaeM CTOUKOCTHM Oyxal!

Hemeukas npodeccuoHanbHas TpekoBasa BenoroHuwmua napanmsoBaHa

S cuuTalw, 4TO YeM paHblue
Bbl NPUMWUTE HOBYIO CUTyauumio,
Tem BbICTpee HayunTechb ¢ Hel
cnpaBnAtbeca. A Bugena Tor-
Aa, KaK KTO-TO YLEN C MOMMMU
60TUHKaMn. Ho s He 4yBCTBO-
Bana Toro, Korga ux CHuUManw.
A cpasy noHsana, 4to s napa-
nusoBaHa u 6onblue He cMory
XoanTb. A He xoTena, 4TOObI
MeHs Buaenu Takon. Tenepb
A B nopsigke, U A Xouy cTaTtb

UCTOYHUKOM MOTUBaAUUU OnNsd
apyrux», — 3aasuna KpuctuHa
rasete Spiegel.

HanomHum, B anpene 2009
roga cnopTCMeHKa nonyyuna
CepbEé3Hyl0 TpaBMy BO BpeMs
TPEHWPOBKN MOCIE CTONKHO-

a Takxe BCe HaluM MOCTOsIHHble
yuTaTenu, XenawT W3BECTHOM
CMNopTCMEHKe B 3TOM MUCMbITa-
HUM cyabObl — BLICTOATB!

MycTb Hawwm fobpble MbiCnN 1
Hawa nboBb k Tebe noaaep-
xaTt TBOl cuny gyxa! Beputb

B 4y4o Hafo Bcerga — nycTb
BbI3JOPOBMEHNE HAaCTYNUT, He-
CMOTPSi Ha HeyTeluTenbHble
nporHo3bl! Tbl 6opey, y Tebs
BCE nonyuutcs!

TambsiHa Xekkep

BEHUS C MUKpPOaBTOOycoM Ha
Locce OKOMo CBOEro gomMa B
OpdypTe. Torga oHa npoBena
B WCKYCCTBEHHOW KOMe [ABa
aoHs. BenocunegucTtka cmor-
na MNONHOCTbD  BOCCTaHO-
BUTbCS U BEPHYTbCHA B Gonb-
LLIOW CNopT.

Hapo otmeTuTb, 4To KpncTtunHa
dorenb poannack 10 HosGps
1990 roga B KMPru3ckom cerne
JleHuHckoe, noa ®pyHse (HbiHE
Bewkek). B Mepmanuio e€ ce-
Mbsi nepeexana, Korga geBou-
ke 6bino 6 mecsaues. OgHako
KpuctuHa MoOXeT roBopuTb
TaKXe 1 No-pyCccKu.

KonnektvB pepakuum raseTtbl
«[epeceneHyeckni  BeCTHUK»,

| 1 KYPC - Kapmonor

« PackpbIBatb CBOW TanaHTbl

0e3[eHeXbA, HECHACTHIA
+ CTaBNTb MOLLHYIO 3aLmTy
« [lepemeLLiatbCa B NpoLunoe
« KoppekTuposatb 6yayLLee

* MHOroe apyroe

EBPOMEVICKAS BbICLUIAS 330TEPUMECKAS LLKOJIA

«ACTPAﬂ »

. HABOP, vq*i\*muxc

II'I'I||I | -
o 18,0 G HA'_;‘BZIEz:OLQ [(o)1]

2 KYPC — [junn. Kapmonor

3 KYPC - [unn. Mactep — Kapmonor
4 KYPC - unn. Maructp -
5 KYPC - [iunn. Yuutens — Kapmonor

YHE HA NEPBOM KVPCE Bbl HAVYUTECD:

« ONpefensiTb 1 YCTPAHATL NPUYIHBI GONe3He,

« CHUMaTb BO3[IEICTBIAA POIOBOIA KAPMbl

0CHOBaHa B 2009 rozy ocHosaH B 2006 rozy A
B 201;983’ MYPHA VML APANCUXOJIOT, ﬂ__ﬁ
KAPMOJIOT, .
«MWUP 330TEPUKN» ACHOBUAALLAA, -
MOMOMET BAM: NMOTOMCTBEHHAA
B KapMOnOruM — y3HaTb 3aKOHbI XPUCTUAHCKAA
B ACHOBMAEHIN — NPE/CKa3bIBATb By ayLLiee UEIMTENBbHULA

Kapmonor

HAZLOEJIO UCKATb B KNOCKAX?
CPOK ObYYEHMA 9 MECHALLEB
BCE 3KCKyPcu BECINJIATHO

Inga nucem: Esoterik Zentrum Berta, Postfach 200521, 56005 Koblenz

0CHOBaH

B XpUCTAHCKOM LieNuTENbCTBE — MPOBOANTL PUTYTbI
B aHrenonorim — nonyyatb 3aLuty v nomoLLb

B cakparnbHoil reorpadpui — HaXoANTb MECTa CiAmbl

B romeonariu — 3nequTbes OT 60nesHei

B thaH-Luyi — 06pecTin yja4y B (huHaHcax

B acTponorum — HaxoAuThb ANA BCEX rOPOCKONbI

B marn4eckoit KynuHapui — BomLLIE6HO roToBUTL

BCEr0 OK0J10 35 PA3[IENIOB.

| NPAKCUC

BEPTA

MPEACKAXY npolunoe, HacTosLLee
1 ByayLiee Ballle,  TAKXe BaLLNX BNN3KIX

NMPOAWATHOCTUPYHO Ha HeraTuB: 3aBUCT,
Crnas, nopyy, NPOKNATLE, BAMMMPU3M,
MOACENEHNE CyLLIHOCTEN, BEHEL| BIOBCTBA, BEHEL]
6e36payus u 1.1

MOMOTrY ot Bcero aToro U36asuTLCA

CHUMY nporpammy camopaspyLLeHus: CTpaxu,
0611bl, KOMNIEKCbI, AenPeccus, yrpbI3eHns
COBECTU W .1,

MOMOrY HanaguTb MU B CEMbe,

BPa3yMMTb B3POCIbIX AETEN, YNyHLLMTb GU3HEC,
HanTu paboty unm y4eey, ycMUpUTL BParos,
N36aBUTLCA OT HEU3BECTHbIX 3a00/1EBaAHNIA,
6e3aeTHOCTH, 6e36payns, 6eHOCTH,
HEBEPHOCTN U MHOr0e Jpyroe

[lnartocTuka nuyHo, no Ten., no Skype,
NMOJIYYAN HA OOM | no WhatsApp. Pa6ota Bo3moxHa no ¢hoTo.

Ten.: 0261 988 71031 - 0176 2475 8190

noanuLInUCL U

Ina tepmuHoB: Esoterik Zentrum Berta, Poststr. 4, 56068 Koblenz

WWW.ZNACHAR.DE info@znachar.de
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Unsere Geschichte

.Drang nach Osten™?

Einwanderungswellen
nach Russland

eit Ende des 19. Jahrhunderts

tauchte in der russischen Pub-

lizistik im Zusammenhang mit
der Einwanderung von Deutschen in
das Russische Reich immer wieder
die These von einem angeblichen
«Drang nach Osten» auf. Darauf wur-
de bald von einer «Friedlichen Erobe-
rung der Randprovinzen Russlands»
geschrieben. A. I. Wolynez warf mit
einem 1890 erschienenen Buch die
Frage auf: «Wie kann die friedliche
Eroberung unserer Randprovinzen
gestoppt werden?». Wann und wie
kamen nun Deutsche nach Russland?
Was waren ihre Motive? Wie verhielt
sich die russische Regierung zu die-
ser Einwanderung?

Europa war seither in Bewegung. Man
braucht nur an die Vélkerwanderung
in der Zeit vom 4. bis 6. Jahrhundert
n. Ch. zu erinnern, als nach dem
Vorsto3 der Hunnen verschiedene
Germanenstamme ihre Siedlungsge-
biete verlassen mussten und sich an
anderen Orten angesiedelt haben.
Auch danach gab es immer wieder
Bevolkerungsverschiebungen infol-
ge von Kriegen, Hungersnéten und
Epidemien. In der Neuzeit kamen mit
den Glaubenskriegen (30-jahriger
Krieg), der Besiedlung zuriickgewon-
nener oder eroberter Gebiete und
der Industrialisierung wesentliche
Migrationsgriinde hinzu. So wurde
nach dem Sieg christlicher Heere
Uber die Truppen des Osmanischen
Reiches (Schlacht bei Kahlenberg
1683) mit der Ansiedlung von Bauern
und Handwerkern auf riickeroberten
Osterreichischen und danach ungari-
schen Gebieten begonnen.

Die Regierungen Osterreichs und des
Konigreichs Ungarn haben zu die-
sem Zweck umfangreiche Landereien
Adeligen zugeteilt, die sich eigenver-
antwortlich um Vermehrung der Be-
volkerung in ihrer neuen Besitzung zu
kimmern hatten. Einwanderer kamen
aus andere deutschen Staaten, in
denen es einen Bevdlkerungsiiber-
schuss gab. Seit dem 17. Jahrhundert
wurde in mehreren europaischen Lan-
dern die «Peuplierung», d. h. die Ver-
mehrung der Bevolkerungszahl, zu
einem wichtigen Staatsziel. Russland
durchlebte in diesem Jahrhundert
die Zeit der Wirren mit mehrfachem
Wechsel auf dem Zarenthron. Boris
Godunow hat zur Festigung seiner
Macht und einer beginnenden Moder-
nisierung des Landes ausléndische
Fachleute eingeladen. Daran knupfte

Ende des 17. Jahrhunderts Zar Pe-
ter I. an, der ein stark ausgepragtes
Interesse nicht nur an der Seefahrt
und allem Militarischen hatte. Er lud
Wissenschaftler, Mediziner, Fachleu-
te fur den Bergbau und Metallurgie
usw. ein.

Erfolgreiche Feldziige gegen das Os-
manische Reich brachten Russland im
18. Jahrhundert umfangreichen Ge-
bietszuwachs vom Asowschen Meer
bis zur Donaumiindung, einschlief3-
lich der Halbinsel Krim. Nun galt es
die neuen Territorien wirtschaftlich
zu erschlieRen. In der Regierungs-
zeit der Zarin Elisabeth (1741-1761)
wurde, 6sterreichischem Vorbild fol-
gend, der Versuch unternommen, die
neue Grenze durch Militarsiedlungen
abzusichern. Als Siedler wurden Sla-
wen vom Balkan angeworben, die als
Regimenter organisiert wurden. Die-
ser Versuch war wirtschaftlich wenig
erfolgreich und als Grenzsicherung
schon bald Uberholt: die Grenze wur-
de um hunderte von Kilometern nach
Suden verschoben.

Mit der Thronbesteigung von Kathari-
na Il. ging Russland neue Wege bei
der wirtschaftlichen ErschlielRung
seiner Randgebiete. Aus Berichten
russischer Diplomaten war in St. Pe-
tersburg bekannt welche Methoden
von europdischen Staaten bei der
Gewinnung von Siedlern angewendet
wurden. (s. dazu die 1909 erschiene-
ne Studie von Grigorij Pisarewskij «lz
istorii inostrannoj kolonizacii v Rossii
v XVII veke). Katharina folgte dem
Rat ihrer Berater und hat mit ihrem
beriihmten Manifest vom 22. Juli
1763 Auslander zur Umsiedlung
nach Russland eingeladen.

Zwischen 1764 und 1767 kamen rund
30.000 Personen nach Russland,
von denen 23.216 auf beiden Ufern
der Wolga in 104 Kolonien nahe der
Stadt Saratow angesiedelt wurden.
Kleinere Gruppen wurden in der Nahe
von St. Petersburg, in Livland und auf
Landereien bei Tschernigow angesie-
delt. Diese Masseneinwanderung war
unzureichend vorbereitet, insgesamt
zu teuer und wurde in diesem Umfang
nicht mehr praktiziert. Zudem hat
der russische Gesandte in Hamburg
Musin-Puschkin ca. 3.000 Personen
angeworben, die in Danemark als
Kolonisten fur untauglich eingestuft
wurden. Die zweite, von Osterreich-
Ungarn bernommene Methode be-
stand darin, Wirdentragern umfang-
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«HaTtuck Ha BocTok»?

BonHbl nepeceneHusd
B Poccuio

KoHua XIX Beka B pOCCUNCKOM

ny6nuumcTrKe No BoNpocy ne-

pecenenuns Hemues B Poccuin-
CKYl0 MMMNEpU0 HEpPeaKOo NosBMsCs
Te3nc 06 Mx AkoObl CTPEeMSeHMU Ha
BOCTOK — «ApaHr Hax ocTeH». Bcnen
3a 3TUM nucanu yxe o «MUPHOM 3a-
BOEBAHMM OKPaMHHbIX MPOBUHLINN
Poccuny». B uspanHon B 1890 r. kHure
A. V. BonbiHey, nogHan sonpoc «Kak
OCTaHOBUTb MWPHOE 3aBOeBaHue
Hawmnx okpauH? Hemeukuii Bonpoc,
CYLWHOCTb M 3Ha4YeHWe ero B oro-
3anagHon Poccumn». Korga e u Kak
HemMubl npuwnn B Poccuio? KakoBbl
Obinn nx MoTuBLI? Kak poccuiickoe
NpaBUTENbCTBO OTHOCUITOCH K 3TOMY
nepeceneHunio?

EBpona ucnokoH BekoB Obina B ABU-
XeHun. [JocTaTouyHO BCMOMHUTL Be-
nukoe nepecenexHne Hapoaos B I1V-VI
BB. Hallel 3pbl, Korga pasfnyHble
repMaHckue nreMeHa nog HaTUCKOM
F'YHHOB BbIHYXXAEHbI ObINM NMOKMHYTb
CBOM MecTa MpoXxuBaHust U 060CHO-
BaTbCsA B HOBbIX. /I nocne atoro Bcé
BHOBb M BHOBb MPOMCXOAWUNN nepe-
MELLEeHNs1 HaceneHus B pesynbraTe
BOWH, ronioga n anugemuin. B HoBoe
BPEMS pPenurmoaHble BowHbI (30-net-
HASl BOWHA), 3aceneHve OTBOEBaH-
HbIX WIM 3aBOEBAHHbIX TeppUTOpUN
M MHAycTpuanusauus ctanu [onor-
HUTENbHLIMW MOBOAAMU  MUrpauuun.
Tak, nocne nobeabl XPUCTUAHCKUX
BOWCK Hapg BolickoM OcmMaHCKoW UM-
nepun (BeHckast 6utea 1683 r.) Ha-
yanocb 3acerneHune 3emnegenbuamu
M pemMecrieHHMKamMn 0CBOOOXAEHHBIX
aBCTPUICKMX, @ 3aTEM U BEHrepCKnx
TEPPUTOPUN.

Onsa atoro npasButenbcTtBa ABCTPUM
1 koponescTBa BeHrpus Hagensnu
OBLWNPHBIMU  3eMenbHBIMU  Hagena-
MW [OBOpPSIH, KOTOPblE CaMu AOIKHbI
66Ny no3aboTuTbcs 06 yBenuueHun
KOnuyecTBa HacerneHusi B CBOUX HO-
BbIX BrageHusix. MepeceneHubl npu-
6blBanM K3 HEeMeLKUX rocyaapcTs,
B KOTOPbIX MMENOChb «U3BbITOYHOEN»
HaceneHve.

Bo MHoOrux eBponenckux rocygap-
ctBax, ¢ XVIl B.,, peanusauusa «Yue-
HUS O HapogoHaceneHum», T. e. 0b
YBEMNYEHUN YMCINEHHOCTU Hacene-
HUSA, cTana rocyaapCTBEHHOW 3aja-
yen. B Poccumn ato ctonetne Gbino
«CMYTHbIM BpPEMEHEM» C HEOAHO-
KpaTHOM CMEHON Liapen Ha TpoHe. bo-
puc logyHOB ANSA yKpenneHus cBoew
BNacT! N HAYMHaBLLENCA MoaepHU3a-
LMW CTpaHbl NpUrnacun MHOCTPaHHbIX

cneuynanuctoB. B koHue XVII B. ero
npogormkarenem ctan uapb MNétp I,
KOTOPbIA XMBO WHTEpecoBancsa He
TONMbKO MOpennaBaHMemM u BCeEM BO-
eHHbIM. OH npurnawan y4éHbix, me-
OMKOB, CneunanncToB ropHoOro aena,
MeTannyprum u T. A.

YcnelHble BOEHHbIE NOXoAbl NPOTUB
OcmaHckon nmnepun npuHecnu Poc-
cum B XVIII B. npupalleHne obump-
HbIX TeppuTopun oT A30BCKOro MOpS
0o yctbsa [lyHas, Bknoyas Kpbimckui
nonyoctpoB. [locne atoro HacTta-
na nopa 3KOHOMWYECKOro OCBOEHUS
3TUX TeppuTtopuin. Bo Bpems uapcTt-
BOBaHWUSA POCCUWCKON umnepaTpuubl
n3 pguHactum PomaHoBbix Enunsa-
BeTbl [leTpoBHbl (1741-1761), cne-
Aya aBCTpuMUCKOMY npuMmepy, bbina
npeanpuHaTa nonbiTka o6esonacuTb
HOBYIO TrpaHuLy BOEHHbIMM noce-
nednamn. B kavectBe noceneHueB
npurnacunu cnaesiH ¢ bankaHckoro
nonyocTpoBa, KoTopble Obinu opra-
HU30BaHbl M noceneHbl nonkamun. C
3KOHOMUYECKON TOYKWU 3PEHUs 3ToT
3KCNEPUMEHT Obln  Mano3Ha4nMMbIM,
a HeobGXxooMMOCTb 3alUTbl FpaHuLb
BCKOpe oTnana — oHa Oblna nepeHe-
CeHa Ha COTHU KMNTOMETPOB HOXKHEe.
C BocwecTBMeM Ha npecton Ekate-
puHbl |l, Poccus nowna apyrum nytém
npy OCBOEHUN CBOMUX OKpauH. U3 co-
0OLEeHNn pPoCCUMCKUX AUMIoMaToB
B C.-Metepbypre 6biN0 M3BECTHO,
Kakve MeToabl MPUMEHSIIOT eBponei-
CkMe rocygapcTBa Ans nonyqeHus
KOnoH1cToB (cMm. Belwealee B 1909 .
nccneposaHue I. MNMucapesckoro «M3
NCTOPUN MHOCTPAHHOW KOMOHU3auun
B Poccuu B XVIII B.»).

EkaTtepuHa Il nocnepoBana peko-
MeHAauusM COBETHUMKOB U npurna-
cuna UHocTpaHUeB nepecensitbCcs
B Poccuio cBouM 3HaMeHUTbIM Ma-
HucpecTom oT 22 utona 1763 r.

C 1764 no 1767 rr. B Poccuto npuobI-
no okono 30.000 yenosek. 23.216 n3
Hux nocenunu B 104 KONMOHUAX Ha
obounx 6eperax Bonru, B6nuan Capa-
ToBa, a HebonbLLWe rpynnbl paccenu-
nn B okpecTtHocTAx C.-leTepbypra,
B JludbnaHamm n Ha YepHUrosLUMHE.
OT0 MaccoBoe nepeceneHne 6bino
Nnoxo NoAroToBreHo, 06oLLNock Kas-
He CMMLIKOM JOpOro M B TakOM Mac-
wTtabe 6onee He NOBTOPSANIOCh.

Kpome Toro, poc-

. . Bitte folgen
CUWUCKUA nocrnaH-

MpopomkeHue

Huk B [ambypre cTp. 24

MycuH-MNywKknH
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OgeH. Cyabba nnaHupyeT B Ok-
Ta0pe To u aeno nogbpacbiBatb
BaM HOBble 3afjayu, MO3TOMY
npuaéTca ObITb Haveky u Obl-
CTPO peLLaTh BO3HMKatOLLME CU-
Tyaumu. 3aTo Co BTOPOW MONOBUHbI MecsiLa Ha-
naguTcsi ¢ AeHbramu, 4to 6yaeT kcTaTu, ¢ y4ETOM
BO3MOXHbIX BOMPOCOB MO CEMENHOWN HEABUXU-
mocTu. Cepaue obpaayet noboBb, a UHTepbep —
HOBbIE MOKYMKW B KOHLE MecsiLa.

Teneuy. Hayano mecsiLa MoxeT
nokasaTtbcsi HekoTopbIM Tenb-
LaM o4eHb TSXKENbIM. BO3HUK-
HET OLLYLLIEHNE TOTO, YTO Bbl Ha
pacnyTbe U AOMXHbl BbIOpaTh
cBoto cyabby. Bo3aMoxHO, Tak OHO U ecTb, MNo-
3TOMYy cocpenoToybTech Ha cebe n cBonx ae-
nax, B NepByto ovepefb, kak Gbl HEBEXNBO 3TO
He BbIFMsAeno Ans okpyxawowux. epxutecs,
Bcé Hanagutcs!

BnusHeuykl. Bpems nepemeH
ANs Bac npogoskaeTcs, U TeM
LieHHee nto6oBb, TBOPYECTBO U
OeTV—TPpU KuTa BaLlero ayLUes-
HOrO CMOKOMCTBUS 3TON OCEHbIO.
Mecsu npeacTonT HanpPsXKEHHbIN, NO3TOMY cre-
OWTe 3a KONMYECTBOM OTAbIXa, YTOOLI He MocTpa-
aano sgoposbe. [NapTHEP OKpYXMT Bac 3aboTton,
a eHbrn 6yayT NPUXOAUTbL U YXOOUTb, HO K KOHLYY
Mecsiua Bcé ctabunumanpyeTcs.

Pak. B Balueii xx1m3Hu HazpeBa-
€T yXOBHbI KPU3NC, KOTOPbIN
MOXET CTaTb OTNPaBHON TOYKOW
ANS NONOXUTENbHbIX NEPEMEH,
HO NepexuTb ero byaeT Henpo-
cT0. Bo3MoXHbI ccopbl ¢ 6nn3kUMK, HENOHUMa-
Hue Ha paboTe. [pogorkante NATN N0 CBOEMY
nyTu, U TOrAa BaM Ha NoMoLLb NpuayT cTapble
Apy3bsa 1M HoBas noboBb. He cnewuTe TpaTnTh
[AeHbr, 3TOT MecsL, CKyMn Ha AOXOAbI.

JleB. Hayano mecsiua o4eHb
yaavHo ans JIbBoB, BOCMONb-
3yiiTecb TEM, YTO Bbl HA NuKe
ycnexa, U BENUKOAYLLIHO OTMy-
CTuTe cTapble obuapl. Yoenute
BHMMaHVe CBOEeMY [JOMY, a ECIN ero eLLé HeT —
BO3MOXHO, NpULLIO BpeMsi 063aBeCTUCH CBO-
UM XuUNbEM. OTO YKpenuT Balln OTHOLIEHMUS C
napTHEPOM, a BOT C KEM-TO U3 POACTBEHHUKOB
BCE& paBHO BO3MOXHbl CCOPbI.

[HeBa. Bam npeacTtounT eweé
Hemano cgenaTtb Afis CBOEro
ycnexa, u adeKkTUBHEE BCEMO
OyayT COBMECTHbIE NPOEKThI, -
No3ToOMy OCMOTPUTECH — rae- P
TO B BallleM OKPYXEHUU yxe eCTb YENOBEK, C
KOTOPbIM Bbl MOXXETE BMECTE PELLUNTL MHOXE-
cTBO 3agayd. Ha nuyHom chpoHTe 1 B AeHbrax
BCE HecTabunbHo. [leBbl Takoe TepneTb He
MOTYT, HO TYT NPUAETCH CMUPUTHLCH OO KOH-
ua Mecsiua.

Becbl. BHauyane mecsila k Bam npu-
OET ycnex — KapbepHbIA, JINYHBIN,
rHaHCcoBbI. Beputech 3a KpynHble
NpPOoeKTbI, NPOByWiTe cebs B HEOXNM-
[aHHbIX cdhepax U nauTe K CBoewn
Lienuv TBEpAbIM LLIAroM, HO 4151 Mypa ¢ poaHbIMU Byab-
Te yctynumeeit. o govHaHcam BO3MOXHa HecTabunbHasn
cuTyauwms, HO BCE peLumnTCs B BaLlly nonb3y. B nnuHown
YKU3HW yMEWTE OTMYCTUTL —BCE BaLLIe OCTAHETCS C BaMU.

CkopnuoH. B oktabpe cunb-
HOW CTOPOHOW BalLen Xn3Hu by-
OeT poAcTBEHHOCTb. CeMenHbIn
6u3Hec 1 gpyrue gena npuHecyT
ycnex, Ho Balle yyacTue B nio-
OOBHOM TpeyronbHuUKe MOXeT 3TOMy nomeLlaThb.
B3BecbTe BCE XOpOLLEHLKO 1 AenanTe BbIOoOp peLun-
TenbHO, MHaye noTepsieTe BCE. B AeHbrax BO3MOXeH
obmaH, byabTe Haueky 1 BepbTe CBOEN MHTYULINN.

¥

, -

Crpened. Baw kpyr 3HakoMcTB
NOMNOJSIHUTCS HOBbLIMM U OYEHb UH-
TEepPECHbIMU NMOABMU, U 3TO CUINb-
HO MOBMUAET Ha Bally XU3Hb.
Monb3ysick cTabunbHOCTLIO Ha
TNINYHOM (DPOHTE, yYnTECH HOBOMY U pa3BuBanTe
cBOE geno. MatepuanbHble pacxofbl MOTYT ObITb
BESVKMW, U AEHEXHas cuTyaums 6yneT HepBupo-
BaTb. [Mo3BonbTe cebe NobuTb, peanbHo CMOTpU-
Te Ha XWU3Hb 1 n3berante ccop.

Kozepor. Mepnoa nepeoueHkn
LeHHOCTen byaeT conpoBoXaaTb-
CSl TPYAHOCTAIMU C AEHBraMu, KOH- |
PNKTaMKN C OKpPYXarLWUMn un
oonbwmmMm 06BLEMOM Aen Ha pa-
6oTe. B Takol cnoxHbln MecAl bonblue rynante,
COBETYNTECH C MyAPbIMY NMIOAbMU, OTKAXUTECh OT
PUCKOBaHHbIX (OMHAHCOBbLIX ONepaLuin 1 pa3sunBa-
Te CBOW NMYHbIE KayecTBa.

Boponen. Bacxaét mecsiu kapan-
HanbHbIX NepeMeH, KOTOpPbIN Hay-
HETCA ¢ Npobnem Bo Bcex cdepax.
Mepetepnute — cnywanTte cBoé
cepaue, 4Tobbl He OTTONKHY Th I1t0-
©00Bb, B paboumx Bonpocax nsberanTe MHTPUr 1 NPoCcTo
TPYAUTECH, a TaKKe TLLATeNbHO CneauTe 3a AeHEeX-
HbIM 6anaHcom. CTpoliTe AONTOCPOYHbIE NaHbl, MOKO-
psinTeck cyabbe n obssatensHo obHoBuTe rapaepob.

PbI0ObI. Bac »OeT cnokoiHbIn u
pasMepeHHbIi MecsiLl, TO3TOMY, Ha-
cnaxaasicb MOKOeM, BpeMsi OT Bpe-
MeHMn ycTpanBamnTe cebe BCTpAC-
Ky, 4TOObl He 3aKUCHYTb — BblOK-
painTech B ftoau, BCTpeyanTech ¢ 4py3bsiMu, 3aBe-
avte cebe HoBoe x066U, a Ha paboTe NpuHUManTe
y4yacTue B KONMeKTUBHbIX Npoektax. Mecsay 6na-
ronpusiTCTBYET BaLLe NIMYHOM XXU3HW U 300POBbHO.

lopockon npeaocTaBneH Xyp-
Hanom «Mup 3zoTepuku»

Mo Bonpocam noanucKu Ha
XypHan obpallantech no Ten.
0261 - 988 710 31 - www.znachar.de
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HE OT‘IAH BAWNTECH!

Psychologlsches
Beratungs- und

-“ Betreuungsinstitut

@ OnbiT pabotel 6onee 20 net

@ PaboTaem KayeCTBEHHO W
no cranaapty DIN EN 1SO 9001
WHdopmauua 6ecnnatHas u
HU K YeMy He 065i3bIBaeT

WANOTEHTECT?

@ MoproToBKa U CAAYa Ha PYCCKOM si3bike

Miinster e Osnabriick
Bielefeld e Kassel e Essen

* GieRen e Hanau e Mannheim
Slgen e Dortmund
Liidenscheid 02351 -40 936
KoIn 02233 - 68 67 50
Disseldorf 0211 -209 19 03
Aachen 0241 - 160 250 86

Freiburg e Lahr
Karlsruhe 0761 - 156 26 66
Berlin  Bremen e Hamburg

Hannover e Miinchen
Nirnberg 030 - 285 99 842

Zentrale Liidenscheid: 02351 - 40 936 info@pbbi.de e www.pbbi.de

() www.pbbi-west.de

o [oAroToBKa K MANOTEHTECTY Ha PYCCKOM si3blke

o lMepBas kKOHCYNbTaUus HecnnaTHo

o [loBoxy B 1I0GOM Cllyyae 1O NO3UTUBHOIO pesynsTaTa
o TlyHKTbI, HAPKOTUKMU, aNKOrOsb

¢ [logroToBka no ckawny

Dusseldorf « Duisburg « Oberhausen «
Essen « Wuppertal « Monchengladbach «
Kaln « Bonn « Leverkusen « Dormagen -
Solingen « Euskirchen - Bergheim - Aachen -

Skype: alexander.friesen71

Geilenkirchen « Diiren « Heinsberg « Erkelenz

UOUOTEHTECT C
'5_

Bam nomoxxet Dr. Max 'g
Niirnberg, Regensburg 0911 - 216 523 60 <
Miinchen, Augsburg 089 - 962 799 75 )
Saarbriicken 0681 - 417 240 08 2
Berlin 030 - 285 998 42 n.'
Bremen 0421-1783202 030-285 998 42 3
Hamburg 040 - 513 242 93 Friedrichstr. 90 ;
Hannover 0511 - 282 92 93 10117 Berlin ;

05137 - 99 64 172
0177 - 24 27 543

www.favorit-mpu.de

Uber uns med. Nachweise giinstiger

wsTT

KZ#MPASS |

BCEW TEPMAHUMU!

nou QJT!EHIT:ECJTI"

o Vorbereitung und MPU-Priifung nur in 3 Tagen
[ ]

e Zahlen Sie problemlos und bequem in Raten
[ ]

Vorbereitung und Priifung auch auf Russisch
WHAUBWUAYANBHO © BbICTPO ® TAPAHTUPOBAHHO

Zentrale: 05341-3014511

Offnungszeiten: Mo-Do 9-18 Uhr | Freitag 9-15.30 Uhr | und nach Vereinbarung

KOAMPOBAHME OT AIKOTOJIN3MA « 05137 - 99 64 172
MPU « UAMOTEHTECT @ s

Mbl PABOTAEM N0 pavoriT 2°

-
g ol

MPU

Bera tung
\
N Www.mpu-mit-uns. de

A CoBMecTUMOCTb
C NapTHépOM

noM

A YnyuwweHve 300poBbS

A TapmoHu3aLms
OTHOLLEHMI

A Korpa nyywe
pacnucaTbesl, YToobl
COXpaHuTL Opak

A Ynyywenve durancos dCTPOJIOTA

0 u_l b A OTkpbiTie BU3Heca

A Korpa nyywe
3avatb pebéHka,
4T0ObI PEBEHOK
ObIn 30,OPOBLIM U1
yCneLHsIM

A Kak ynyywmtb cBou
CnocobHoCTH

A Kynutb

HeaBWXUMOCTb

W MH. Ap.

wob:0176 - 204 998 36 Andrej
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,Erinnern - nicht vergessen”

77 Jahre sind seit dem schrecklichen Tag am 28. August 1941
vergangen, als die Russlanddeutschen aus der Wolgaregion,
der Ukraine, dem Kaukasus und vielen anderen Orten der
UdSSR wahrend des 2 Weltkrieges vertrieben wurden.

_ERINNERN — NICHT
” VERGESSEN

Gedenktag
an die
Russlanddeutscher Opfer

28 August 1941
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Am 28. August 1941 wurde der Erlass des Prasidiums des Obersten Sowjets der
Sowjetunion ,,Uber die Ubersiedlung der Deutschen, die in den Wolgarayons woh-
nen“ verabschiedet. Diese Menschen wurden ohne jede Schuld zu Opfern. lhr ein-
ziges Verbrechen bestand darin, dass sie Deutsche waren. Das geniigte, um sie
Tod und Verderben auszusetzen. Laut Angaben des KGB der UdSSR wurden bis
zum 25. Dezember 1941 894.626 Deutsche in der Sowjetunion zwangsweise um-
gesiedelt, die meisten aus der ASSR der Wolgadeutschen mit 374.717 Personen.

Aus ihren Siedlungsgebieten im europdischen Teil der Sowjetunion wurden sie
unter menschenunwiirdigen Bedingungen in die unwirtlichsten Gegenden des
Riesenreiches im Osten und hohen Norden gebracht.

Bereits auf dem Weg dorthin, vor allem aber in den Zwangsarbeitslagern der
so genannten , Trudarmee” starben Hunderttausende Russlanddeutsche einen
viel zu frithen und grausamen Tod, erlagen der Kélte und dem Hunger, mussten
Schwerstarbeit leisten, bis sie mit ihren Kraften am Ende waren.

amburger Verein der
Deutschen aus Russ-
land hat auch in die-

sem Jahr mit einem Gedenk-
tag an die russlanddeutsche
Opfer in der UdSSR erinnert.

Die Gedenkveranstaltungen
wurden in folgenden Ortsgrup-
pen der Stadt Hamburg durch-
gefiihrt:

In dem Striepensaal in Neu-
wiedenthal am 25. August, in
der Maria-Magdalena Kirche
in Osdorf am 8. September,

und im Kulturzentrum in Neu-
allerméhe am 16. September.

Die Gedenktage verliefen
alle unter dem Motto ,,Erin-
nern — nicht vergessen“

In Neuwiedenthal haben die
Gaste alle an ihren Erinnerun-
gen an diese Zeit teilhaben
lassen, haben an die Schwie-
rigkeiten der Russlanddeut-
schen erinnert. Die Modera-
toren Valentina Mjacin, Olga
Nuss und Elvira Vogel haben

in Gedichten auf konkrete
historische Ereignisse hinge-
wiesen und Uber das schwere
Schicksal unserer Landsleute
erzahlt. Diese Erinnerungen
wurden von den Liedern des
Chors ,Abendstern” begleitet.

In Allermdhe (Leiterin der
Gruppe und Moderatorin des

Gedenktages war Inessa
Schneider)
wurden am Bit RN

itte folgen
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OH, 59/168/66, HopManbHbIN,
CTPOWHbIA, AOMOBUTbIN.

Ny eé, 55-56 ner,
HOpPMarbHyt0, CTPOVHY!HO,
OMNPSATHYIO, YMEIOLLYIO U
Xenarouyo nobutb, ans
COBMECTHbIX OTHOLLIEHUN.
E-Mail: mister-herr@mail.ru
Skype: bozman-60

Ingenieur, 38/160/70, verant-
wortungsvoll (6e3 B/n), lernt
eine. gebildete, ehrliche Frau
im ahnlichen Alter kennen.
Nach 18 Uhr. Auch WhatsApp
Tel.: 0151-26940115.

E-Mail: baran517@web.de

OH, 48/171/77, xeHar, vy
CUMMATUYHYHO XXEHLUMHY, Ao 50
nert, ons opyx06bl 1 BCTpev,
p-H Frankfurt + 50.

Tel.: 0157-76476330

Ich 75/166/80, suche Sie zu
zweit leben, Sie soll umziehen,
in Raum Bielefeld.

Tel.: 0521-56159902

OH, 47/183/76, Bpay, uwet
eé, oo 50 net, BO3MOXHO 13
Poccuu, YkpaunHbl. HiopHbepr.
Tel.: 0178-8079318

OH, 67/177/79, NO3HAKOMITHOCb
ans obLLeHns 1 BCTpeY.
Ooccenbgopd + 50 km.

Tel.: 0157-35698578

OH, 69/183/113, HeobXxoaMMbIM
OIS KU3HN obecneyeH, uleT
006PYI0, HEKYPSILLYHO XKEHLLMHY,
0o 63 net, Ans COBMECTHOro
OyayLero, ropog Hoxter,

NW + 100 km.

Tel.: 0162-7167310

OH, 49/190/100. NMo3HakomuTcs
C AeBYLUKOW ANA CO3AaHns
cembu. P-oH Disseldorf.

Tel.: 0178-1652407

MpnATHOM BHELLHOCTM
MyX4nHa, 6e3 B/n, paborTaer,
44/183/82, nwet eé ansa clo,
0o 48 net. KobneHy, +/- 30 km.
Tel.: 0151-20735742

Ich, 69/175/93, NR, EU, sucht
Sie, 60-66 J. Bin ortsgebunden
der Heilbronner Umgebung.
42 Jahre in BRD.

Tel.: 0151-58398674

MLy npuaTHYHO XeHWnHyY ansi
HeXHbIX BCTpeY, Ao 50 nerT.

A 48/170/75, xeHar,

p-H Offenbach + 50 km.

Tel.: 0157-76476330

AnekcaHnap, 185/77/57 ner,
paboTato, cBor nom, 6e3 B/n.
My cnyTHULY XWU3HK

6e3 B/N, HagExXHyto.

Tel.: 007-9069337785

OH, 52/178/96, et eé ans c/o.
Tel.: 0176-64268007

— T

OH, 51/172, no3HaKoOMITKOCb C
XEeHLUMHON, p-H Hannover.
Tel.: 0162-9684790

My>K4. XO4eT NO3HAKOMUTLCS
¢ nobpon, npuBnekaTenbHoOn
KeHLWuHon, 60/164/65, NRW,
panoH Munster.

Tel.: 0162-5427246

OH, 42, nwweT nogpyry ans
BCTpey 6e3 06a3aTensLCTB,
p-oH Hamburg, nHTUM.
Tel.: 0152-14019703

OH, 56/180/74. MNMo3HakomunTCA
C XXEHLUMHOM Anst BCTpeu,

p-oH HiopHOepr, AHchax.

Tel.: 0157-52748451

OH, 64/180/65. ULy >xeHLWwunHy
COOTBETCTBYHOLLETO BO3pacTa,
Beca, p-H Bielefeld, Gutersloh,
He Mblo, He Kyplo.

Tel.: 0151-57323347

OH, 44/192/93, He nblowmiA,
CMOPT. TENOCINOXEHUS, Ha
mHBanuaHocTu, ¢ NVIXK, nos.

C XEH-1 NPUATHON BHELLUHOCTU
ans c/o u c/c, MoxHo 6e3 NMVIXK.
Tel.: 0177-7534950

OH, 57/182/88. OguHokui,
ULLIET KEHLLMHY ANS XU3HW 1
BcTped. NRW, Siegen.

Tel.: 0157-50191624

YOHA WLLET ETO

MapwuHa, 69/160/67.
MpuBnekatenbHa, ¢ Xop.
XxapakTepom, B/o, npefAaHHa.
[Mo3HaKOMUTCS C MY>XUMHOMN
ans c/c. Tel.: 0157-34740733

57, poct 167, 6e3 B/n,
ob6pasoBaHHas, ULy
NOPSIA0YHOIO MYXXYUHY 6e3 B/n,
C CepbE3HLIMU HAMEPEHUSIMU
co3gaTtb CEMbIO.

Skype: anna3533_1

CTponHas, cumnatuyHas
OptoHeTKa, 58/165, xouy
NO3HaKOMUTLCH C MY>XYUHOMN
0N CepbE3HbIX OTHOLLEHWI.
Tel.: +79069528457

A, 53/167/68, no3HaKOMMOCb
C HEKYPALLMM MY>XYMHOW. 2KnBy
tOr BW. Tel.: 0151-27067101

OHa, 62/167/76, Ny My>X4uHy,
62-66, ans c/o, p-H Rheinland-
Pfalz, nepeesn Bo3moOxeH.
Tel.: 0163-6018376

OHa, 68/155/70. He xo4y
6onblue 6bITb 0aHa, Bbl Toxe?
My HagéxHoro MyxudmHy ans
c/o, xusy NRW.

Tel.: 0160-99132299

OHa, 65/165/78, nwy ero, ot
63-70, onga c/ot., 6e3 B/n, p-oH
Bunedenba, OcHabpiok.

Tel.: 0170-8942909

A cumnaTtnyHas, 56/164/66,
NO3HaKOMIIOCh C NbsLWUM,
BHUMATENbHbLIM, YECTHbIM,
HaAEXHbIM, pa3BedEéHHbIM
Myxu4nHon. baeapusi.

Tel.: 0157-80867554

MNpuBeTt, MHe 44,
obecneyeHHas. Bbl BbICOKUNA,
43-50, obecneyeH, nobutens
nyTeLecTBUA, COBPEMEHHbIN,
CaMOCTOATENbHbIN, 3BOHU.
NRW, PB. Tel.: 0170-5923871

OkcaHa, 45/165/70, kpacuBas,
ycnelHas, ¢ YyBCTBOM OMOpa.
[Mo3HaKOMIIOCb C MY>XYMHOMN,
0o 52 net. WhatsApp.

Tel.: 0502-868263.

Bpoosa, 58/168/80, nwy
BAoBUa, Ao 60 nert, ycTaBLliero
oT oamnHo4yectBa. NRW.

Tel.: 07381-182994

OHa, 44 ropa, vwweT gpyra,

no 48 net, Ansa obWweHus n
c/o B byaywem, p-H Mambypr,
TONbKO Ten. 3BOHKK, 6e3 SMS.
Tel.: 0151-54884733

Bpoosa, 68/158/80,
NO3HAKOMMUTCS C HUM,
npvMepH. Bo3pacTa, 6e3 B/m,
ans c/o, p-H Neuwied.

Tel.: 0178-8266958

OHa, 60/165/62, npusiTHas,
nobpas, vwet ero, 8o 62,
6e3 B/n, nopsgoyHoro, Ans
CepbE3HbIX OTHOLLIEHWUN,
BW, nocne 17:00.

Tel.: 07751-898786

OHa, Mapus, 39, 6e3 peten

n B/n, n3 Bonrorpaga,
NMO3HAKOMUTCS C MY>XYMHOM
6e3 B/n, 0o 45, Ana cepbE3HbIX
OTHOLLEHWUIA U CEMbM,

3BOHUTE, NMOrOBOPUM.

Tel.: +7960871573139

Bposa, 61/160/65,
NO3HaKOMUTCS C MyX. Ans
CepbE3HbIX OTHOLLEHWUNA.
WHronbitaar.

Tel.: +79274914881

OHa, 68/163/66, uileT ero,

0o 76 nert, 6e3 B/n, 13 Kaccens
unu FéTnHrena.

Tel.: 0163-6387843

HOns, kpacuBas, cTponHas
OptoHeTKa, 45/170/65,
nobpas, xopoluas xo3sika,
MO3HAKOMIIOCh C HAAEXHBIM
MYX4nHOR, oT 45 o 57,
ANs CO3AaHNs CeMbM.

K nepeesgy rotosa.

Tel.: 007-9272206080

OHa, 60/ HenonHas,

Mosnoxaeasi, 6e3 mart. npobnem,

300pOoBbI 06pa3 XnsHu,
ULLLY TaKoro xe, pyc. Hemua,
ot 170, no 67 net, 6e3 B/N,
ans c/o. MaHHoBep.

Tel.: 0176-68848601
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bPAK B AAHMM 31 11EHD

Anoctunb, Jleranusauus, Buzbi, MK

100% repmanun

www.ehe-daenemark.de

Tel.: 0381 - 46 16 487

3BoHUTBL € 10°° go 19°°

BbPAK:JAHUU

3a 1 0eHb

 becnnaTHas KOHCynbTaLums u
conpoBoxaeHue o [loctaBka
HaLLWMM TPAHCMOPTOM MO HU3KUM
LieHam. e Anoctunb 1
neranusaups.
eOnnata B AEHb -
perucTpaumm. _
=0221-82821500
% 0176-243 80 657
www.blitz-ehe.de

PAK & AAHUM

BricTpas peructpauus dpaka B faHuu
100% npuzHaHune B MepmaHuu
HALEXHO, NEFANBHO, NOMHLIA CEPBUC
M NO AOCTYNHbIM LIEHAM

www.daenemark-heiraten.de

06897 - 914 01 49
0176 - 84 660 664

CTOMATONOI

I'OPBYHOB UT'OPb

Westerfeldstrasse 1-3
33611 Bielefeld-Schildesche

1e1: 0521-83 686

ABE OCOBEHHbIE KOLWWKU - KPOLWUKU
MILYT CAMbIX NyYLLUX QOM!

NcTopusi aTux kpox 6aHarnbHa... OHW POXAEHbI OT YIIMYHOMN KOLLIKH,
B CblpOM M TEMHOM nopBarne, rae MofHO BCAYECKUX GonesHeil.
OpgHa Takasi BHYTpuyTpoGHasi vHdekuuss u chaenana manbillek
0cobeHHbIMU. OHU crenbl C POXAEHMUS...

T

Ho oHu He noHuMaloT 3Toro, ANns HUX Becb Mup —3ato HYYBCTBOBATb
W CINbIWATb. ¥Yxoq 3a Takumm KOTATamMn HECITOXEH, €CIN OHU XXNBYT
B MPUWBbIYHOW cpepe. HyXHO COBCEM HEMHOro TepneHusi, YTobbl
OHW 03HaKOMUNUCb € ocobeHHocTAMM Bawero xwunuwa. Jlotovek
6biBaeT 6e3 Nnpomaxa, Tak Kak OHM OPUEHTUPYIOTCS HE Ha 3peHue, a
Ha 060HsHMe. OHM BOCNPUMMYMBBI K 3ByKaM, OY4EHb LLANoBNMBbLIE U
HenoceanuBble, Kak U BCE ManbIWu.

Ecnu Bbl npuiotTute 3T nywmcTble KOMOYkM y cebs, To ato OyayT
camble npefaHHble W HeXHble [py3bsi, Bedb ANA HUX Bbl cTaHeTe
BCeM mMupom! -

KoTsita o6paboTaHsl,
BaKLMHVMPOBaHHI,
YUNMpoBaHbI U
MMeloT BeT. nacnopTa.

Mob. 0151 - 185 68 374

l

S T T T T T T T T T T T T e

01577- 088 40 96  3nakomsTecs: Kpenbiw u Munal

R

Py6puka ,, 3HaKoMcTBa "

Bbl co3papuTe ¢ NOMOLLbBIO Halllel
raseTbl CHaCTAUBYIO CeEMbHO!

KynoH yactHoro o6baBneHus
3anonHUTe, NOXKanynucTa, NeYaTHbIMU
6YKBaMM KyNoH, BblpeXbTe, NoN0XuUTe B
KOHBEPT BMecTe ¢ TpeMsl NOYTOBLIMU MapKaMi
no 1,45 € unu 7 mapok no 0,70 € n oTnpaesTe
no aapecy: Zeitung Aussiedlerbote,
Schiitzenstrasse 13, 27449 Kutenholz.
KoHBepThI ¢ APYTUMU NOYTOBLIMU

MapKaMu 1 6e3 NoYToBbIX MapoK He NPUHUMaK
Teker o6bsiBNeHus (ao 200 3HaKoB)

Bawwu gaHHbie (He ny6nukyloTcs)

Wms, dhamunus

Anpec

TenedoH / e-Mail

Ort, Datum rechtsbindende Unterschrift (06asatensHo!)

OB6bLABNEHUA MPUHUMAKOTCA Ha KYMOHE U3 ra3eThl TONbKO ¢ MOYTOBLIMM Mapkamu!
Pepakuus ocTaBnseT 3a cobon NpaBo peLakTUPOBaTh TEKCTbI OObABNEHUS UMK
OTKa3bIBaTh B UX NMySnukaLun. OBbsarneHNs no TenetoHy Unu akey He MPUHUMAKTCS.
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Uber die Trudarmee, Uber die
verlorene Heimat, Uber das

Schicksal russlanddeutscher
Familien nach der Vertreibung
und Deportation vorgetragen.
Der Chor ,Kulturgut* vertonte
die Geschichte in ihren Lie-
dern. Die geladenen Gaste
haben sich uber ihre Erinne-
rungen ausgetauscht.

In der Gruppe in Osdorf (Leite-
rin der Gruppe ist Maria Miller,
Moderatorin des Gedenktages
war Valentina Wassiljew) wur-
den den Erinnerungen der Zeit-
zeugin Maria Vogel gelauscht,
ein Beamer hat die fotografi-
schen und Videoerinnerungen
an die damalige Zeit an die
Wand projiziert. Alle Anwe-

100 Jahre der Wolgadeutschen Autonomie

senden haben nicht nur horen,
sondern auch sehen konnen,
wie die Deportation durchge-
fuhrt wurde und wie der Alltag
in den Kriegsjahren war.

Die Gedichte und Lieder Gber
die Trudarmee, die Heimat,
welche der Chor ,Hoffnung®
vortrug, wurden all denen
gewidmet, die diese schreck-
lichen Jahre der Repression
Uberlebt haben.

Der Pastor der Maria-Magda-
lena-Kirche, Herr Dahnke, be-
tete flr die Opfer der russland-
deutschen Bevolkerung.

In jeder Ortsgruppe wurde
hunderttausenden Opfern

der Deportation, der vertrie-
benen Deutschen und allen
Opfern des Zweiten Weltkrie-
ges in einer Schweigeminute
gedacht und Kerzen wurden
angeziindet. Viele Teilneh-
mer konnten ihre Tranen
nicht zurlickhalten.

Die Vorsitzende des Hambur-
ger Vereins der Deutschen
aus Russland, Valentina Was-
siljiew, hat allen Anwesenden
ihren Dank fir die Teilnahme
an dem Gedenktag ausge-
sprochen, fiir die Erinnerung,
die aufrechterhalten wird. Sie
unterstrich, dass heute nur
noch wenige Zeitzeugen le-
ben wiirden, die damals erst
Kinder waren. Diese schwere

www.aussiedlerbote.de
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Last haben sie heute noch zu
tragen. Die standige Erinne-
rung an diejenigen, die diese
Jahre nicht Uberlebt haben,
musse aufrecht erhalten blei-
ben und denjenigen, die diese
Zeit aus letzten Kraften ber-
standen haben, misse grof3er
Dank ausgesprochen werden
— dafir, dass es ihren Nach-
fahren hier in Deutschland
so gut gehe. Die Vorsitzende
unterstrich noch einmal die
Wichtigkeit der Durchfihrung
solcher Gedenktage:

Die Erinnerung darf nicht en-
den; sie muss auch kiinftige
Generationen zur Wachsam-
keit bringen. Es ist deshalb
wichtig, nun eine Form des

102018 MEPECEAEHYECKMMI BECTHUK

Erinnerns zu finden, die in die
Zukunft wirkt. Sie soll Trauer
Uber Leid und Verlust ausdri-
cken, dem Gedenken an die
Opfer gewidmet sein und jeder
Gefahr der Wiederholung ent-
gegenwirken.

Der Hamburger Verein der
Deutschen aus Russland
drickt den Unternehmern
Georgiy Konstantinidis von
Mix-Markt und Alexej Schulz
von Auto-Trans-Schulz GmbH
fur ihre Spende zur Durch-
flihnrung der Gedenktage
groBen Dank aus.

Valentina Wassiljew
Vorsitzende HVDaR

«H>KHOopycckoe HeMeLKoe NPoCcBeTUTEIbCKoe 06LecTBO» -
nepsas obLiecTBEHHasA opraHM3aLmsa POCCUMCKMUX HEMLEB

0 OHS co3faHus ofa-
HOM 13 nepBbix B Poc-
CUNCKON nMmnepun o6-

LWeCTBEHHO-NONUTUYECKON

opraHuMsauum POCCUIACKNX

HemueB — 17 aBsrycta 2018

roga ucnonHunocb 113 ner.

«HOxHOpycckoe HemeLKoe
npoceeTuUTeNbCckoe obLecT-
BO» ObINo ocHoBaHo B Opecce
n obbeanHUno Bokpyr cebs
HECKOJIbKO COTEH NMOTOMKOB
KONTOHMCTOB, KOTOpble CTpe-
MUINCb K camouaeHTuguKa-
UMK 1 XOTENU NpeaoCcTaBnsaTb
nomMoLlb 3emnskam. Oduun-
anbHo ob6uecTBo 6bINo 3ape-
ructpuposaHo B 1906 roay,
NO3TOMY B HEKOTOPbIX UCTOY-
HMKax HasblBalOT 3Ty AaTty
OCHOBaHUsA opraHmnsauuun. B

yctaBe «HOxHopycckoro He-
MeLKOro NpOCBETUTENBCKOrO
obuecTBa» roBopunoch, 4To
Luenblo ero cos3gaHus aBna-
eTCH «COXpaHeHue poaHOro
S13blKa W HALUMOHaNbHOCTUY, a
Takxe o6beanHeHne HeMLUEB
pOCCUICKOTro noaadaHcTBa.
Mo3xe crnoBa «POCCUINCKOro
nogaaHcTBa» U3 OKyMeHTa
6bINN N3bATHLI, NOCKONbKY B
Opecce Ha TO BpeMs Xuno
MHOTO HEMLEB, KOTOpPbIE HE
SABNANUCL NogaaHHbiMu Poc-
CUNCKON umMnepumn.

Mbl nMeHyeM opraHu3auumio
06LLIEeCTBEHHO-MONNTUYECKON,
nockonbky go 1907 B yctaBe
TakXe roBopuIoCh, YTo Ha Co-
OpaHMaX BO3MOXHbI 06Cyxae-
HWS NONUTUYECKNX BONPOCOB,

MamsmHuk EkamepuHe Il
e Odecce

HO MO3)Xe, 3TOT MYHKT, KaK U
ynoMMHaHMe o0 NofgaaHcTBe
USIEHOB OpraHmn3aumnmn, 6bin N3b-
AaT. OCHOBHasA OeATENbHOCTb
«HKOxHOpyCCKOro HemeLKoro
NPOCBETUTENBCKOro 06LwecT-
Ba» Mmeria 3KOHOMUYECKOE U
KYIbTYPHO-NPOCBETUTENbCKOE

HanpaBneHus. OpraHunsauus
OTKpbIBana oubnmoTeku, KO-
Tbl, NPUIOTHI, 6GONBHULBI, Kacchl
B3aMMonomoLlu, 6aHku, cenb-
CKOXO3SIMCTBEHHbIE U MPOMBbILLI-
NeHHble NpeanpusaTus. Ynexobi
obulecTBa opraHnM3oBbIBanu
OeTCKue KonoHun Ha Gepery
Mops (cBoeobpasHble nareps
ONs oTabIXa U 0340POBIIEHUSI),
KOHUepTbl 1 nekumn. B Opgec-
ce «HOxHopycckoe Hemelkoe
npocBeTUTENbCKOE 0bLLecT-
BO» OTKpbINO 6ubnunoTeky n
XeHckoe yumnuue (1908 r.).
OpraHusaumsa pacnpocTpaHs-
na HeMeLKOA3bIYHYO npeccy
n nuTepartypy.

Ecnu B nepBble rogpl cywecT-
BOBaHUs 00LLEeCTBO 00beanHS-
no okono 200 y4acTHMKOB, TO B

1911 rogy TakoBbIX HAaCUMTbIBA-
nocs yxe 396 yenosexk.

[axke nocne n3bATUS «NonuTK-
YECKOro» NyHKTa OeATernbHOC-
TW OpraHu3aumu, oHa perynsip-
HO nogBepranacb NpoBepkam
BnacTemn. M xoTa HUKakmx «rpe-
XOB» 3a MPOCBETUTENLCKNM 06-
LecTBOM He 6bino, 1 aBrycTa
1915 roga ero 3akpbinu. OgHom
N3 NPUYMH NpekpaLleHmns cy-
wecteoBaHms «KOxxHOpyccKoro
HEMELIKOro NpoCBETUTENbCKO-
ro obuwecTsa» crano Ha4ano
[MepBO MMPOBON BOWHbBI U,
CBSI3aHHOE C 3TUM, HeoBepue
MUMMNEePCKUX BNacTen k Hemel-
KOMY HaCeneHuo.

Anna Tpeyc
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.. Anst XannoymHa npogarTcs
B okTA6pe noBcemecTHO. OT
06bIYHbIX, NpefHa3HaYeHHbIX
AN KyXHW, X oTnnYatoT 6onee
KpYMHble pa3mepbl 1 ToncTas
WKypkKa. LleHbl Ha ny3aTbix Be-
JIMKaHOB BapbUPYHOTCS, HO yuu-
TbiBasi CE30HHOCTb AaHHOro
0BOLLa, BMOMHE NpUeMIeMbl,
a vyacTo 1 Booblle Heonpas-
OaHHO HU3KN.

HecmoTps Ha cTonb y3koe
npeaHasHaveHve, HaBA3bIBa-
emoe peknamon, nogobHas rno-
KyrKa NoucTHe MHOrogyHKLU-
oHarnbHa. [oaTomy, gaxe Tem,
KTO CKeNTUYEeCKM OTHOCUTCA K
HEMOHATHOMY CMMBOJTY KaHy-
Ha [JHA BCex CBATLIX, MOXET

ObITb CTOUT NoaAaTbCcs BCe-
o6Lwemy azapTy 1 npuobpecTu
pblXkee 4yno?

Cyaute camu. [leTsm HpaBuT-
cH Bbipe3aTb 3abaBHble nnu
CTpaLLHbIE POXULIbI HA MacCKB-
HOW OCHOBE 1, MOMECTMB BHYTPb
CBEYKY, yCTaHaBMNMBaTb «rofio-
BY» Ha KpbiribLie oMa. OTu kpe-
aTVBHblE 3aHATUSA BECbMA MO~
NynsipHbl B cagnkax u Lwkonax,
B NpeABKYLIEeHUN OHS, Korga
MOXHO ByaeT oTnpaBuUTLCS 3a
KOH(peTamu.

A BOT cTaplune NoKoneHus ¢
YOOBONbCTBUEM UCMONb3Y-
t0T €€ B NepBoO3aaHHOM Buae,
ANS yKpalleHusl npuycaneot-

HbIX Y4acTKOB M Teppac. JTo
MOXHO OOBSACHUTL TEM, YTO B
npoxoasLwmnx no scen fepma-
HUW OKTABPLCKUX NpasgHUKax
Ypoxas (Erntedankfest), Tbik-
Ba 3aHUMAET NOYETHOE MECTO
Ha Lweapo cobpaHHbIX cTonax.
Kpome Toro, 3ToT OCeHHUI Jap
saBnseTcsa 9 PEKTHLIM CUMBO-
1IOM 3aKOH4YMBLUErocs neta u
APKUM 3MeMEeHTOM Au3anHa.
B o6pamneHnm n3 cupeHeBbIX
LIBETOYKOB MOPO30YCTONYMBON
3PUKKN, NN KENTO-KOPUYHE-
BbIX NMOACOSIHYXOB, B FOPAOM
OLMHOYECTBE Ha AepeBSAHHON
TEnexkKe, Unu B ApY>XKHOM KOM-
NaHnM N3 3eMEHbIX U KPaCHbIX
OEeKopaTUBHbIX ThIKOBOK (Zier-
kirbisse) — nogo6Has komno-
31UNS ABNAETCSA HacTosLWen
ycnazon ons rnas.

Hy v rmaBHoe, AnNs 4ero mbl
npnobpetaem opaHXeBbIX M-
raHToB — 3TO NOOBMMbIE MHO-
rMMU Kawum, cynel, nuporun. 3a
UCKITIOYEHNEM MENKNX pa3Ho-
LiIBETHbIX COPOANYEN, O KOTO-
pbIX Y>Xe ynoMuHanu Bbille,
TbIKBbI, NMpoJaBaeMblie Moj
6pocKov BbIBECKOW «Xannoy-
WH» — 3TO BCE T€ e CTOs0Bble
n cbefobHble copTa. A 3HauuT,
npuobpeTeHne nopagyerT nxe-
NyaoK, U KOLeneéx.

Bepa Jlumke

OTensb...

.. ANSi HACEKOMbIX — 3TO CBO-
eobpasHoe OKHO B yAMBUTENb-
HOe «fleTy4ye-nonasyyee» Lap-
CTBO W HacTOSALWMI BKNaa B
OXpaHy oKpyxarLuen cpeasbl.
Ecnu Bbl 3anHTpUroBaHbl, He
cTpagaete uHcektogobuen,
uMeeTe MecTo B cagy unm
YKPOMHBIN Yronok Ha 6anko-
He — camoe Bpems B3ATbCH
3a paboty!

Yro e npeacrtaensieT cobon
BpeMeHHoe ybexuiie ang xy-
KOB pPasHbiX MacTen? Yuutbl-
Bas pe3Koe CoKpalleHue npu-
POAHbIX apeanoB obuTaHus,
MHOTUe BUAbl TEPSIOT YNCIEH-
HOCTb. [lepeBsIHHbIN JOMMUK-
pama, pa3aenéHHbI Ha He-
CKONbKO NMOMELLEeHUN, KOTO-
pbie, B CBOK o4yepeab, 3a-
NOMHEHbl HaTyparbHbIM Ma-
Tepuarnom, 4acT BO3MOXHOCTb
nocenuTbCs «0e3aA0MHbIMY KO-
3aBkam u bykawkam. A 3aboT-
NMBbIE X0351€Ba 3aBeaeHus Oy-
OyT NMeTb BO3MOXHOCTb BEC-
TWU YHUKaIbHbIE Haﬁl'IIO,D,eHVIFL

Bbl MmoxeTe npnobpecTtu kom-
nnekT cbopHoro goma (Insek-
tenhotel) B nto6om ctpounTens-
HOM MarasuHe. [Jnsa Tex xe,
KTO Korga-Hnbyab macrtepun
CKBOPEYHUKM U yMeeT opyao-
BaTb MOJOTKOM, CO3/jaTb CBOW
NINYHBIN MPOEKT U3 OCTaTKOB
haHepbl 1 HECKOMNBbKUX AOCOK
He cocTaBuT ocoboro Tpyaa.
Pa3mepbl cTpoeHust 3aBUCAT
oT Bawwnx npeanoyTeHnn un
npepnonaraemMoro mMecTa
ycTtaHoBku. Kpblwa gob6as-
nseT o4apoBaHUs roToBOMY
nNpou3BefeHuno 1 3awmaeT
OT AOXAA OyAYLUNX XUNbLOB.
BHyTpu kapkac genutcsa Ha
LIeCTb-BOCEMb HEPaBHOMEP-
HblX OTCEKOB.

BHumaTenbHO nogonauTte K
BbIOOpPY OTAENKN «KOMHAaT»,
BblOMpas ons Kaxgoun apyron
UHTEepbEep. XopoLuo nogonayT
KYCOYKWN TPOCTHUKA, LUNLLKN
M faxe 0ObIKHOBEHHblE Kup-
NUYKn C KPYrnbIMy AblpoYka-
MU. OPPEKTHO CMOTPATCH U

OXOTHO 0GXxuBatroTCsa Nodbie
cpesbl AepeBLEB C akKypaTHO
NPOCBEPIEHHBIMU, HECKBO3-
HbIMW OTBEPCTUSMU, Aname-
TPOM OT TPEX 40 BOCbMU MUII-
NNMETPOB.

LLmenun, 6aboykn, 60XbKn KO-
POBKM UMW CBETISAYKM — KTO
Obl He HALLEN NPUIOT B BalLeM
oTene, oHu nogapaT Bam u
Bawwum getsam nHtepecHoe
BPEMSINMPOBOXAEHNE U MOMO-
ryT 4yTouky Gonblle y3HaTb
HaLw Mup.

Bepa Jlumke

MyApPOCTU-NPEMYAPOCTM
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- PETYNIAPHBIE PEACHI
Vuauemann TepManna =VKnanHa
B repmauvm BYKpaMHe

Kaufmann Reisen n ODRI
o6beauHunuch ana Bawero komcpopra
HU3KUE LEHbI -
BbICOKWUIA CEPBUC!

WUndo n 3akasbl B Fepmanuum:

Ten.: 02632 49030 . |nfo@kaufmann reisen.de

online OpoHMpoBaHue:
www.kaufmann-reisen.de

TIJEBHEHKO e ShevBus Reisen)

* KueB ¢ XKuromup
* PoBHO * JIbBOB

U3 MHOTUX ropoaoB lepMaHum

0261 - 97382177
0177 - 2002701

NOANWUCKA - nyywumn nunnruxl
lMazerta

wo 3 EMILAKH

WHTEPECHO BCEM!

- BONMPOCH! W OTBETHI. OTBeuX0T ONBITHBE JKCTRPTH,
. MOPYM. Mucsma unTaTenei.

- NOOW K CYAbLBEBL. «3To ponran gopora AoMois.

. =MOOPYMEAs. sMYMCKOR KNYE».

. HWULEM APYT APYTA. Mowncx poambix 1 ApyseR,

. OAWHOKHE CEPLLLA. 3nanomcTES,

» KYNHHAFHAR CTPAHMLIA. KOMOP. KPOCCBORIB.

B ron 38
12 sunycxont

OB LA e R e

(_Hac cnalnr-\

m \lepeoropazaly
02351 477 063 - 0157- 81 88 82 49
0172 - 4619834 » 0157- 31 73 55 57

®) ANKOTOfI3MY-HET!

323 BricTpoe n adhekTUBHOE aHOHMMHOE KOAMPOBaHMUE OT
AJTKOr0/IM3MA v TABAKOKYPEHWS, HAPKOMAHWMU,
nomow npn ATPOMAHUU, KOPPEKLIUW BECA,

NpPOBOAMT eANHCTBEHHbIN B lepMaHmum yueruk A. [loBxeHKo.
TpaHckpaHnanbHoe KopUpoBaHue, ankobnokatop,
GecnnaTtHas nogaepkka nocne KOAMPOBaHMSI.

MCUXONOrMYECKOE KOHCYJNIbTUPOBAHMUE,
MHOMBMAYaNbHOE, FPYNNoBOe U cemeliHoe. Meuxokoppekums.

; MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)
Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

www.viktorphilippi.de
MeTtoa Buktopa dununnu
BOCCTAHOBNEHUE U YKPEMNJNEHUE

300POBbA

o BOCCTAHOBIJIEHMUE xu13HeHHoW aHepruu
Npn XPOHNYECKOM ynaake cun

o OCBOBOXAEHUE ot ayweBHon 6onu
o 3ALLUTA ot cTpeccoB 1 ynapos cyabbbl

Isrcrog fhpuumm
yiitro Phispp

LOPOATI
j 0 CHCTEME

nI‘IaHI/IpyIOTCil CceMuHapbl no oﬁyqeumo

HA PYCCKOM A3bIKE
02303-558370
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Unsere Geschichte

Auswanderung von Deutschen in das Schwarzmeer- und Wolgagebiet (Russiand) im 18, und 19, Jh.
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reiche menschenleere Landerein
zu Ubereignen mit der Auflage, dass
diese binnen weniger Jahre eine statt-
hafte Anzahl von Bauern ansiedeln.
Russische Bauern waren durch die
Leibeigenschaft an ihre Grundherren
gebunden und waren fiir neue Sied-
lungen nicht in ausreichender Zahl
verflgbar. Grundbesitzer (Graf Rum-
janzew-Zadunajskij, A. Prozorowskij)
haben deshalb auf ihre Guter Auslan-
der angeworben. First Grigorij Po-
temkin organisierte die Umsiedlung
von Mennoniten und Lutheraner aus
Danzig und dem Danziger Werder auf
ehemaliges Land der Saporoscher
Kosaken, das zu Staatseigentum ge-
worden war.

1801 begann die Regierung mit der
Aufnahme von Griechen, Bulgaren und
Serben als Kolonisten fiir das Schwarz-
meergebiet. Darauf folgten Einwande-
rer aus Wurttemberg, Baden, der Pfalz
u.a. deutschen Regionen.

Ab 1804 ging Russland zu einer
selektiven und zahlenmaRig be-
schrankten Aufnahme von neuen
Kolonisten uber. Es wurden nur noch
personlich freie, unbescholtene Ein-
wanderer zugelassen, die einen Be-
sitz von mindestens 300 Gulden in
Waren oder bar nachweisen konn-
ten. Es sollten erfahrene Bauern und
Handwerker und nicht mehr als 200
Familien pro Jahr sein. Diese Ober-
grenze wurde nicht immer einge-
halten, aber die Ansiedlung gelang
besser, wenn auch nicht problemfrei.
1848 wurde die Aufnahme weiterer
Kolonisten wegen der revolutionaren
Unruhen in Europa, bis auf kleinere
Gruppen, gestoppt. Bis Mitte des 19.
Jahrhunderts wurden 170 Kolonien
mit 85.000 Einwohnern gegriindet.

Das jlingste deutsche Siedlungsge-
biet entstand nach dem polnischen
Aufstand von 1863. Deutsche Bau-
ern, die bis dahin in den polnischen
Gouvernements Russlands lebten
und sich am Aufstand nicht beteilig-
ten, waren gezwungen ihr Land zu
verlassen. Die russische Regierung
hat diese ihre Untertanen als Siedler
in Wolhynien und Podolien zugelas-
sen. Sie waren dort als Pachter will-
kommen, da es nach der Bauernbe-
freiung von 1861 an Arbeitskraften
mangelte.

Bis 1890 siedelten im Generalgouver-
nement Kiew bereits mehr als 155.000
Deutschen, darunter auch preuBische
Untertanen. Alle Auswanderer dieser
Wellen verlieRen ihre deutsche Heimat
wegen wirtschaftlicher Not oder aus
religidsen Griinden. Fir Russland wa-
ren sie ein Gewinn fiir die wirtschaftli-
che Entwicklung.

58

3aBepboBan okoro 3.000 uenosek,
KoTOopbIX B [aHuuM npusHanu Heroa-
HbIMM ANSA KOMOHU3aLUUN.

BTopon, noszaMmcTBOBaHHbIN Yy AB-
cTpo-BeHrpun meToa, 3akntoudancs
B TOM, 4TOObl HAQEeNUTbL CaHOBHMKOB
OOLMPHBIMU  He3acenéHHbIMU  3eM-
NnsiMW, C YCINOBUEM MOCENEHNS Ha
HUX B TEYEHWe psiga NeT 3HauYUTerb-
HOrO KONM4YecTBa 3emiiedenbLes.
Pycckue KpecTbsiHe Haxoaunucb B
KPEenoCcTHOW 3aBUCUMOCTU OT CBOMX
NMOMELLMKOB, U M3 UX YMcra He bbino
A0CTaTOYHOro KoNM4YecTBa ANst HOBbIX
noceneHuin. 3emnesnagensubl (rpad
PymsHueB-3agyHavickuin, A. Tlpo-
30pPOBCKMIA) MO3TOMY npurnawanu
MHOCTPaHLEB B CBOW UMEHWNS U Aaun.
KHs3b [ TToTEMKMH opraHu3oBan ne-
peceneHne MEHHOHUTOB W foTepaH
13 [JaHuura n ero oKpecTHOCTEN Ha
OblBLUME 3eMNN 3aMOPOXKCKMX Kasa-
KOB, CTaBLUMe Ka3éHHbIMK. B 1801 1. B
KayecTBe KornoHucToB Ans MNMpuyepHo-
MOPbS NPaBUTENLCTBO HaYasno npuém
rpekoB, 6onrap u cepbos. 3a HUMK
nocrenosanu nepeceneHusl 13 Biop-
TeMbepra, bageHa, MNdanbua n ap.
HEMELIKUX PErMIOHOB.

C 1804 r. Poccus nepeluna k n3bupa-
TENbHOMY U YUCIIEHHO OrpaHNYEeHHO-
My MpPUEMY KOMOHMCTOB. Tenepb Ao-
nyckanuce NuWb NIMYHO CBOBOAHbIE,
OesynpeyHble nuua, pacnonaras-
lwne CcoBCTBEHHbIMW AeHbramv wnu
ToBapamu Ha cymmy He meHee 300
rynbaeHoB. OHM O0MkKHbI Oblnn ObITh
OMbITHLIMY 3eMNeaenbLamMmm n pemec-
neHHnKkamu, He 6onee 200 cemel B
rog. 3To MakcumarnbHOe KONIMYeCcTBO
He Bcerga cobnoganocs, HoO nocene-
HMe 1 0byCTPONCTBO NPOXOANIN NyY-
e, XoTs 1 He 6e3 npobnem. B 1848 .
NPUEM KONOHUCTOB Obin NpekpalléH
n3-3a PEBONIOLUMOHHBIX BOMHEHWN

B EBpone, HO HEMHOro4McrneHHble
rpynnbl NpyHMManucb 1 noaxe. [o
cepeanHbl XIX B. B [NpnyepHomopbe
B 170 kONOHMAX ObINO NOCENEHO OKO-
no 85.000 yenosek.

CambIi MONOAOM MO BO3pacTy pe-
rMOH mnoceneHns HemueB opMu-
poBarncs nocrne nonbCKOro BOCCTa-
Hus 1863 1. Hemubl-3emneaensupbl,
NpOXMBaBLUME [0 3TOr0 B MONbCKUX
rybepHusix Poccun v He npuHMmaB-
lme yyacTuss B BOCCTaHuu, Obinu
BbIHY>XAEHbl MOKMHYTb CBOIO 3EMII0.
Poccwuiickoe npaBuTenbCcTBO Aony-
CTWIO NepecerneHne 3Tux CBOMX nog-
[aHHbIX Ha BonbiHb 1 MNopgonbe. OHun
ObInn Tam BOCTpeboBaHbI B kKa4ecTBe
apeHaaTopoB, Tak Kak Mmocrne OcCBO-
OOXAEHNS KPECTBSAH OT KPEMOCTHOrO
npasa B 1861 . He xBaTano pabo4mnx
pyk. o 1890 r. B Kuesckoe reHepan-
rybepHaTtopcTBO nepecenunocek 60-
nee 155.000 HemueB, B YMcre KOTO-
pbix 6bINMM U NpycckMe noggaHHbIe.
Bce amurpaHTbl 3TUX BONH Nokvaanu
CBOI0 HEMELKKYI0 pOAUHY K3-3a 3KO-
HOMWYECKON HY>XAbl UMW NO Penuru-
03HbIM npuymHam. Ons Poccun oHn
ObInn LeHHbIM npuobpeTeHnem ans
39KOHOMWYECKOro pa3BuUTUS.

OTHoweHve npasutenscTea lepmax-
CKOro pewxa K NPyCCKUM aMurpaHTam
UMNEPCKUI KaHuep kHa3b OTTo hoH
Bucmapk copmynuposan Tak: «Kro
noknaaeT CBOé 0Te4ecTBO, HE MOXeT
TpebosaTb, 4TOOBLI OHO MpeanpUHU-
Marno ycunusa ansa ero sawutbl». Ha
3TOM NO3NUMM  MMMEepcKoe npasu-
TeNnbCTBO OCTaeasnocb A0 AenopTa-
UMM BONbIHCKUX HEMLEB BO BpeMsi
[MepBoO MNPOBOI BONHbI.

Dr. Alfred Eisfeld
Der Géttinger Arbeitskreis e. V.

Die Haltung der Re-
gierung des Deut-
schen Reiches diesen
Auswanderer gegen-
Uber hat Reichskanz-
ler First Otto von
Bismark folgender-
maflen zusammen-
gefasst: «Wer sein
Vaterland  verlasst,
darf nicht verlangen,
dass es Anstrengun-
gen mache, ihn zu
beschiitzen». Bei die-
ser Haltung blieb die
Reichsregierung bis
zur Deportation der
Wolhyniendeutschen
wahrend des Ersten
Weltkrieges.

UcTtopua n kynbtypa HeMueB KazaxcTaHa
Geschichte und Kultur der Deutschen

B 2017 r. Bbilwuna B CBeT nepBasi KONMekTuBHasa MoHorpadusa
«McTtopusa n kynbtypa HemueB KazaxcTtaHay.

Pexxum cneunoceneHus, Tpyaapmus, cyabba aetei, «MecTHble
HeMLUbl», OTHOLIEHWe BrnacTen K AenopTUPOBaHHLIM U Apyrue
acneKTbl XXM3HN BOEHHbLIX U NOCIIEBOEHHbIX NeT, npenogasaHne
HEeMEeLKOro si3blka, yTpaTa HauuoHanbHOW MAEHTUYHOCTU, BO3-
poXxAaeHue nuTepaTypbl M ponb Hemelkoro Apamreatpa, ycrnexm
B TPYAOBOW XMN3HW, NOAHATUE LiefNIUHbI, BO3POXAEHNE PENUTNO3-
HOCTW, ABMXEHNe 3a peabunuTauuio u BOCCTaHOBIEHNE aBTo-
HOMUU, NepeceneHne B fepMaHnIO — aaneko He MosHbIN nepe-
YeHb 3aTPOHYTLIX B KHUME TEM.

KHura (524 cTp.) nsagaHa Ha pyCCKOM U HEMELIKOM si3blkax, COAEPXUT MHOIMOYUCIIEHHbIE
WANICTPaunKn, OKYMEHTbI, KapTbl, gnarpammbl U gp. OHa uHTepecHa ANSA KaXgoro kKa-
3axcTaHua, ero cocefemn, apysen, konner no pabore 1 MOXeT NMOMOYb 3aMoNHUTb «benble
NATHa» HawWwewn UCTopun.

NYYLUUA MOOAPOK BALLUUM BNU3KUM!
LIEHA C MEPECLINKoO: 39,99 €

KHury moxxHo 3aka3atb: « no noyte: Der Gottinger Arbeitskreis e.V., Calsowstr. 54, 37085 Gottingen
» no Emanin: info@goettinger-arbeitskreis.de * no dakcy: 0551-488 24 882 + no ten.: 0551-488 24 880

in Kasachstan
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o6poe yTpo! BcTtanu,

YMbIIUCb W OTNpaBu-

NUCb MOKOpPSTb  Mup!
HeT, noctonte, ynyweHo
OAHO 3BeHO... To camoe, 6e3
KOTOpPOro MO3r B MOJHYI0
Mowb He 3apaboTaeT. bes
KOTOPOro Cun Ha Benukue
Aena MoOXeT He xBaTWUTb, a
noaBUTM MMEIT BCE LUAHCHI
copBaTbCs U HE CBEPLUMTLCS.
YT1o Mbl 3a6b1nn? KoHeYHO xe
— nosaBTpakaThb!

KTo HEe NOMHUT yMHOE n3peye-
HWe «3aBTpak Cbellb CaM...»?
Bce nomuat! Kto npeanoym-
TaeT oT4aTb ero BMECTO YXU-
Ha Bpwary? [logaBnsioLee
OONbLUMHCTBO B3AOXHYNO U
y3Hano cebs nobumoro. Hy, a
4YTO NoAenatb, ECNN BPEMEHM
c yTpa B 06pes, annetuta Her,
N eweé c OecATOK BECOMbIX
NPUYMH CTOSIT MEXAy HaMu n
3TON, BpoAe NOnes3Hon, npwu-
Bbl4KOW. HeT, KOHe4YHO e,
caenartb HUYEro He Momny4uT-
cs. Kak n yamensatbcsa notom,
noyemy KTo-TO BbIrMSAUT Nyy-
we, coobpaxaeT ObicTpee,
paboTaet 6onee ycnewHo?

CoTHM wuccnepoBaHui, Mpo-
BeAEHHbIX B nocrnegHue ge-
CcATUNETUS, ObINN NOCBSLLEHbI
Ba)XHOCTM YTPEHHETO Npuéma
nuwmn. 3To — BRevyaTngawwme
TPyAbl, OXBaTblBAKOLME Tbl-
ca4n 0obpoBONbLEB U MHOIO-
neTHVWe HabnaeHusa 3auHTe-
pecoBaHHbIX CTyaun. A cpeam
noaBedéHHbIX UTOrOB — Of-
POMHbIA CMEKTP PasfnYHbIX
WHIPEOVEHTOB AN Haunyd-
wero Ha4vana gH4. beina nm
HangeHa naHaues, Hanuuue
KOTOPOM OOBACHANO Obl BaX-
HOCTb 3aBTpaka [Afs Halle-
ro 3aopoBbsi? K coxaneHuio,
HeT. Ho BoT cam ¢hakT ero
3HA4YMMOCTU MOATBEpPAUNCS
HeogHoKpaTHo. [na Tex, KTo
NOOUT KOHKPeTUKY, AobaBum
HECKOIMbKO CEPbE3HbIX BbIBO-
O0B, COENaHHbIX gueTonora-
MM pa3sHbIX CTPaH.

HayHém C KpaTKOCPOYHOWM
nepcnektnebl. CTOUT 4erno-
BEKY OTKa3aTbCs OT 3aBTpaka
— NpeacTosALLMIi AeHb HE CMO-
XET MOWTWM MNO Haumny4wemy
cueHapwuio. [lokasaHo, 4To pa-
60TOCNOCOBHOCTL Hanpsmyto
cBsi3aHa ¢ Tem, 6bin nu 3a-
npaBfeH OpraHn3m BOBpEMS.
OTcyTCcTBME YyBCTBa rornoga
He O3HayaeT, YTO KPOBEHOC-
Has W OpyrMe CcuctemMbl He
HyXpaaeTcsa B nuTaHun. Kpome
TOro, HalWeMy MO3ry afemeH-
TapHO ferye cnpaensaTbCs C

NoCTaBneHHbIMU  3afa4amu,
He TONIbKO MOSyYMB CBOIO
NopLMI0 S3HEPrUM, HO U He OT-
Bnekasacb Ha cboun. A nocnea-
Hue o6a3aTenbHO BO3HUKHYT,
€Cnu, yMbllWNeHHo unu 6e3
3alHUX MbICNen, nUWNTb
Teno NUWN Ha cTapTe AHS.
Ecnn paccmaTtpuBaTb UrHO-
pupoBaHMe 3aBTpakoOB Ha
NOCTOSIHHOM OCHOBE, TO MO-
cneacTeMs Brnevyatnat ewe
bonbwe. Kak yTBepxpgatoT
amepukaHckuMe wuccnenosa-
TENnu, UMEHHO y TakuMX «Mo-
AOnNbITHBIX» HabntopawTcs
NOBLIWEHNE «MJTOXOro» XO-
necTepuHa u paHHee pa3Bu-
The aTepockrepo3sa.

SphbeKkTUBHBbIE, OPUFMHANBHBIE

npenapartbl Ans noxyﬂE HUA
Kancynbl, u3 Kutaa
kodpe, Yan

Heagoporo
AP
S— ¥ o
05406'- 882767512.05405'- 8061481

Opyras ctyama us CLUA noga-
TBEpauna: CbITHOEe Havano
OHS cnacaeT OT MHOrodu-
CNEHHbIX MEpPEKycoB U, coO0-
CTBEHHO, OT OXUPEeHUs. AH-
rMUNCKMe y4€Hble NoLwnum ewé
Janblle U BbIBENW NPSIMYIO
3aBMCMMOCTb Y NauUWEHTOB
c ocnabneHHbIM 300pOBbEM
OT WX JNUYHbIX MPUCTPACTUA.
OHu yTBEpXAaatoT, YTO Yeno-
BEYECTBO MNPUBLIKIIO K 006s-
3aTeNnbHOMY MNPUEMY NULLM
B YTPEHHME Yacbl. A 3Ha4uT,
BECb XENyOo4HbIA TPaKT ro-
TOBWUTCS MPUHMMAThL yyacTue
B npouecce. Ecnu He nonyyeH
matepuan Ha nepepaboTky —
HabntogaeTca cbor nporpam-
Mbl, NeperopaHve pepMeHToB
W, KaK pe3ynbTaTr — CHWDKEHMNE
UMMYyHUTETA.

BepuTb unu HeT nepeyncneH-
HbIM BbillE NMPOrHO3aM — Kax-
Obli pewaeTt cam. A mbl goba-
BMM HEMHOro MHgopMauuu

ONSA pasmblUNEHNs TEM, KTO
xoTen 6bl nepecMoTpeTb CBOM
pexvm eabl. NomHuTE: npwm
XenaHuy BO3MOXHbI Mobble
nepectponku. N yacto gocrta-
TOYHO VICKPEHHErO XenaHus,
MEHee CbITHbIN Y>XWH U COB-
CeM HEMHOro AWCLUMMIINHBI,
4yTOOLI CKasaTb camomy cebe:
«YT06BI CTapT ObIN ycnew-
HbIM — MapLL 3aBTpakaTb!»

UTO MMEHHO JOMKHO CTOATh
Ha cTorne, YToObl 3TOT NPUEM
NULLK BbINOSTHWN BCE BO3M0-
YKEHHble Ha Hero yHKkuun? B
Ka)KJoW CTpaHe Ha 3TOT CYET
CYLUECTBYIOT CBOM [AaBHue
Tpaguuuun. lMpuMeHUTenbHO
K Hawemy MeHTanutety u,
He 3abblBasi COBETbl Meau-
KOB, BblA€NUM TfaBHbIX Npe-
TEHOEHTOB Ha 3BaHWe «fy4-
was Tpanesa pAHa». XoTd
ans OonblIMHCTBA M3 Hac
— 9TO nNpocTo 6onee BHUMa-
TenbHbIN B3rNs4 Ha NpUBbIY-
HbIX Opy3en.

ByTtepbpoakl — nouctuHe
E€MKOe NOoHsITUE, KoTopoe BykK-
BanbHO KaxxaoMy obecneumt
Bblbop no pyuwe. KoHeuyHo,
LenbHo-3epHoBoW xneb, B
He3aBMCUMOCTU OT LBETa,
B pasbl MonesHee TOro, 4To
roTOBUTCS M3 MYKM BbICLLErO
nomona. A KyCOYKU KypWHOro
drne nnm ManoconbHOM CEM-
M He AYT HU B KaKoe cpaBHe-
Hue c BapéHow konbaco.

OTn akcmombl 340pOBOro Nu-
TaHUs XenaTenbHO MOMHUTb
B nto6oe Bpemsi cyTok. Chipbl,
PYKTbI, OBOLUM Takxe npe-
KpacHO noaxonAT Ans camo-
JenbHbIX caHaBu4yen. Koneu-
KM NOMWOOPOB W OrypLoB,
NUCTUKN canaTta, KpY>XOYKu
6aHaHOB — OrpoMHbIN BbIOOP
nopagoBatb cebst npy MUHU-
MyMe LEHEXHbIX U BpPEMEH-
HbIX 3aTpar.

Halue 3a0poBbe 25

BbiTb KPACUBOW
W CTPOUHOW

Anua — aveTtnyeckuit npo-
OYKT, BbloepXaBliuii B Mo-
cnegHve [OecatTuneTus He-
marno Hanagok. Ho Bcé xe Te,
KTO OTAalT npeanodYTeHne
NbiLUHOMY OMMETYy unu an-
NEeTUTHON rMa3yHbe He OLUu-
batotca. Bcero ogHo Ao,
a BepHee ero Genas 4acTb,
nokpoiBaet 12-14 % peko-
MeHAyeMoW OHEBHOW HOPMbI
6enka. A XenTtok — MNpocTo
yYygo-nekapb AN XOpOLUero
CaMO4yBCTBUS [Nnas3, KOXM,
BOSOC U 3y60OB. YHMKaANbHbIN
cocTaB aMMHOKUCIOT aenaet
3TOT NPOAYKT NMOMOLLHMKOM B
npodunakTMke MHornx 3abo-
neBaHun.

OBcsAHKa —HaBepHoe, enH-
CTBEHHasA Kpyna, KOTOPYtO
Mo yTpaM MOXHO BCTPETUTb
Ha Hawwux Tapenkax. XKanb,
yTo Apyrue 3nakoBble Mpak-
TUYECKM MOKWHYNMM Kaxaoa-
HEeBHOE YTpeHHee MeHl, a
MOHATUE «Kalla» OCcTanoch B
OCHOBHOM TOMbKO B [ETCKOM
nMTaHum.

TeM He MeHee, OBCSIHKA — UX
OOCTOWMHbIA  NpeacTaBUTENb,
foraTbli  xopowMMKU  yrre-
BOAAMM WU C BHYLUUTENbHbLIM
CMMCKOM NONe3HbIX BELLEeCTB.
HobaBnsis ropcTb Arog wunu
CyXOo(ppyKTOB, Opexu umnu
YépHbIN LWoKonad, Mbl Mony-
Yaem 6oratoe BUTaMUHAMU U
MMWKPO3SIEMEHTAMN COKPOBU-
LLle, KOTOPOE KO BCEMY ELUE 1
npekpacHo yTonsieT annetut
CcnagKoexek.

Bepa Jlumke

cTpeccal)

100% noxyAeHue
Mo3BoHU U y6eanCh! CeTaaHa

0651 - 995 04 67
0651 - 561,.3080
0176 - 567°380.78

W3BABLTECH!

OT NULLIHero seca
Kuraiickue npenaparb!
Ang noxypeHus
3ththeKTUBHO U HeAOPOTO
nepecbinka 6ecnnatio

08231 - 30 43 05
, Herhalife

MpoayKT He HYXKAAKWNIACA

&

B pekname !l

By
[} NMuwesble gobaBkn
U KocmeTuKa!

lMpurnawaem K coTpYAHUYECTBY.

3sounre1 0221 - 664 09 56

KATICYJIBL, YA

ECTh HoBMREME

Ten: 02631- 45 51 97
Mos: 0176 - 22 77 64 67

W&o nPOAYKTBI
\ Pe3ynbTat ¢ nepBbixX gHe!

NPERPACHDIH PESYIBTAT
CHUIKEHHA BECA
ot 9 Ao 10 rr B MecAay

MpeanaraioTca CKUAKM,
npemus npoaykta u MOAAPKU!

cyabbe Hemku MNMoBoMXbs.

no3gHUX nepeceneHues.

npo nepeceneHues.

MOYTON - KHUIU
NAMNbI WWYJ1IbLA

MoxHo 3akasaTb: NO Tes.: 0641 '581 72 26

unv no emaiin: papa-schulz@gmx.de

® «MEPEJIETHbIE NTULbl» — pacckasbl 0 HeMuax BonbiHu,
YkpauHbl, Kapenuu, Komun ACCP, KasaxcTtaHa.

® «CIE3bl U TPE3bl» — noBecTb 0 MOBOMKCKUX HEMLIAX.

® «BOJIIA, MOA KOJIbIBEJIb» — noBecTb 0 HEBEPOSITHOM

® «BOCKPECEHMUE» — XxpuCTUaHCK1E U XUTENCKNe pacckasbl.
® «CMEXOOPOM» — caTupa, napoauun n cMeLlHble NCTOpun

® «AHEKOOTHI NANbI WYJBbLA» —tomop Ansa n

® «HEMLbI U3 POCCUWUN» — HeT Ha cBeTe HUYEro
MHTEepecHee, YeM cyab6a kaxxgoro us Hac!

® «[MONMHBLIU BMNEPEL» — pacckasbl 0 HOBOW XW3HW B lepmaHuu.

® «PEXWUM TULLUHbI» — noBecTb «tOpanna» n pacckasbl
o cnyx6e B COBETCKON N B aMepPUKaHCKON apMUsaXx.

® «MCMNOJITHEHHAA MEYTA» — anga Toro, 4Tobbl MeyTa
ncnonHunacek, Hago eé nveTb!

® «MYBIMULUUNCTUKA» — none 605 yb6exaeHunin?

® «MAPBYPT, BETUJIAP, TMCCEH» — 3KCKYPCUOHHbI
nyTeBoAUTENb NO TPEM CKa304YHbIM ropoaam lepmaHum.
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210 neT MICNONHUNOCbL B 3TOM rogy CcO AHA
ny6nukaumn Tpareguu «®Payct» (Faust.
Eine Tragodie) MoraHHa BonbdraHra rerte
(Johann Wolfgang von Goethe). UMeHHO
3TO npousBeeHMe YBEKOBEYMNO UmMs Be-
nMyanwero HemeuKoro noarta, chunococpa

M YYEHOrO.

envkas Tparefgms cos-

faBanacb Ha npoTa-

xeHun 60 net. Npes
KHUrM BO3HMKNa y [éte B
paHHeln lHOCTU, a BTOpas
eé yvacTb 6bina 3akoHYyeHa
yXXe He3adonro Ao CMepTu.
Tembl No6BM U HPaBCTBEH-
HocTW, nogHsaTble B «®Payc-
Te», 0CTalTCA akTyanbHbIMU
1 B Halle Bpems.

WoraHH BonbdraHr [éte
(1749 — 1832), kak 4enoBek
pPa3HOCTOPOHHUX,  UCKITHOYMU-
TEnNbHbIX JapOoBaHWI, No npa-
BY HaxoaMTCs B OQHOM psify C
TMTaHamu anoxu Boapoxpae-
HWs. BOT HeckonbKko UHTepec-
HbIX (paKTOB N3 €ro Xn3Hu.

B 3popoBomM Tene —
340pPOBbIN AyX
WoraHH éTe c poxaeHns He
oTnnyancs Kpenkum 3[40po-
BbEM, MO3TOMYy B TeyeHue
BCEN CBOEW XW3HW OH yae-
nan emy ocoboe BHUMaHMe.
B Hawe Bpemsa nucatens Ha-
3biBanu Obl «30)XKHUKOM»: OH
3aHMMancs cnopToM, CTPOro
NpuAepXMBarncsa npaBubHO-
ro NUTaHWsa U KaTeropnyeckn
oTKasblBancs ot ynotpebne-
HWUA ankorofibHbIX HamWMTKOB

1 KypeHus Tabaka.

Yenosek,
cocToAwmn ns cpodbun
Mpwn BCcen cBoen Tare K 3o-
poBOMY 06pasy U3HUW, O4eHb

MHOr1e BeLu B CBOEM OKpY-
XeHun [éte BocnpuHMMan
KaK NoOMexu u MnpensaTcTBUS.
Hanpumep, Benukuin Hemeu-
KW Npo3auk He nepeHocun
3anaxoB 4YecHoka u Tabau-
HOro AbiMa, NioAeln B o4Kax,
nast cobak u BoobLle BCSAKO-
ro wyma.

A eweé oH npegnouvTtan pa-
6oTaTb  UCKMOYUTENBHO B
3aKpbITbIX MNOMeLLeHnsx 6e3
JoCTyna cBexero Bo3fyxa.
Bo3MoXxHO, MO3TOMYy Yy Hero
4YacTo Kpyxunacb ronosa. A
€LUE KMacCUK HeBEepOATHbIMU
ycunusiMy Bonu npeogornesarn
npo6brnemMbl CO CHOM M naToro-
TMYECKUI CTpax BbICOTbI.

MpeBpaTun
poaHou ropoa B
¢mankoBbIN can

A BOT K yemy [éTe pewncTau-
TEeNbHO nuTan cTpacTb, Tak
37O K apomaty cwuanok. Mu-
caTenb HacTonbko oboxan
3TW AylwmncTble LBeTbl, 4TO 13
Kakon cBoen noesnkn Bcer-
Aa nNpvBO3uUI HOBblE copTa U
OTTEHKM.

OH BbIpalmBan Ux He TONbKO
y ceba goma, HO pacceuBan
nX BCIOAY NO XO4y CBOUX Mpo-
ryrnok B OKPeCTHOCTSX POAHO-
ro Benmapa. B utore ropog
npuobpén cTatyc «ropoga
LUBETOB», Kak B CBOE Bpems
HasbiBanu AuHBbI.

www.aussiedlerbote.de
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MHTepecHo,
BbiCaxkmBaTtb cmankum B Ben-
Mape coxpaHunacb OO CUX
nop. U cerogHa B NepmaHumn
duanku HasbiBalT «LBeTa-
Mu [éTe», a Kaxgyl BecHy

yTo TpaauLMs

BOCXMTUTESNbHbLIN  domanko-
BbIl KOBEP pagyeT XuTenewn
W rocTen ropoga.

CoGpan orpomMHyto
KonneKkuuro MMHepanoB
C toHocTu MéTe ocHoBaTenb-
HO yBrekancsa MuHepano-
rmen. Ero «cokpoBuLHU-
ua» HacumtbiBaeT 18 Tbicau
obpa3suoB — nucatenb cobu-
pan eé 6onee nonyseka. OH
Aaxe OblN NOYETHBIM YNIEHOM
MuHepanoruyeckoro obue-
ctBa. VimeHem nuTepaTopa
elé npu ero Xxu3Hu Gbina
HasBaHa pasHOBMAHOCTb Xe-
nesHon pyabl — réTuTt.

AKTUBHbIA Y4aCTHUK
MaCOHCKOM F0XU
3HaMeHuTbIN  MO3T, nuca-
Tenb, BblgawoWmMnuca uno-
co 1 y4EHbIN ABNANCH ropsi-
YUM CTOPOHHMKOM «BOJTbHbIX
KaMeHLunkoB». OH ObIn no-
CBSILEH B MacoHcTBO B 1780
rogy B noxe «Amanusi», n o
nocrnegHux OHEN XWU3HU ero
My3a Tpyaunacb Ha 6naro
6paTcTBa. PomaH «logpbl yue-
Hus Bunbrenoma Menctepa»
(Wilhelm Meisters Lehrjahre)
cuMTaeTcs LeneBpoM Ma-

COHCKOW nutepaTypbl TOro
BPEMEHM.
HecocTosBlMINCA  XYOOXHUK

WoraHH Téte npuobwmncsa K
puycoBaHMNIO eLlé B OeTcTBe.
MoB3pocneB, OH C yBreYeHu-
eM u3obpaxan Bcé, 4To ero
OKpYy»Xarno: npupoay, Noaei.

B Ntanuu nucatenb BcepbE3
3aMHTEpecoBarscs XMBOMU-

Noranu
r e ¢ BOJIB(pTAaHT

€cIcC

JIro0OonIbITHBIE

dK'TDbI

N3 2KU3HN

CblO, N AaXe O4HO BpeM4d XO-
TeNn CTaTb TOJIbKO XYOOXHU-
KOM, OTKa3aBLUNCb OT CBOUX
NPOLUAbIX 3aHATUNA.

Otnuuancs
no6BeobUNLHOCTLIO
He xBatut nucta 6Gymaru,
4TOObI NMEpPEeYUCnUTbL TONbKO
UMEeHa cepaeyvHbIX nNpuBs-
3aHHocTen [éte. B cTtpacT-
HOM M6BM K KEHLMHaM
nucaTtenb 4epnan BAOXHO-
BEHWe ANs CO3[aHusi CBOWX
wegespoB. ObbekTamn ero
060XaHNsA CTAHOBUMUCH Kak
JaMbl MPEKNIOHHOro BoO3pa-
CTa, TaK U COBCEM tOHble He-

BVHHbIE AEBYLUKM.

Byayuu yxe noYTeHHbIM cTap-
uem, B BospacTte 73 net léte
Brobnsetca B 18-neTHio0
Ynbpuky ¢oH JleBetuos (Ul-
rike Sophie von Levetzow).
2%

W

réme u Ynopuka. lNamsm-
Huk 8 MapuaHckux Jla3Hsix.

Mucatenb genaet en npeg-
noxeHne pyku u cepaua.
OpoHako «Ao4YeHbkay, Kak
yacTo HasbiBann eé [éTe,

BblHYXX[eHa Gblna oTkasaTb
nofd Hamnopom o06LlecTBeH-
HOro MHEHUS.

Pexuccép-HoBaTop
Bonee yetBepTn Beka (1791-
1817) WoraHH MNéTe Bo3rnas-
nan Benmapckuin Teatp. 3a
37O Bpems Ha ero cueHe
6bin noctaBneH 601 cnek-
Taknb. HoBaTopckue ugeu
léte B BbIOOpE penepTyapa,
B paboTe Cc akTEpPCKUM Kon-
NeKTUBOM OCTaBMUNN 3Ha4YU-
TenbHbIA Creg B MCTOpPUM
eBponerickoro TeaTpa.

«Moxanyucra,
3aKpONTE OKHO...»
Takumum GbiNM  nocnepHue
cnosa co3gartens «daycrta».
BecHon 1832 ropga 82-net-
Hun éTte npocTyguncs, 4To
npuBeno K pes3komy yxya-
LWEeHUo ero 3gopoBbs. Jaxe
B 3TOT MOMEHT OH Mpocun
orpaguTb ero oT pgocTyna
cBexero Bosfyxa. 22 mapTa,
POBHO B NONAeHb (BpeMsi ero
poXaeHus), cepaue nucaTte-

nsi OCTAHOBUIIOCD.

YenoBek n actepous
B namsATh 0 Bbigatowemcs He-
MeLIKOM Npo3aunke Ha3BaHbl:
e MuHepan — Métut (1806 roa)
® BCEMUPHbIN LEHTp AHTpO-
nocodckoro ABmxKeHus — é-
TeaHym (1919 ron)
® repmaHckas HenpasuTenb-
CTBEHHas opraHusauus, 3a-
Jayen KoTopon gABnsieTcs
nonynapusaums  HeMeLKoro
s13blka 3a pybexom — Méte-uH-
ctuTyT (1951 ron)
e actepoupg 3047 —éte (1960
ron)
® YraHTCKMmM Kkpatep Ha Mep-
Kypun — 'éte (1979 roa)

EeeeHus Kpueuuykasn
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Kur- & Wellnessreisen

e ieitig
{ 3

JAT L

MpodeccmonanbHana |

KOHCYJIbTALNA }

...a TaKxke, ynobHble Kakon KYPOPT nogoiiger
CTbIKOBOUYHbIE PEWCbl B TaKUe umenHo AJ1F BAC?

ropoja Kak: KaparaHaa,

AcTaH a, AnmaThbl : MNaBnoaa P, « Jleyenne 3a6oneBaHuii OnopHo-ABHraTeNIbHOr0 annapara

y 6 K - JleueHue ruHeKonornyeckux 3a6onesauuii, BKniouas ecnnoamne
€N1AOUHCK, RpacHOAPCK, « Jleyenne 1 npopuNaKTMKa NCUXNYECKNX PACCTPOICTB

TOMCI-( HemepOBo BMI.IJKeH, « JleueHue KOXHbIX 3a00neBaHuii

C.-MeTepbypr ¢ + bonesHu noyex n MoyeBbIBOAALLMX NyTell
Apyrue Hang « bonesHu AbixatenbHoro annapara, annepruyeckie 3abonesaHus

« Jleyenue 3aboneBaHuii KenyAoYHO-KMLIEYHOTO TPaKTa, CaXapHblIil nnaber,
0XUNpeHue, o6MeHa BelLiecTB

u YEXUA « Kapnosbl Bapbl « MapnaHckne JlasHe « Axumos
« OpaHTuwKoBbi J1asHe = MMOJIbLUA « Kon6epr « bag ®nuHc6epr
« CBUHOYcTbe B JINTBA « ipycKuHnHKau « bupwronac
= JIATBUA « lOpmana = BEHIPUA « XeBuy = CJIOBAKUA « MbewTaHbl

- ’:: hannover = UTAJINA « Octpos Uckba & YEPHOTOPUA « Urano
www.hannover-airport.de/osten <~ o airport

I HAUSTUR-TRANSFER NMPEACTABUTENU
UHdbopmauma u 3aKka3 6MNeToB: Haw tenedon: o 52 51 = 689 33 o

] o www.kurtour.de
Tel.: 0511 977 2065 Tel.: 069 770673022 Tel.: 0511 165 95 310 ”BT OE!ICOM "” V’(p I'""!”

5 pa3 B Hegenio ¢ BbiGopom
Teatrp Tanma «I'PALIW JI» Mecr u g
B panioHe Neugraben Hamburg HALQEXHO, BbICTPO %
1 =
YBaxaemble MaMbl, Nanbl U, KOHEYHO Xe, aoporue getu! C KOM®OPTOM!
B paiioHe Neugraben pa6oTaeT HoBbI chunuan TaHuesarnbHoro Teatpa «FTPALLUSA», BpoHuposaHue:
KyAa Mbl Bac ¢ ygosonbcTeueM 1 npurnawaem. MpuHuMaiotca AeTy B Bo3pacTe Karpaten Tour Lemberg Touristik
c 3-x fneT, a Takxe Bce xenawwme. Mbl NbiTaeMcsl OCyLLEeCTBUTL MeYThI AeTEN — 0541 -12 07 78 05254 - 82 59 061
Hay4MTbCA TaHUeBaTb, HailT B cebe TanaHT nnu Aaxe Npu3BaHne, HaiiTi BEPHbIX 0151 - 67 120 778 0152 - 538 98 181
= [Opysei, 61n3KkuX No uaee 1 MbILUTIEHWIO MIAeN, a Takke BTOPOU A0M. www. busplan.avtobus.de TR T o e oD

MbiI 6yaem paabl BuaeTb Bac B Hawen 6onbLlion cembe!
3aHATUA npoBoAATcA no YeTBepram. MiHdopmauuio Bel MoxxeTe nony4mTb No TenedoHy:

5
~ ot
0176 - 314 55 168 3BoHnuTe B NG0E BpeEMS. I-IOMCK ﬂl'O,U,EI/I [@ I(A'l"o‘_l_lAI
Ecnu Bhl noTepAnn CBA3b C TYPHCTHYECHOE AFEHTCTEO

POAHBIMU UM OIUKUMUA NHOLABMM, lopoBble MynbTUBU3bI B Poccuro
(o1 1 roaa — ao 5 nert)

® GoTta — Bam!
www.aussiedlerbote.de “Arewrerso 3umenc | | TonroinirTagty

3 (02381)4934 52 ] and19@mail ru www.onlineweg.de/katjuscha

Pycckoe TB - BECITJIATHO ~

0 € B MecsY www.aurorahd.de
bonee 300 TenekaHanos

+ Bupeoteka B kayectBe Full HD + UHTepHeT cepBuUchI

MNoakntounte AURORA HD k ceTu MHTepHET 1 nonyyute
BECMNATHBLIW gocTyn K pycckomy TeJ'IeBI/I,EI,eHI/I}O’ NA4
BE3 ABOHEHTCKOW MNATHI

[1IpoCMOTp HeorpaHuyeH
TenedoH:

§
el s P\‘i\,{;‘é‘ 0941-569 58 244

* AeNCTBUE aKLuUW OrpaHUYeHHO www.aurorahd.de
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YBaxaemble untatenu! Bawm peuentbl, 0T3bIB

[ToOCKM K CTOAY

CocraB: KypuHas rpyaka, 2,5-3 n Boabl, 250 r wamnuHboHoB, 1\2 cTakaHa
rpeyku, 1 nykoeuua, 1 HeborbLLas MOPKOBb, YK NOpPeit, 1 NaBpOBBbIN NIUCT, 3eNeHb
NeTpyLUKW, COMb Mo BKycy. [nsA knéuek: 2-3 WT. cpeaHnx kapTodenuH, 1 siLo,
34 cT. N. MyKw, LENnoTKa Comu.

MpurotoBneHune: KypuHylo rpyaky nopesaTb Ha KycOukW, 3anuTb BOAOM,
MOCOSMTb, BApUTb A0 FOTOBHOCTU. [peyky nepebparb, crierka oGxapuTb Ha Cyxoi
ckoBopoge. pubbl 04MCTUTb, NOpesaTh, 06XapUTL Ha PacTUTENBHOM Mace, Moka
He BbINapuTCs XUAKOCTb, 40BABUTL MOPKOBb, TEPTYHO Ha TEPKE W M3MENbYEHHBIN
nyk. Obxaputb BCE BMecTe. Kaptodbenb 0TBapwUTh, pasmsitb, 40DaBuTb AL,
nepemetuatk. [lo6auTb Conb 1 Myky. [JOmKHO MOMY4MTCS ryCTOe TECTO, HO TaKoe,
4ToGbI €r0 MOXHO 6bino GpaTh NoXKoA. KypuHas rpyaka capunack. [Jobasnsiem
TpeyKy M NaBpoBbIA NUCT. YaltHoi noxeykoid B OynbOH omyckaTb HeGomnblume
KyCOUKY TeCTa, noMeLaTh. Kak Tornbko KnéLiku BCnmbIByT, A006aBuTb 0BkapeHHble
rpubbl ¢ oBoLaMU. MepemelLaTs, faTb 3aKkUNETh, BAPUTH eLe MUHYTHI 3-4.

Teopomuo-mbuceeuuaa
3aneKaHkKa

Cocras: [ins TBopoxHoi Macchl: 500 r TBopora, 2 cpennux aiiua, 100 r caxapa,
Ya Y. 1. CONU, BAHWMMH Ha KOHUMKE HOXa, 1 CT. N. kpaxmana. Jna TbiIkBeHHON
maccbl: 400 r TbikBeHHOro niope, 2 Hebomblumx sdua, 70 T caxapa (nnmwc-
MWHYC, CMOTPS HaCKOmbKO Criagkas Tbikea), 1 C. N. kpaxmana, s 4. 1. comm,
Leapa anenscuHa. Ansa 3anueku: 100 r TikeeHHoro nope, 100 r cmeTaHbl, 1
HebonbLLOe AL, 1 CT. 1. caxapa.

MpurotoBneHune: [enaem niope U3 ThikBbl. OUUCTUB TbIKBY, PEXEM
kyOukamu. BbiknazbiBaeM B TOMCTOCTEHHYIO KacTpioMio, HanMBaeM Ha TpeTb
BOAbl U TYLIAM MOA KPbILKOA A0 MSTKOCTW, crnedsl, 4tobbl He Bbinapunach
BOZA, U3NULLIEK MOXHO CMUTb, @ ECIN BCE UCNAPUTCS, ThIKBA MOXET NOATOPETD.
MoxHo ucnonb3oBaTh NapoBapky. MpoBepsieM rOTOBHOCTb ThlKBbI KOHYWKOM
Hoxa. OTkugbiBaem TyweéHyl ThikBy Ha Aypwnar. Korga Boga CTeuér,
ntopupyem bneHpepom. loaroTaBnuBaem anenbCuH. TLATENbHO BbIMbITb
€ro €O LWETOYKON, 3anapuTb B KUMATKE HA 5 MUHYT M CHOBA NOMbITb. [OTOBUM
TBOPOXHYl0 Maccy. [liopupyem TBOpOr ¢ caxapom npu nomowy bneHgepa,
yTobbl Macca cTana ogHopogHoi. [lo6asnsem sila, kpaxman, BaHUWH, COMb
11 XOpoLo nepemelumBaeM. [oTOBUM ThikBEHHYIO Maccy. [lobaBnsiem k nope
113 ThIKBbI Caxap, COnb, kpaxmar, siiua u nepemelumBaem. opmy cMasbiBaem
CFIMBOYHbBIM MacioM, NPUChINaeM MyKO Ui MaHKoW. HaunHaem BbIknagblBaTb
nonepemMeHHO TBOPOXHYKO 1 ThIKBEHHYIO Macchl N0 1 CT. MOXKE, kak mupor
3ebpa. BbInoxuB BCE, NMETOHbKO BCTPSXVMBAeM (hopMy Ans paBHOMEPHOTO
pacnpegenerus. MoxHO MpOBECTW OT LEHTPa K KpasM LUNaxkoW, YTobb
co3gatb kpacuBbld y3op. CTaBWM 3anekaHKy B [yXOBKY, pa3orpeTyt Lo
170 °C, 3anekaem B TeuyeHue 40-50 MuHYT, Moka 3anekaHka CXBaTWUTCS.
loToBum 3anmeky, cmewwwvsaem 100 r niope U3 ThikBbI CO CMETAHOM, SNLIOM
1 caxapoMm. BbinuBaem Ha 3anekaHKy M akkypaTHO pacnpefensieM NOXKOM.
CraBuM 3anekaHKy B AyX0BKy ewé Ha 7-10 MuHYT.
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Bce ykasaHHbIE HPOAYKTHI IIHTA- |
HHS AASL IPHTOTOBAEHHS 6AX0A 1O
penentaM, IpHCAAHHBIM HalllMMHA
YHTATeASIMH, OBIAM HMH KyIIACHBI
B cynepMapkerax «MIX-MARKT»
B [epmannn. Hpns[THOI‘O
ammeTnTal

CocrtaB: 2 kabayka, 2 GaknaxaHa, 3 Gonmrapckux nepua, 2 nomugopa, 2
nykosuLpl, 1 MOpKOBb, 3 3y6ka YeCHOKa, Ny4OoK 3eneHN: nyk, NeTpyLLKa, YKpon,
kopuangp, 1 CT. N. TOMaTHOW nacTbl, 2-3 CT. N. pacTUTeNbLHOro Macna, 1 ct. .
Myku, 1 4. n. caxapa, NaBpOBbIA NIUCT, AYLINCTLIA 1 YEPHBIN NEPEL, COb MO BKYCY.

MpuroToBneHue:

baknaxaHbl HapesaTb

KpyXo4ykamu 1 3amo-

UNTb B MOACOMNEHHOM

Boge Ha 20 MMHyT,

yTobbl ywWwna ropeyb.

Momuzopbl  onycTuTb

B KUMATOK Ha 1-2 mu-

HYTbl, CHSTb LIKYPKY

W HapesaTb NOMTHKa-

mu. Kabaukn HapesaTb

nonykpyoukamu. MNepew| 04UCTUTL OT CEMSIH U Hape3aTb CONoMKOMN. JTyk Hape3saTb
nonykonbLamn. MopkoBb HaTepeTb Ha KpynHOW TEpke. [MpUroTOBMTL 3axapky.
CnaccepoBaTb B pa3orpeToM pacTuTensHOM Macne Iy, Ao6aBuTb MOPKOBb,
Gonrapckuit nepel 1 xaputb 7-10 MMHYT Ha cpegHem orHe. 3ateM [o6aBuUTb
MyKy, Jariee ToMaT, BC& nepeMeLLaTh 1 npoxapuThb eLé 2-3 MuHyTbI. B kacTptorio
3acbinatb kabayku, 4oGaBuTb 1 CT. N. BOAbI M NOCTABUTL Ha CPEOHMIA OrOHb Ha
10 MUHYT, NEPUOANYECKM NOMELLMBAS, 4TOOLI OHM HE MOATOPEny W MyCTUNM COK.
Korzia B kacTptone nosiBUTCS COK, CBEpXY Ha kabauky BoINoxuTb GaknaxaHbl. Yepes

i g
o

5 MUHYT J0GaBTL B OBOLLHOE pary MoMMAOpbI, 3aTeM M3MENTbYEHHYHO 3eMeHb U
a

3axapky. Moconutb, 106aBUTL Caxap, CrieLum, nepemellats W TyWKTb ewé 3-5

bl U noxenaHua Bbl MoxeTe npucnaTtb Ha AJIEKTPOHHbI

OO
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© YEM FOBORAT MY2KYMRHRE]

crapwe 40 net, xota Gul 1 pas & ron, yTobu He JREEAR o
] E *'-...

Mbl  nosppasnAes  Aoktopa  Mrops
Mwuka ¢ nNpucEOEHMEM OMNAOMA
Jhyaumi spay roga’. Pasrosop Haw o
MymCKax npoBnemax W O TOM, KaK oT
\ HHX MI0ABMTECA.
B: Joxmop, 4mo 8bikleacm cexcyanstie npobnemsl?
O MMnoTEHUMA MOMET BbiTh PeaynLTATOM HIMHSCKMX
MK NCAxononieckiy npobnem. OHX BRNIMAIT CTPECE U
TpeBOry, CaRIaHiwe ¢ paboToR, HeyBEPEHHOCTEID B CROMX
CEKCYarbHBIX BOIMORHOCTAX, npobnemamy e Gpake, npo-
Gnemamn Ha paboTe, YYBCTEOM BMHLI M NOCNEACTBAEM
NEPEATON TRAEMBI.
B: Kmo cmankveaemcs ¢ npobnemMasy CeRCyansHo20
xapakmepa?
0: C cencyansHeiMy NpoGNemamy CTANEMBANTCA MyR-
YMHB! W OMEHIMHEL PAIML BOAPACTOR. HO Hawbones
NOBEPMEHE NONANBIE NEM, Y10 CBA3AHO C WX 0OLyM
Emlumﬂneu 300PaBLA.

. Ha npomasenuu nosmu 100 nem eedymeR couu-
aNbHbe onpock. OHU NOKAZAMU, YMO CUCOK CMPEcCos
B0321AGNREM CMPECE, CARIAHHLIN € CEKTOM, 3 NOMOM, Ha

maﬂm MECME, CMPEeCe ¢ dexbaamy. Imo max?

OHEYHD, CHWHEHWE I'IDHIJHJH I:b]"m:u,!'ll.'l MYHMHHR,
nepecrynuewers 40-neThHud Gapbep, BAMAKT OTpHLE-
TEMNLHO Ha BCE CTOPOHB! MHIHW — CaMba, pafioTa, nowuxo-
NOTW4ECKOE COCTORHME.

B: Ewé pa3 o MpuyuHax pacckamume, noxanylicma.

O Mp#dkHel pasHele. 310 MoxeT BLiTe Takoe 3abonesa-
Hue, xak ouaber, [awe xypeswe snuser nnoxo. Mpu-
YWHHOW MOMeT DbiTe QenpeccBHOe COCTORHWE, CTPECE,

Komnnekc pna/ -
U3BEPAHHbLIX

Tonkko Ans cepséasx
My¥4uH, foporo!
MpocTo noBionkITHBIX,
MpOCHM He BecnokonTs!

BrnwoqaeT B cebn: Talnetkd, Kancyne,
NOOAPOK - KPEM.

OkazbisaeT TpoHHOW addexT:

1. Yepes 1 4ac nocne NpHHATHA Bul
HMEETE KaYECTBEHHBIA, Heaabbieas-
MEliA cexc, Cynep!

2, Nevebrod agpdext Buoineuvsaer

1. Hawm npenapatbl nogxopat
AnA no6oro Bo3pacta
2. HatypanbHblie npenapartbl
He BbI3bIBalOT NPUBbIKaAHNA
3. He umeloT no604HbIX

4. [lencTBMe coxpaHsaeTca
Ha ponruve rogpl

MHorouncneHHble uccnefoBaHus
TN0Ka3bIBaIOT, UTO perynspHble 3aHATHA
CeKCOM CamMbiM 61aroTBOpHbIM 06pasom
BAMAIOT Ha Hallle 3[,0POBbe:
M cTumynupyioT uupKynaumio
KPOBU BO BCEM Tene
M cnacaiot ot 6eccoHMLbI
| cHUXKaloT ypoBeHb cTpecca
I n36aBnAIOT OT roNOBHbIX 6onen

NEpewHBaHWe MMM NpocTo ynanok cun. MpoBneMa ¢
SpEKLMER MoWET DbiTh TAKHE CNEACTEHEM HADYLWEHWA B
cucTeme kposooBpaLesra. Tamoke, MoxeT GbiTs CBA3IAHA
C MpREMOM  KEEMX-NAGO  MEQWUMHCEMX NpenapaTos.
HenocTaTodHan Bbipabomia MyMCKOTO rapmMoma-TecTo-
CTEpoHa, 3abonesanne NpoCTaTE,

B: Ymo denams ?

O: Camoe MasH0e He OTYAWMBATLCA, BEPHTL B C3O0W
CMMbl. B COBPEMEHHOM MWMpE O4EHB MHOMD cnocobos
pewenna aTvx npobned. B Tom JMcne, Ha nepeom me-
CTe, Te NpenapaTsl, KOTOPLIE Mbl Bam npegnarasm. W
BllE, AOPOMME MeHIMHL! 0T Bac 3asucut 50 % yenexal
HDMEWTE CEOMX ME%IH B CTPEMNEHHN y'ﬂ'gl‘llll-‘lTb
MYHCKOE 300POBLE M ¥ BAc B CeMbe ByDeT MMp W NOKDA.
B: Ymon

0: 58 % mysuwH uuam npoGneme ¢ cexcom. He
AYMaRATE, Y4TO 3T0 TONLKD ¥ Bac 1, CAMOS rNaBHoe, MLWTE
pewesre npofnemsl. A pewesMe 310 ecTh! Kawawid
YENOBEK WHOMBWOYANEH W TO, YT0 NOMOFEET OOHOMY,
MOHET HE NOACATH apyromy. He oTyauBaiTecs, WWuTe
LCB08 cpencTeo”. Y Hac 10-NeTHHA CTAK HA repMaHCKoM
peiHke. Boe Haww npogykTsl 100 % kavecTsa.
Beccnopho, camoe nyywes - ,Komnnexc ana wabpan-
HbIX'" = QOPONG, HO OHO TOMS CTOMT, NOGXOAHT ANA NKGOrD
BOJBPACTA, NOMOrAET NpakTHueckn ecem. Mogaepkats
3N0POERE, W HE TONBKD CEKCYANEHOR, ONA MOged
crapiwe 50 per - ato ,Bulle Mann®. Ouesb MHOMNMM
noaxoaut Tangla Silber®, ocoBeHHD BOOWTENAM W
NIOOAM KOTOPLIM NPHXGOMTCA CTOATS 33 KOHBEEPOM.
«Prostata Set” pexomengosan Obl BCEM MYWMMHAM

AOBOAKTE AENO A0 onepayud. OnepupoBaTs, 308ds & £
lepmanind, O4eHs MIOEAT, ESY
Mworww ouess nowpasuncR Jlap wmneparopa“. i

Pexomergosan Gw ouess ,Sealex”,
Yy KOTOpLIX BCE NOMYMEETCH, HO ywe e Tax,

MYHHHHAM
KaK K

paMblse Bul momeTe DuTh AKTHEHSIMK B NOCTENW A0

85 ner, npu atom Bawa npoJOMEMTENLHOCTE MHIHA
yeenuameaeTcA Ha 10-15 ner,

B: Hemnozo vanymemeaul, nowanylemal

O MysuMHbl NNOXO 3AWMILEHLI OT CTpeccos W Gone-
aHeR. He onyckaite pyx! ECAW Bil CTECHABTECH MATH
K BPavy WNW HELOBONBHBI NEYEHEM, NPoGyiTe Haww
npenapatsl. Bpena oT Hux HeT, Bcé nposepeno. Becs
HEW KOMNEKTME Cuesb yeawaer Bac, wenaeT Gbims
CHACTNMBEIMA W 300poBsIMM. BCE HAWMW CpeacTEa
NOQXOOAT ANA MYWHMMH CTpaganwMx 2abonesaHws-
MK CEpaua W NoBLIWEHHEIM fasnexkem. [MpotMeono-

K2XEHHMA HET.

EY MEHA MHOTD NET NpoBneMsl ¢ cexcom Guinm.
Cxavana crechanca. Motom cran npofosats paible
MeToas nevernna. Mue nuiso nomorna Tangla Silber”,

«Bulle-Mann» -
IT0:

* Harypaaensrii
NpoAYKT

* 100% wemenkoe
Ka4€ecTBO

* OpHrHna LRI
npenapar
¢ ANTeMHBIM
BREIATLIIICM

* [lodennrens
Halero
XHT-napajaa

OueHe xopowwo aedctayer Jap wanepacpa,. Pas e rog

Gepy Prostata Set,.

peMy Apyry ouess nomor Buk

le Mann®, CnacuBo Bam. A 3830, 4T0 HEIABMCHMO OT
NpHYME, HMNOTEHUMA WNH NPOCTO CnabocTs, Mower
fbiTh BuINEYEHE B 96 % cnyvaes. NeyuTecs, BeOb 3Ta
HACTYNHBWERA CNABOCTE CEPLEIHO NOPTHT HMIHL!

Viktor 5. 52, Hamburg

M2 GIRAG] ANITERAL S

3akasbiBaute MO TENE®OHY ¢ 09.00 go 20.00 Llac

05405 8054187

ANGEBOT!
3TOT MecHl -

6e3 noyToBbIX pacxopos!

XWUT CE30HA!

AencTBun

KANMUTAH

Bce My#MWHB MEMTAKOT O Ha-
CTOALEH, YMONOMPEMHTENLHOR
CENCYaNLHON JHEDrM, umnﬁl-lnﬁ CBECTH € yMa
NGy weHwmHy! [a W kakan KeHlWWHa yeTouT
NPOTHE BOCKXMTMTENBHOND MYWHMHBI, CNOCOG-
HOMD Aate d TO, 0 Yem ova meytaet! Hywew
TONLKG YyACAEACTBEHHLIA NOCPEMHME, KOTOPLI
CMOMET OBLEOUHNTE 3TH OB3 HEeNaHWs B OOHO -
Jate cnocoBHOCTE My#MMHE, W HesabuiBaemoe
Hacnaxnexwe ofowm. Mpenapar “Kanutan”
- ¥ 8CThb 3TOT NOCPEAHHK, BOIBPALLWMA Hye-
CTBEHHYK MONOQOCTE 3PEntIM W NOMOT3I0WMA

'33«14

ﬂEH.I'iT

1 = f

ryGoKMe NPHYMHE], BEI3bIBAKILLME HM- ¥ Goneil B cinHe DECATUNETHAMKY  COXPaHATE  HEeoby3naHHYK
NOTEHLWRD. M cHuKaloT nepeyTomneHne CTpacTs MONoakM. Bee KoMNoHEHTH Npenapa-
3. YBEnu4MBaeT NpOJONMMTENSHOCTE V/ nogHMMaIOT HacTpoeHne T8 NONHOCTEK HATYPENLHLI.

NONQBOMD aKTa, M ymeHblwaloT 6ecnoKoicTBo

Javem wmHoro  TabBnetok?  «llywwe

v npopgneBaloT XKN3Hb

MEHBLLE - 08 NyqLLEs.
100 % xavecreo!

Z Mol Myx 9mo yxe MONLKo He
aLInuckIgan, He nomozano. Tym pa3o-
3NUNGA, eLINUCan komanexm dna u3-
Gpankbix”, Beg! Ceapuunocs - nomoz-
no! Ox dogoneH, a kak A JosofLHa He

I
paccrazame! cyacmos!

Onkra, 54 roga

A cHayana cgoeii npocmamoti 3aHAncs,
nooneyun. Mlomom u 0na nomeHyuu
Haweén nodxodawee cpedcmeo! Tenepb
doma nad u nokoii, 0a u Ha pabome
Hem Hepgompénku. Jlemom 8 omnyck
nemum, 6yoy mam 3axueame! L2 He
2pycmume MyXuKu, U y 8ac 8cé Gyoem
xopowio! Mol camu Ky3Heybl cgoez0

MHE n

moxe moMoe.
WeaH 57, nem (basapus)

CpencTeo Ans Tex, Y KOro CRMWKOM
GbicTpo 3aKaHyMBaeTcA cekc!

[E H nonksosancA pawblue Ka3awoea®, a
MEneps 620 CHUMAIOM ¢ npouseodcmea, da u
nomo2ame. Bpay nocosemo-
8an “Kanuman”. Cynep cpedomeo ! A onams ,
kax & 25! Manka - wena, cmana MeHs yea-
Wams, NEAMO NeiNunky cdysaem. A caMoe
2MABHOE KANCYNel NOMHOCTIED HAMYPans-
Hbig, HE MPUHOCAM epeda opaanuaMy! Bpamy

C ysamexnem Metep, 62 ropa

3 BbIXOOHbIX, @ TaK¥Ke U

B npasaHUYHbIe OHW.

XWT CE30HA!!
Sealex

CPEOCTBO ANA TEX, xro xouer ,l|
KAK B MONOQOCTH Il ‘85
Mpw coananum npenzpata Sealex WCNONb30BANHCH
[OpeBHWe peLenTs Hapooos Manafawn. TpaeAHLIE JKC-
TPaKTE! W3 COCTAEa Sealex CTONETHAMM NDUMEHAMKCE
B 3TOM CTPaHE ANA NOBLIUEHHA TOHYCA, OMONOKEHWUA
OpraHHamMa ¥ yeenwdesua noTeduww. Mocne npuéma
Ceanexca B ¥DOBW DE3XD YBENWYMEAETCA YDOBEHE TE-
cTocTepona. [Mpenapar GnaroTBOpHO BNWAET HA MO-

YEMONOBYID CUCTEMY M YMy4lWAET camouyecTene. Boe
KOMNOKEHTBI NPENaPATa NONHOCTSH HATYPANGHSI,

- ¥ meHA ¢ 3muM, 8pode &C& HODMANBHD, HO Yy&-
CMBYI CUMB! NO-MUXoKERY ocnabesaom. Mo meneau-
a0py peknamsl Hacmompenca. Qymaw, kynnw Sealax,
nompobyn. Te, KOMODLIE PEHLWE NOKYTEN, YMO-mo
Mg He nomozany. A Sealex nomoznu. H ywe dpyzeam

Haynunen C yeawexues Muxaun, 53 roga

.. MyXYUHA MYXYUHA «cpeOHe20 8o3spacmar. MeHe
caoeli eepeH. Ho nponana ocmpama owywerud. Hy oy-
Mao, Gbina He Gbina, Kynato Yymo-HuG6ydb. Boi npedcmas-
JNideme, Nony4usn KOMn/UMeHm om ceoeli XeHbl HACHEM
moux cnocoBHocmedi! % »

«... Y MeHs 0onzue 20061 He 6bio 6cmpey ¢ XeHWUHAMU,
Tym npuenanynace 00Ha. Ho 2 mak Gosnca smoti nepsoii
acmpeyu. He 6bino Hukakoli ygepeHHoCmu.

Boinomoenu i, cnacu6o...»

O Kypc «<Bynne Mann» ana My)KLWIH oT 50 fo 85 net — TabneTtku + Kancynbl + kpem + MOJAPOK. YcuneHue o 95%

K001 278 128¢€
BU003 210 108€

|

|

|

[ «Kanurau» Mo Bawmm mHOrouncneHHbim npocb6am! CneymanbHo s Bo3pacta oT 40 net go 70 net. KauecTBo, yBENNUYEHNE, MPOASIEHNE  ...ceunceecernenne KA001 )—Hf 71€

[ xuT CE30HA! Sealex (Cnanekc) 90 kancyn. [Ins no6oro Bospacra! S001_s88  53€ |

[] HABOP Prostata Set 180 rancyn + Kunpeii + MO APOK. ins nio6oro BospacTal Y001 110 78€ |

| Tangla-Silber 240 kancyn + ncnaHckue kannu no6su + MOJAPOK. MHOroKpaTHO yBETMUMBAET MYXKCKYIO CUIY + APKUIA CEKC C OFPOMHbBIM »KenaHneMm. TO0O1 ,1«60/ 88€ |

[ «pap UmnepaTopa» 60 kancyn. ins nio6oro Bo3pacta! BHumaHue! AKTuBaTop monogoctui Di001 /80/ 48€ |

O Ha6op PENISXL 30Ta6netok+kpem30mn Mo01_78~  53€ |

KYMOH-3AKA3 nName Vorname o'"p‘a,"e"r';;‘r""d‘”l“’;’ua;p“y |

100 % Str. Nr. PLZ Postfach 24, |
KoHcduaeHUnanbHOCTb Wohnort Tel. /Mob. 49202 Hasbergen
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KNACCUKA
KYPOPTONOIUMN:

8 cambiii nonynAp

EGLES

sanatorija

5

| 3amok MoHTN X*x*

MapuuHckne Jlazuu | Yexusn

6apxaTHbIN Ce30H

Otenb Tepmanb lafaletel
Kapnosbi Bapbl | Yexns

g‘_ BCEBRIIOYEH!!

\/I'IEPEJ'IE#
J —*I'IPO)KI/IBI-\‘H

Hap6aBku: Boinet u3 bpemena (Cp, Bc) +0,-; loptmypa (Br, Yr, (6) +35,-, Th-
aponopra Opankdypt-XaH (Br, Y, €6, Bc) +25,-; KénbHa (Cp, €6) +15,- g
OpHomecTHbIit Homep oT 55,-, ITIE + n HoBblit ITJIE BupwToHac ot 190,-
CkupKa: -95,- npu 6poHMpoBaHuy 63 nonéra
AKyus pacnpocmpansemca Ha Hoble 3aKa3bi, KoNUYecmeo Mecm Ha peticax ‘ o
L.. L 3a4enosera
; . - 74

U 8 caHamopuu 0zparuyeo. llpuopumemHocmb npedocmageHus
Casenboqs msoraiebon. T8 0 52 51 - 686 09 20

Jlb20MHbIX NYMEBOK N0 NOPAOKY NOCMYyn/ieHuA 3aKa308.
Kaukenberg 25 - 33100 Paderborn
info@mehrkur.de - www.mehrkur.de

Yno6Hei1 He GbiBaeT!
C Hawum TpaHchepom 13 oma o ABepei

caHaTopuA 1 Ha3aj AOMON.
(SR PN

ot 50,- cuen. HE'EEHI:‘HEH

CyTb kanuTanuamMa ans 6onb-
LUMHCTBA HaceneHust NnaHeTbl:
JKM3Hb YX04uIa Ha To, YTobbI
Ha Heé 3apabaTbiBaTb...

*kk

XyOeHbKUN NHTENNUreHT
BO3BpalLaeTcsa AOMON, a
eHa B noctenu c nobos-
HUKOM. JTlo6OBHUK BCTAET C
KpOBaTU N OKa3blBAETCS rPo-
MWIIOM B ABa MeTpa pOCTOM
1 nonTopa mMeTpa B nne4vax.
MHTennureHT, gocTtasas
nucToneT: — 3TO XOPOLLO,
yTo Bbl Takon bonbLlon, a TO
51 04YKM Ha paboTe 3abblin.

*kk
— Bacb, 51 6epemeHHa ot
Tebs. — Kak? Mbl e gaxe He
cnann? — A cama B Lwoke!

*kk
— 3Haelub NpaBuo TPEx
KOKTennen?
— BbonbLue Tpéx He NuTL?
—lNocne TpeTbero He cunTathb!

Monogas eHa roBoput Myxy:
— Tenepsb, Koraa Mbl MOXEHW-
nuck, Tebe ny4lle nepecraTtb
e3auTb Ha pbibarnky. Cam
nocyaw, ecnv Tbl Npogallb
TNOAKY, Mbl CMOXEM MO3BONUTL
cebe KynuTb HOBYIO Mebenb.
— Tbl roBOpULLb, KaK MOS1
ObIBLIAS XeHa.
— BbiBWas??? Tel He roBopwun
MHe, YTO ObIn 40 MEHS Ha KOM-
TO eHar!
— A n He 6bin.

ok
MepBble B CTOpmM YenoBe-
YyecTBa AeMOKpaTMyeckme
BbIOOPbLI NPOXOAWIN Tak:
n cotBopun Bor Agama un EBy.
W ckasan oH Agamy: — Bbibu-
pai cebe xeHy.

ok
— MNpwueer, getka!l XoyeLb
camoro 60raToro 1 ycrneLHoro
napHa? — Hert!
— Torga s TOT, KTO Tebe HyxeH!

KOHKYP

Pasbirpbisaem

YKécTkmi nepexoa k Bereta-
pWaHCTBY, 3TO KOraa eHa
nocmoTpena rno Tenesnsopy
nepeaadvy o nosnb3e pactu-
TENbHOW NULLK, a Tbl BEPHYCS
C pbibanku.
_—
—3AIC, cnywato.
— [No6pbivi Beyep, aesyLuka. A
XO4Y BEPHYTb XKEHY.
— Ona ot Bac ywna?
— Hert. MHe kaxeTcs, oHa
crnomMarnacs.
— Toraa Bam HyHO 06paTuthb-
CS1 B TPABMaTorormio.
— HerT. Bbl MeHs1 He noHsanu.
OHa cHavana pa6otana. A
noTom nepecrana paboraTtb.
-
— KakoBbl MoM LaHckl, 40~
KTop?
— OQuH WaHC 13 ThiCsYn.
— Tak nnoxo?
— Kaxpas Tbicsiua nobasnsieT
OOMH LUaHC.

AHEK
CIloP

EPECENEHYECKUWN BECTHUK

eKIIOThI

MH.-MT.: 09:00-18:00, C6.: 09:00-13:00

oTOB
U3bl!

[MokycaHHbIN KOpoBamMm Bere-
TapuaHeL B KOPHe NepecMo-
Tpen B3rnsiibl Ha NUTaHue.

*kk
— W kak Tbl pacxoayelub
cBOlo 3apnnary?
— 40 % Ha ey, 30 % Ha «KoM-
myHanky», 30 % Ha ogexay,
20 % Ha pa3BneveHusi n
HenpeaBWAEHHbIE pacxoabl.
— Ho aT1o xe B cymme nony-
vyaeTtcs 120 %?!
— B TOM-TO 1 npobnema...

*kk
Jlyywe cToaTb 3a Mopoxe-
HbIM, YEM NexaTb 3aMOopo-
KEHHbIM...

*kk
MocnepHee Bpems xoxy
KaKOM-TO COHHbIW Lienbl-
MU OHSMW. Pelumnn HavaTb
Jenartb 3apsaKy no ytpam,
4yTOGLI B360OpUTLCS. Tenepb
XOXY HE TONbKO COHHbIN, HO
eLé n ycTaBLIni.

AHEKIOT
MECSIIIA

Noporue }eHLWWHEI,
Yy MY>XMKOB Beab
BC& NPOCTO...
MNoaTomy Ha Balle:
«Hwyero MHe He
Hago» — Y Bac
HU4ero u He bypet!

| ENE] Starosrma

KOHKYPC

«AHEeKOOT MecAaua»

Mobeautens nonyuaer
BbICOKOKAYECTBEHHBIN

(c Bawwmwm vmenem W hamunuen

ofRaarensHo yianmTe Baw

nwmaul“-l anpec AnA noen amm
L a aneicrponl-u

um\ mtroﬁuaappncpﬂp,awn.
ARESTETH N TENSdoHY i (AKCY HE NEVMUMARTER
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=5

HAAINPOBHbLIE +..07551-9589990

NMAMATHUKA +...0231-13070477
HA 3AKA3 www.alberg-natursteine.de

PABOTAEM 0 BCEW FTEPMAHUU

Mpu 3akase
Ao 31 okTabpsa

cknaka10%
LleHa ot 600,- €

3eoHuTe!!! U yxe 3aBTpa Haw meHemxep 6yger y
Bac c katanorom u o6pasuamu, yrouHuT Bce Bawmn
noXKenaHuMA U NOAroToBMUT nyuwee npepgnoxeHue!!!
Alle Darstellungen sind gemeinschaftsgeschmacksmustergeschiitzt.
© Kurz Natursteine GmbH. Alle VerstoRe werden geahndet und gerichtlich verfolgt.
Alle Preise sind unverbindlich.

MpuMeM pgeTckue BellU

ANnA oTNnpaBKU B AeTCKue

AoMa B Poccuu. Takke = . e
WLLEeM TOUKY B BalleM TSC Touristik Center GmbH
ropope AnA c6opa u o+ AB1aGNNeTH! BO BCE CTPaHbl MUPa

OTNpaBku AETCKUX 1O TLIOTHBIM LigHaM
‘ * « ABTOGYCHBIE BrneTsl €0 cKuaKamu

Beu.|.e|7|. ana geven u NEeHCUOHEPOB B
MoXkHo nepevyucnuTb Ha CTpaHb! CHI " EBPOT)\(b; W
aT: o HesaGLiBaeMbiid OTABI
cyer: |_'|Of1y‘-IaTeJ1b L NpEATIONeHYR
Andrej Dirk, BaHk: KpyTHETLIMX OpTaHN3aTopos

HASPA, CueTt IBAN: o« VEneKaTensHbIe MOPCKUeE KpyU3bl
’ 110 AOCTYNHOM LieHe

DE942005055012954080 [N deebAets
23, BIC: HASPDEHHXXX fio ropopam ESpons!

- ] eKTUBHOE neveHne
Verwendungszvek: . ‘B*’;";MWX AmpaBHALAX MUPA

Spende fiir Kinderheim o BpOHNPOBAHIE TOCTURNL
100% nepevyncneHUm BO BCEX CTPaHax Mupa
Buabl =
UpeT B feTcKue AoMa. - Crpaxost na Bac u Bawwx roctei
Unu HanpaMylo B AeT. « LieHHbie nucsMa B cTpaHbl CHI
noma. Undo: Nienbergstr. 94 - 48431 Rheine

www.gdedetdom.ru 05971 - 911 99 33

Www.touristik-center.eu

1 2 4l | s 6
8
9 10
11
] 12 13
14|15 16] |17 18
19
20 21
22 23
24 25 26
27
[ | [28] 20 30
31 31
33
34 35

HAOMTPOBHBLIE "AMHTHMKM

MAMATHUKNA
. Paderborn, Detmold,

BEIefeId, Minden, Giitersloh,

o Pabotaem no Bceii lepmaHum
o Bo3moxeH kpeput 6e3 %

o OTNNYHOE KayecTBo

o Huskue LeHbl

KUHN Grabmale (il - - *
Winterskarmp 76 - 31558 Netstadt klbﬁl:,St;::;nHT_r::;:;J;; ................ 0 5251 - 693 13 46
E-mail:grabmale_kuhn@gmx.de ’ ’ . ’ *
www.kuhn-grabmale.de Aachen, Ifoblfenz, Siegen.......c..... 0221 -170 430 78
Fuhsestr. 2 0511 - 534 30 619 Essen, Milheim, Herne, Bottrop,
30419 Hannover Recklinghausen, Dortmund,
Hannover, Nienburg 05032 - 96 84 49 Witten, Hamm.........ccoveirnininninennn. 0 201 - 437 598 41*
lifteghan Osnabriick, Miinster,
Minden, Hamein 05262 - 69 69 913 Rheine, Meppen......cccceeveeeervnennn. 0 541 - 202 478 34*

Detmold, Lemgo, Rinteln, Blomberg Hannover, Hildesheim
’ L
Salzgitter, Braunschweig,

I O BAC v BALUEM Peine, Wolfsburg .......................... 0 511 - 524 891 51*

Diisseldorf, Monchengladbach,
5“3” ECE Krefeld, Duisburg, Wuppertal,
Solingen........ccccveveeeiieeeecieee e, 0 211 - 230 405 26*

Hamburg, Schwerin, Liibeck,
NPOPECCUOHAINBHO Kiel, Liineburg, Rensburg,

HAMUULWEM U ilensblureg.:.t.t.. .......... E ........ '.:..I .......... 040 - 300 848 59*
assel, Gottingen, baunatal,
PASMECTUM Bad Arolsen, Bad Hersfeld............ 0561-529903 37*

PEKNAMHYIO Kaiserslautern, Saarbriicken,

Ludwigshafen, Frankenthal (Pfalz),

CTATHIO Heidelberg.......o.evurrurrersrresrsneres 0631 - 370 926 34*
Frankfurt, Mainz,
Info: +49 (0) 4762 18 32 32 Darmstadt, Aschaffenburg............ 0 692 - 992 25 74*
i i Miinchen, Augsburg, Ingolstadt,
werbung@aussiedlerbote.de Regensburg, Salzburg.................. 0 899 - 233 40 98*
Stuttgart, Aalen, Heilbronn,

Pforzheim, Leimen......cccccuveveeenn... 0 711 - 838 832 05*

F L
. = Baden-Baden, Rastatt,
NAMATHUKU RIEEEme
B Miillheim, Lahr, Landau................ 07222 - 983 45 81*
MoHTax no Bcen lepmaHum . .
Ulm, Memmingen, Reutlingen,

=« #, MNaMATHUKN U3 YKPAUHCKUX *
HaTypaan{l)‘:KaMHeﬁ. Lanc.isberg, Kempten.......cooeevvennee. 0 731 - 409 885 55
ok Bttt ol Berlin, Potsdam, Magdeburg,

;’.’.‘ H ) Leipzig, Dresden.........cccecuerieereenne 0 30 - 206 707 11*
B U3Kue LeHbl! * . ) . - .
B e Ihr Anruf unter dieser Nummer wird weitergeleitet in unsere Zentrale in Paderborn.
‘BuicBinaem katanor 6ecnnarHo! Z

Wryrrap: {0711) 870 906 83/ 73 Pa6oTtaem no Bcen lepmaHumn

Mionxen: (089) 50 00 44 10 Bbicbinaem 6ecnnaTHbIN KaTanor

SR | www.grabsteine-schulz.com

Email: steine@elina-st.de
. Internet: www.steine.elina-st.de Mwem coTpyaHukoB B Bawem pernoHe

Mo ropusoHTanu: 1. 3abonesaHne 3y6oB. 4. Hemeukmin muctuk X1V Beka, okasas-
wunn BnusiHne Ha gestenen Pedopmauumun. 7. Kommnyeckas cueHka B upmpke. 9. He-
MeLkni omnocod-naeanmct XIX — XX Bekos. 10. NapycHbin kopabne. 11. Topoa
B 3emrie CeBepHbin PerH-BecTdanus. 14. BepTrkarnbHasi onopa, 3f1EMEHT HECYLLIEN
KOHCTPYKLUMM 30aHnin. 17. XKeHLmHa, xxneyLlan Henoganéky. 19. Hemeukune 6patbsi-
ckaso4Huku. 20. OrpaxaeHune Boonb 6opTos cyaHa. 21. NonbCkuii napnamMeHT.
22. lHdbopmaumoHHoe ycTponcTeo. 24. Hemeukumin uctopuk pybexa XV — XVI Bekos,
aBTop «baBapckon XpoHUKNy. 25. MNpe3naeHT Yunu, youtsin npmn martexe NuHodeTa.
29. JTiobutenb My3biku. 31. Peka B fepmanuun. 32. degepanbHasa 3emns lfepmaHun.
33. Bug cenbaun. 34. OgHo 13 nmén MouapTa. 35. Mono4HbIi NpoaykKT.

Mo BepTukanu: 1. MNpuHagnexHocTb napagHon OpMbl MOPCKOro odumuepa.
2. CoBOKYMHOCTb TEKCTa, Npon3Hocnmoro aktépom. 3. Mapka Tenesumsopa. 4. Te-
nedoHHaa koMmnaHna B fepmanmn. 5. lNpexHaa aeHexHas eguHuua Utanuu.
6. CnopTmBHbIE copeBHOBaHUA cynoB. 8. boesas malwwmnHa. 12. Hesgoposbe.
13. lMtrua. 15. Pasoput EkatepuHsl 1. 16. AnuHHas Bepéska ¢ netnén. 17. Belue-
CTBO, BblpabaTbiBaEMOE HEKOTOPbLIMU PaCTEHNAMN U 3aTBEPAEBAIOLLEE HA BO3aYXE.
18. MNMpeameT mebenu. 22. Pumckuii nmnepartop. 23. HemMeLkuWiA nyTelwecTBEH-
Huk XVII Beka, aBTop «OnncaHms nyTewectBmsa B MockoBuioy. 24. fopoa v penu-
rMO3HbIN LEeHTp BanTunckux cnaesH X-Xll BekoB Ha HeMeLuKkoM ocTpoBe ProreH.
26. Peka Ha BnvxHem BocToke. 27. Topopg B TiopuHrun. 28. Ctonuua rocygap-
ctBa B EBpone. 30. HanoneoHoBckuMiA mapLian.

( )
Kak ctaTtb no6eautenem: CobepuTte kntoveBoe crnoBo M3 GyKB B BblAENEHHbIX KBagpaTax
1 oTnpaBbTe BMecTe ¢ Balwumm noyToBbIM afpecoM (Ans nonyvyeHus npusa) Ha agpec pe-
pakumn unu Ha E-mail: aussiedlerbote@yahoo.de

MepBbin U3 y4aCTHUKOB, NPUCNAaBLLMIA NpaBUNbHbIN OTBET, ByaeT onybnnkoBaH B cnegyto-
LemM HoMepe 1 NoNy4uT clopnpua no noyte. Xenaem yaaun!

MNo6eputens npeabiaywero Kpocceopga: XXXXXXXXX aus XXXXXXX
MosppaBnaem!

KnioueBoe cnoBo npeabigyLero Kpoccsopaa: MAJIEOA3SUATCKUIA




NMAMATHUKMAN

TOURB w RO BOJIEE 20JIET \

Ihr Partner fur Ost-Europa Reisen

HA TYPUCTUYECKOM PbIHKE!

MpocheccuoHansHoe obcnyxuBaHme! BoamoxkHa npoaaxa B Kpeaut!

OTAbIX

PABOTAEM NO BCEN FrEPMAHUM

BPEMEH BEPJIVH

Hu3kue ueHbl Bonbwon onbIT
Ten. 0421 - 490638 Ten. 030-53057887

Biiro: Biiro:
Hastedter Heerstr. 249 Liideritzstr. 6 Ha Mope M nyTewecTBUs No BCeMy MUpY
28207 Bremen 13351 Berlin

. PAUSCHALREISEN
ABUABUNETHI CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIEYEHMUE

B cTpaHax Bantuku,

www.grabmale-pfaff.de

MAMSITHUHEN

MPW 3AKA3E TPABUPOBKA NMOPTPETA BECMJ/IATHQ i :‘I

05252-935 192  Paderborn, Dortmund, I.ippstadf oai
02644-602 33 30* KéIn, Bonn, Neuwied, Siegen
0421-161 036 16* Bremen, Hamburg, Flensburg
0541-185 711 02* Osnabriick, Minden, Espelkamp
05307-859 00 66* Braunschweig, Wolfsburg, Hannover
0302-065 37 22* Magdeburg, Potsdam, Berlin, Dresden
0741-174 898 75* Rottweil, Freiburg, Offenburg
0821-209 78 07* Miinchen, Wiirzburg, Augsburg
0941-599 30 471* Regensburg, Deggendorf, Passau
0561-407 04 70* Kassel, Gottingen, Marburg, Alsfeld
0631-3176 22 93* Kaiserslautern, Mannheim, Zweibriicken PELWUEHME cnoxHbiXx 1 HeopanHapHbIX BONPOCOB B KOHCYNbCTBaxX cTpaH CHI

0711-1215 08 54* stuttgart, Heilbronn, Heildelberg Bbicbinaem
6ecnnatHbliA

0691-339 85 87* Frankfurt, Wiesbaden, Bad Homburg Katanor! 0 4 0 2 1 0 0 7 1 9 1 TOU RB U RO
* Festnetznummern werden zum Firmensitz in Schlangen umgeleitet WwWw. bt-granit.de Teﬂ Hamburger Str. 159
BecnnaTHas KoHcy/bTauus Ha Aomy. PaboTaem no sceit fepmanmy! K www.tourbuero.de ¢ ewmai:info@ tourbuero.de 22083 Hamburg

Ha BCe HanpasJieHus
CKWUOKM npv 3aka3e 6uneta v Bu3bi! B Monbuwe,
MockBa, CaHkT-leTepbypr ot 175 € Yexum
Omck ot 285 € « EkatepuH6Gypr ot 285 € u ap.
lFopoaa KazaxcraHa ot 399 €
Kues ot 79 € » EpeBaH ot 225 €
1 nobble Apyrue ropoga mupa

LieHbl yka3aHbl co cbopamu aapornopta B 06€ CTOPOHSI,
HO MOTYT MEHSITbCS! B 3aBUCUMOCTM OT
3arpyXeHHOCTU peica 1 BbireTa U3 aspornopra.

- "#"1:-—_.___

L BU3bl B POCCHIO OT 30 ﬂHEM ﬂO 5 JIET!

PABOTAEM MO BCEW FEPMAHUM ,.e* A
Halun Tene®oHsl 06cyxuBaHNs:
02644 - 60 30 259 0931- 291 905 13*

228 - 387 576 23* Mobil - WhatsApp:
D228 2587 516 22 0160- 9157 4155

* |hr Anruf wird zum Firmensitz in Linz weitergeleitet.

¢ Koln, Bonn, Siegburg 02234 - 37 96 11
¢ Diisseldorf, Essen, Dortmund 0211 - 99 54 89 40
030 - 55159370
¢ Bremen, Hamburg 0421 - 41 6599 92*
¢ Niirnberg, Ingolstadt, Regensburg, Schweifurt ... 0911 - 94 15 306
e Stuttgart, Ludwigsburg .... ...0711-5186 69 38*
e Freiburg, Offenburg, Lahr . ...0761-38735524*
¢ Paderborn, Bielefeld, Osnabriick 05251 - 180 96 19
» Kassel, Hannover 0561 - 87016 77
* Frankfurt, Darmstadt, Mannheim 069 - 25 47 26 96*
¢ Mainz, Koblenz, Neuwied, Limburg . .02631-95 249 24*

BbICbI/TAEM
BECIMNATHO
KATAJIOT

RMYASVIFANREIAIRIA

rl=2lD=3R=Cr T

n» Pa6oTtaem no Bcen Mlepmanun

= Huskue ueHbl = Bbicokoe kauyecTBo

= Bo3amoxHa onnarta B KpeauT

Belgische Str. 1 » 59457 Werl

02922-95 9145, 0641-350 998 98, 06241-386 78 64

06561-509 09 95, 0421-479 852 54, 0711-217 209 25

0561-850 921 26, 0231-973 911 74, 030-202 146 10
Mob.: 0160-968 528 02

WWWe@ramnitt.cla

www.pomni.de

* lhr Anruf unter dieser Nummer wird weitergeleitet
in unsere Zentrale in Koln

BbICbIJIAEM BECMJIATHbINA KATAJIOI

Uwem coTpygHukos
B BalleM pervoHe

 inStein GmbH 702234 -37 96 11
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(@err Od)OPMIEJ—IMEBI/ISbI 3A2YACA
R 0 MPU? UguotenTeet?
F-“-“ Thd Nﬁﬁnﬂm T Tl e wapAoT] v Solo Florentin GmbH
apaHTHpyeLL S it Visum Center Frankfurt

CepBUCHDIN LLeHTP [

. 60318 Frankfurt
B (DpaHKII)ypTe-Ha-MaI/IHe Tel.: (069) 611 068
Odopmnenue l Typuctuveckue l OpHoKpaTHble Fax: (069) 611 067

Www.mapro-mpu.de

Baelefeld  0521-183%030  Hamburg 040524 TEG (30 Mew-Ulm  O731-850 7060

Berfin 030-109650090 Lelpmg 0341-3808 0650 Stiitgart 0711-25280090
Darmstadt 06151 - 725 860 Minchen 088 - 244 119720 Wieshaden 0611 - 349 180 20
Disseidor! 0211~ TIO60390 Minsler 02506-504010 Emal  jinfoBmapro-mpuds

BU3 BO Bee Yacrible LELGEOEICIEE Express - Hotline:
crpaHbl CHI DlenoBble TpaHsuTHbIE 0162 3 555 000

I.HTOPH HA J1l060U BKYC

nboii choxxHoctu u suaal
GRETZINGER
Fensterdeko .
KTO BbIBUPAET KAYECTBO - TOT BbIBUPAET HAC!

* Bbl MoXeTe BblGpaTh U3 Gonee yem 800 mopenei
Haunyywyio ans Bac, B 4ém Mbl BaMm 0XOTHO nomoxem

CPOKUM NOCTABKH

OT 14 AHEU

Zahnarztpraxis Jakob Lautermilch in Bremen

Mini Implantate

* Mossonat 3ABbITb 0 KOMITJIEKCAX
BO BpeMs pa3roBopa u cMexa!

ONbITHAA CUOENKA * MpuaanyT cTabunbHOCTL NpoTE3aM U

Q Ten.: 0711 965 897 03
granit-und-grabsteine.de

o il ® [OCTYNHbI€ LeHbl, KOPOTKME CPOKN N3rOTOBIIEHUA
n3 BoctouHon YKPAUHDbI BO3MOXHOCTb Hacnaxnatbca efaoun: ‘ . * BbIChkINaeM Mo Bcew MepmaHum (3acTpaxoBaHo)
(Altepflegerin) e FTAPAHTUA 5 NET w 3akasbl NpMHUMaloTCs

1: 0911/50 63 68 62

no E-Mail: info@fenster-gardine.de
yepes Odnoklassniki.ru, Brunner (Gretzinger) Natalja
g nHa www.fenster-gardine.de y
noce‘:me HALL

s e sy Gibitzenhofstralie 86, 90443 Niirmbe
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