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100 JAHRe ANUGA
BEK BKYCOB

CTP.

PoLiTiscHER WIND —
DIE SPATAUSSIEDLER
BEKOMMEN MEHR
AUFMERKSAMKEIT

ALFAKREDIT

Bonee 12 neTt Ha pbliHKe KpeAUTOBaHMUSA
BaHk oTkasan B Bblgaye kpeguta?
He cnewwure caasatbes!
Cymmbl go 75.000 € ot 3,8 % rogoBbIx

PedhmHaHcupoBaHue
HECKOSbKNUX KPEAMTOB B OAMH,
60nee BbIFOZHbIIA!

HAII OIIBIT 'ﬂ'."\.\ Q Hac Beujaior:
BAIII YC Y ———
—

Storlachstr. e, 0 Reutlingen
07121 - 14 78 22 44
www.alfakredit.de

VON DER PoLITIK
CTP16

HaAM nuwyT:
«Cnacubo,
PYCCKUW

MATA3UH!»

www.monza-gmbh.de

e CBapLunKoB

e Crniecapei

e CnewuunanncToB no
yTENneHuo 3aaHni

e [ToMOLHMKOB

0511-700055°

[oBOpMM No-pyccku

Monza GmbH
info@monza-gmbh.de
Kdnigstr. 54 e 30175 Hannover
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XKENE3HOLOPOXHbIE
JIETH

ABUABMIETDI|

OT ARSAHCMPAHAR |
oI 0 POCC 1 s T

W1 OTMYCK 2019,

BUJIEThI

Ha BCe HanpasJJieHunA
3akaablBaliTe no Ten.

030-887 147 55

wnn no e-mail

train@pulexpress.de dun

030-88 71 47 0

09621-96 56 910 www.pulexpress.de ¢ info@pulexpress.de

HyTemeCTBMe COTHHU Hpe.:qﬂO)KeHMM
3aKasbIBAUTE qepes UHTEPHET Ha

3338333355

van & Basapun: 09621-96 56 910 el e Eﬁ ferat TPzt COT

Potupyiime

AVIA Asponopr fioccenspopdh 0211 - 749 581 090 [N E I o A N T i 1| T AN

Supervisien& Ticketing Services

Aapon

Mbipa6omaemonaBac  Aaponopt ®@pankdypr 069 - 173 26 583 JAN-PETERSEN-STR. 14 [IOCTABKA JOKYMEHTOB KYPLEPCKOI NOUTO
7 OHeli 6 Hedesio!  Asmakaccel B Bepnuxe 030 - 609 87 159 ﬂ 030 885755'0 12679 BERLIN B POCCUHD 1 KASAXCTAH — 55¢€

ABUAKACCDI| [l o e IR voeinovens ianioton e
i ADPOIMNMOPTOB 030 885766-14
=

W{"""mm * ABUABUNETDI Ha BbineTbl U3 Bcex ropogoB
W20 [epMaHUK, Ha BCe aBUAKOMMNaHUM U HanpaBneHuns

OHnaiiH-6poHupoBaHue Ha caite: www.letim.de

030 88576 60
REISE CENTER BERLIN.DE WWW.LAGUNA24.DE

NOCELTHA B HASAXETAH  Ornpaeka nocbinok B Paccuro u Kazaxcran

Mpurnaluaem K coTpyaHUYECTBY BCe
TYPareHTCTBa, PYCCKMe MarasuHbl
CEPBUCHI MO OTMPARKE TOBAPOB

Odpopmnenue aBuabunetos Ans Bawmx
rocteii u3 CHI c onnaroi B lepmaHuu 00 20 Kr. 48€  Drmpumsa nocwscs sasgpm=smesn 00 20 K. 64€
* BU3bI: cpoyHble u nnaHoBble no 15 kr. 43€ . ) — no 15 kr. 56€

8o s e om s
o 10 kr. 34€ e By g e no 10 kr. 47€

WHdbopmaumsa gns cnpaBok

E-Mail: web@itp24.com
opt FaHHoBep 0511 - 165 95 310 Ao 2kr. 19€ g .00 . 1800 8 W00 ”°°b'ﬂ§“3”§0?32 i Tel.: 030@?385766-88
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MpuBeTcTBYIO Bac,
poporue yntatenu!

YeMm npoxnagHee CTaHOBUTCA Ha ynuue, TeM Halle Mbl 3aayMbliBaeMcA
o ,D,yLLIeBHOVI TennoTe. YacTo Mbl UleM eé NposiBrieHne B pa3roBopax
¢ 6nunsknMu n Apy3bamMu, B MUMOETHbIX ynb|6|<ax Ha ynuue, HakoHeu,
B MPOCTOM CJioBe 6naro,u,apHocm, yCrbllWaHHOM no J'|I060My nosoay.

Cawmoe yonBuUTesnbHOE, YTO MHOIMM M3 HAC Hemnerko AarTcA rotoB-
HOCTb U yMeHune I'IO6J'IaFO,ElapVITb 3a OKa3aHHYI0 yCcrnyry u gpyxeckoe
y4vacTtue. Kasanocb 6bl, 4TO 34ecb 0co6eHHOro: ckasan «cnacmbo» —
M noweén ganblue. B To e Bpems BeXnmMBoe, HO paBHOA4YLLIHOE CNoBO
He rpeeT n He TporaeT HU Bac, HXN TOro, KOMy OHO npeaHas3Ha4YeHo. He
TO, YTO Mbl XOTENM Bbl ycnblWwaTb OT ApYyroro n He 1o, YTo0 CaMu OOJKHbI 6bInn 6bl ckasaTtb. Peyb T 06

¥

VNCKPEHHEN, cepaeYvyHOon Npu3HaTenbHOCTU, KOTopas MOATBEPXAaeT, YTO YenoBEK CBOMM COBETOM UM
NOCTYNKOM 0eNcTBUTENBHO NPUBHEC B Bally XXM3Hb ollyLleHne ayLeBHOro KomdopTa. OT3bIBYMBOCTb B
OTHOLWWEHUAX — BOT 4TO COCTaBI1AE€T OCHOBHYI CYyTb 6naro,qapHocm.

Ho B nocneaHee BpeMsi Mbl BCé value 6ovMcs B3anmopaencTBoBaTb opyr c

E%MT“”H
lopoBbIE

MernKyto YCnyry, a Bbl OTKa3blBanuch, 3asiBNss «HET, i CNPaBioCb CAMOCTO- van“B“3b|
ATenbHO». HexenaHune 6biTb 06513aHHBIM — BOT 4TO Hac yrHetaet. Hepegko POCCM‘O

1 ropa - Bo 5 net)

OpYyromMm Takum o6pa30M. W He TonbKoO noTomy, 4TO 3abbiBaeM ckasaTb 3a-
BETHOEe «cnacmbo. CTpaHHO, HO Mbl n3beraem faxe nosofa ero npou3He-
cTn. BcnomHuTe, kak yacTto Bam npegnaranu APY>XXEeCKY MOMOLLb Unun gaxe

YyBCTBO NPU3HATENbHOCTU B HalleM npeacTtaBlieHUN nNo4Yemy-To nyTaeTcad C \ .
)

4yBCTBOM Aonra. Mbl BOCMpUHUMaEM €ro Kak TSHKEMbIN rpy3, 1 3TO HE MOXeT
BbicTpo U KOMNeTeHTHo!

Ten.: 040-777268

Xe TaK I'IpOVICXO,EIMT? Ha camom gene mbl npocTo 6oumcs [0BepUTEnbHbIX OTHOLWEHN. Boumcs 6paTb

He oMpayaTb OTHOLEeHUs. B ntore Hekne BHYTpEeHHNe CcTpaxu oT6MBalOT U y
Hac camux xenaHue 6bITb BHUMATENbHbLIM U OKa3biBaTb noanepxky. OTyero

Ha cebs M3NULLHIOW OTBETCTBEHHOCTD 3a OTKPbITOE OTHOLUEHME CO CTOPOHbI APYrux noaen.

A Begb cnocobHoOCTb NPUHNMATb Takne 6naropo,:|,Hb|e NnopbIBbl HAMNPAMYH 3aBUCUT OT HaLlero oTHoLwe-
HUs k cebe. Yem cunbHee 4YyBCTBO CcoBCTBEHHOro JOCTOMHCTBA, TEM MEHbLUe Mbl Goumcs NPUHN3NTb
cebs, NPUHAB NOMOLLb OT Apyra Unn noanepxkKy B TOYOHYHO MUHYTY. Mbl He 3aBunayem 4ernioBeky co CTo-
POHbI U3-3a TOro, 4YTO y HEro cenvac, B OTfMymMe oT Hac, ecTb pecypcChbl, HyXXHble ONA pelleHnsa Halen
I'Ip061'IeMbI. Mebl npocTo T1xo panyemcsa CrnoXxXuneLnmca obcToATenbcTBaM U rosopum «crnacmboy.

[oporvie untatenu, ot nuua Bcel pegakumn «MepeceneHyeckunii BeCTHUK» s roBopto Bam criacvbo 3a To, YTo
BCE 3TO BPEMsl Bbl OCTAETECH C HAaMK, YMTaeTe M OT3blBaeTeCch Ha nybnukauun. 51 samnyckato aty actadgeTy
6narogapHoOCTV B Hadexae, YTo Bbl MoAXsaTuTe €€ 1 no Mepe HeobxoaumMocTy ByaeTe cMerno BbipaxaTtb
6rarogapHoCTb U camit. Kak XopoLLo, YTo yMeHMIo BbiTb GriarogapHbiM MOXHO HayuMTbCs. Bce MpocTo: Hyx-
HO TOSBbKO MOHSATL, YTO ATO — OAMH U3 KITHOYEel K TEMSbIM, YeSIoBEYHbIM OTHOLLEHMSM. HakoHel, cepaeyHoe
«BonbLioe cnacmbo» crnocobHO ykpacuTb camble cepble ByaHu. He oTkasbiBaiiTe cebe B aToi pagoctu!

Eu
-

Liebe Leser und Landsleute,
Der HVDaR bietet auch im Jahr 2019 kostenlose Beratungen in 2 Sprachen,

EBrenunm lentuH
[naBHbI pegakTop

gw;’f;,;é,ﬂ

deutsch und russisch, fir die Aussiedler und Spataussiedler an.

[ Sozialberatung Lilli Schmidt
» Montag und Mittwoch von 9.00 bis 11.00 in DRK Osdorf
Adresse: Bornheide 99, 22549 Hamburg, Tel.: 040 - 84908080
» Montag von 13.00 bis 16.00 in Kita Langbargheide,
Adresse: Moorwisch 2, 22547 Hamburg
» Donnerstag von 9.00 bis 11.00 in DRK Kreisverband Hamburg
Adresse: Teilfelfeld 5, 20459 Hamburg
» 2.und 4. Donnerstag des Monats von 17.00 bis 19.00
Adresse: Sportplatz 2000 (Allermdhe), Marie-Henning-Weg 2, 21035 Hamburg

for
"HVDaR

HAMBURGER VEREIN DER
DEUTSCHEN AUS RUSSLAND oV

Irina Ehrlich
in Neugraben: 2., 3. und 4. Freitag des Monats
von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr
- (keine Rechtsberatung!)
Reisebiiro Katjuscha,
Cuxhavener Str. 322, Verkehr S 3, S 31 Neugraben
Tel.: 040 - 77 72 68

JIEMEHME CYCTABOB

U NO3BOHO4YHUKA

A TAKXKE MHOTWUX APYTUX 3ABONIEBAHUN

CAHATOPUM NIUTBBI
BbICHUTAEM BECTINTATHbI/ MIPOCTIEKT

OT1 180 EBpo / 6 AH.

MPOXMBAHME + 3-Pa3. NUTaHMe + 5 NPOLEAYP B AeHb

Ropora ot 62 EBpo B 06a KOHLa J[

www.na-kurort.de
Riedel Reisen Gmb.H'r

Ten.: 05401-347 70

5 pas B Hepenio ¢ BeIGOpOM

MECT U |

HAQEXHO, BbICTPO
C KOM®OPTOM!

BpoHupoBaHue:

Karpaten Tour

0541 -12 07 78
0151 - 67 120 778

www. busplan.avtobus.de
Minster e Osnabriick

MWAUOTEHTECT? "
Bielefeld e Kassel e Essen
HE OT.'A“BA.TECB! GieRen e Hanau e Mannheim

Sigen e Dortmund
Ludenscheid 02351 - 40 936

Koln 02233 - 68 67 50
Disseldorf 0211 -209 19 03
Aachen 0241 - 160 250 86
Freiburg e Lahr

Karlsruhe 0761 - 156 26 66

Berlin @ Bremen e Hamburg
Hannover e Miinchen
Nurnberg 030 - 285 99 842

Zentrale Liidenscheid: 02351 - 40 936 info@pbbi.de e www.pbbi.de

Lemberg Touristik

05254 - 82 59 061
0152 - 538 98 181

www.ukraine-bus.de

Psychologlsches
Beratungs- und
Betreuungsinstitut

\'h

@ [ofroToBKa 1 cAaya Ha pycckoM s3blke
® OnbiT pabotel 6onee 20 net
@ PaboTtaeM KayeCTBEHHO W
no crangapty DIN EN ISO 9001
WUHdopmauma 6ecnnatHas n
HU K 4eMy He 0b6s3bIBaeT

 CMPIRIEE g’f"

INSTITUT FUR VERKERRSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG

le WUHpuBupyanbHo ® BeicTpo ® KomneteHTHO

Zentrale Bielefeld

' 0521-56 04 320

Bonn 02644 -56_2% 1
Dortmund 02”‘ c“nAT"‘,g'
|Nordbq MT E olu 28 74
380H o Qb
|vupDInC‘ 07 889 ); 58
0 - 360 65 86
||g 017 66 65 27 9
urnberg 091 520 99 030
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HoBoCTM KOMMNAHUMKM Monolith 3

WWW.atrora=relSen:te e \.i: avrora-reisen@gmx.de

AxTroOBUHCK oT 280 Kemeposo or 310 Omck oT 320 Tenb - ABUB oT 190

Anmatbl ot 150  Kues or 99 Maenogap oT 470 Tomck oT 340 OT‘D‘bIX’ BU3bI U prlﬂ3b|
AHana oT 250  KpacHogpap o1 240  PoctoB oT 280 TiomeHb oT 340

AcTaHa oT 150 KpaCHOﬂE)CK or 310 C.-TMetepbypr oT 129 Y.-KameHoropck ot 370 Kypop'rb| N neyeHue
Baprayn ot 250  Kocrawnan o1 335 Camapa ot 310 VYepa ot 250

Bullkek o1 220  MuH.Boasl or 310  Capatos oT 210  YenabuHck oT 250 B nyql-u”x CaHaTOpMﬂX
Bonrorpag, or 230  Mocksa oT 95  CemwvnanaTuHck oT 390  LlbimkeHT ot 280 E BpOI'I bl

Ekatepunbypr or 240  HuxHeeapToeck or 345  Cumdeponons o7 260 u gpyrue ropona !

pkyTck oT 330 HoBokysHeuk o7 430 Couu oT 260 *ueHbl 6e yueta 0541 2 33 57 80
KaparaHga o1 270 Hoeocubupck o1 320  TalwKeHT oT 410  cbopos asponopros

Parkplatz B nio6om
asponopty NepmaHum

REISEBURO

Aurora Reisen - Alte Poststrale 25 - 49074 Osnabriick

100 Jahre ANUGA -
BEK BKYCOB

€KOpAHbIM  KOJTN4e-
CTBOM O3KCNOHEHTOB
N nocetutenem 3a-

Bepwunacb B KénbHe tobu-
nenHaa 100-a BebicTaBka
ANUGA 2019. Co cnoB opra-
Hu3aTopoB, ANUGA — camas
n3BeCTHasi n Haubonee Kpyn-
Hass B MUpe BbICTaBOYHas
nnowazaka, roe npeacTtaene-
Hbl NPOAYKTbI NUTaHUSA: «4YTO0-
Obl Hawa BeicTaBka 6bina
BOCTpeOOBaHHON, Mbl MOCTO-
AHHO ygensiem  Gonbluoe
BHUMaHMe MeXayHapogHOMY
OV3HeCy M MHOrOYMUCITEHHbLIM
WHHOBAUMOHHbIM UAEAMY.

[ecaTb OTAEenbHbIX 3KCMO3u-
LMA OCHOBHbIX CEKTOPOB M-
LeBor wmHOoycTpum cobpana
ANUGA nop ogHOM KpbilLEen.
7590 oakcnosvumn u3 106
CTpaH nNpe3eHTOoBanM CBOK
npogoykumto  Ha  KénbHckom
dopyme BKYCHON M 300pOBOM
nuwn. 170 ThicAY noceTuTe-
nen n3 201 cTpaHbl C pasHbIX
YrOrkKOB 3eMHOro Liapa CMor-
M yBuaeTb, nonpoboBatb u

OLEHUTb MpeuMyLlecTBa Tex
WM WHBbIX MNPOAYKTOB MuTa-
HWSI, NPeACTaBEHHbIX 30€eCh.
«dupmeHHble 6noga», «Cse-
Xne n  oxnaxaéHHble Mpo-
AyKTbi», «Msico n konbacHble
n3genus», «Monoko u kKucno-
MOroYHas npogyKums», «Xneb
n xnebobyrnoyHble n3genusy,
«denukatecbl» n «HanuTkny,
BOT HEMOJSHbIV NepeyeHb TOoro,
4yTo ObINO NpeacTaBneHo Ha
BbicTaBke.

Kak roBopsiT opraHusaTopsbl,
koHuenuust «10 BbicTaBokK
nog OOHOW Kpblwen» 6bina
BeegeHa B ANUGA B 2003
rogy. C Tex nop 3TOT KOH-
LenT NOCTOSHHO pa3BuBarncs
n pacwwmpsncd. o MHeHuto
YyYaCTHWKOB BKYCHOro ®opy-
Ma, MMEHHO TaKoW noAaxon
ABNAETCS cekpeTom 60nbLLOo-
ro MexayHapogHoro ycnexa
ANUGA.

KauyecTBo Ha-
TypanbHbIX
NpOAYKTOB U

MpogosxeHne
cTp. 8

MyTeBKN

2020

€O CKugKon

Ten: 04102 - 66 87 888

SPA

Kurort e nawn npeanoxerus Ha WWW.Spa kurort.de
APYCKNHUHKAW B NIuTse - nyuwmnii rpazesomn KypopT!
. lFopawue
CaH. «ITJIE» 3* u«3IJ1E MJIHOC» 4% €8Ie+ nymeeku e

14 AHeli/13 Hoyell
65 npoyedyp,
weedckKuli cmon

14 dHeli/13 Houell
78 npouyedyp,
weedckuli cmon

YEXUIO
or §525€ orens 4%

BA[ OJIMHCBEPT B Monblue - pagoHOBbIN KypopT N21

Canatopuit «CaHT JlyKac» 4* m

14 OHeli/13 Hoyel, 2-pa3. numaHue, 76 npoyedyp

14 pHeit/13 Houeit

HoBoe! JleueHne B BeHrpun

Ha yHUKanbHom o3epe XeBus!

* (yctaBoB 1 N03BOHOYHMKa * HeBponoruii
* Yponoruu u runexonorum * KoxHbix 3a6onesanuit

14 dHell, 3-e nuMaHue, mepmarsnbHoe e4eHue om 554,'
JloctaBKa npAmo oT Aoma A0 ABepen caHaTopusa!
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MepeBoAbl AOKYMEHTOB C o¢hMLManbHbIM 3aBepeHneM (neyarbio)

C PYCCKOro Ha HeMeLKUM A3bIK U C HEMEeLIKOro Ha pYCCKMﬁ A3bIK

Tel: 040

&= bropo nepeBonoB «KATHLLA>> Bbictpo! « Kauectsenno! » Hepoporo!
' ’ 3BOHMUTE!

-702 006 87

rmyeckasi KnMHuKa.

u.eHam'r i/
' Henemo-l-la uenoseka

: _'F:-#_-d_-

YHuKanoHoe TepmanbHoe
03€epo XeBu3 (BeHrpus)!

i Cal-laropva

CaHatopun|Erzsebet*** Heviz

[

,

MpoxXuBaHue, NUTaHUe NONYNaHCMOH, CayHa, UHTEPHET, NpoLesypbl B
caHaTopuu, 5 MUHYT XoAbbbI OT TepManbHOro 03epa.

JleyeHue: yrnekucnblie BaHHbl, TepManibHada BoAa, MaCCaXW, UHranqa-
LUun, rpa3eBble BaHHbI, 3/71eKTpoTEpPAanmna un T.M.

JleyeHue 3aboneBaHui onopHo-ABUraTeNbHOro annapara, obMeHa
BelecTB, FTMHeKonormyeckux sabonesaHuii, ncopmasa, CroMaTono-

ugargeqHeviz

apTpUTHI,

HEePBHOM CUCTEMbI.

BHUMAHME! -
CYNMEPAKLUMA! -

NEU! NE“‘ OTAbIX U KAYECTBEHHOE JIEYEHUE
B Cnoeakum Kypopt NewTsaxbl, SHAMEHUTbBIN
CBOMMMU JIEHEBHbIMKU BOOAMU U TPA3AMMU

NEU!
CaHaTopum
«Spa Hotel Grand»***
Llenaotr 400 €

Ha 4yesioBeKa B HepfeJilo, B AByXMeCTHOM
HoMepe - C NUTaHUeM, leyeHneM u
nosb3oBaHMEM OTKPbITbIM U
3aKpbITbIM bacceiHamum !!!

IleyeHne 3a6oneBaHui OMOpPHO-ABUraTenb-
Horo amnnaparta (apTpo3bl,
noparpa, nonuHenponaTtusi, auc-
KonaTus U T.n.), 3aboneBaHUN AbixaTesNbHbIX
nyTenh, HEPBHOW CUCTEMbI,
AUCTbIX 3aboneBaHun, peabunutauusa nocne
TpaBM U onepauuii OnopHo-ABUraTenibHOro
annapara, LieHTpanbHON 1 nepucepuyeckomn

apTpuTLI, nonu-

cepaeyHo-cocy-

- CKUAKU10%

Ha CaHaTOpPUKU

Reisebiiro ,,Katjuscha“
Cuxhavener Str. 322 « 21149 Hamburg

BPOHUPYWTE MO TEJE®OHY:

040-777268

3ppaBcTBYyNTe, AOpOrue Apy3ba!
Ha cBsizu Bukrop LWBapu,.

TOMN - BOCEMb TMPWUYUH,
noyemy CTOUT CTaTb BeJIHEC
Maccaxuctom?

1. Bbl nonyyaete npodeccuoHarb-
Hble HaBblkM 3a Hebonbluve
[EeHbIN 1 3a KOPOTKWIA Cpok. He
HY)XHO NpOTMPaTb LUTaHbl rofamu
B LUKOMbHBIX Knaccax, U ecTb pe-
arnbHas BO3MOXHOCTb 3apabatbi-
BaTb yXe B mpouecce 0By4eHus.
[No kpanHen mepe B Hawen «Aka-
nemum CIMA v BenHec maccaxa/
Akademie fiir Spa und Wellness
Massage» Mbl  pekomeHayem
yuuTbcs W 3apabatbiBaTb OAHO-
BPEMEHHO.

2. Pabora BenHec Maccaxucra He
0cobeHHO TpyaHa, HO 3To Tpya
duandeckmin, n ato Gnaronpu-
ATHO OTpasnUTCs Ha 300pOBbE
TeX, KOMy He XBaTaeT ABUXe-
HUA, N CnacuteribHaa anbrep-
HaTMBa Ans Tex, kTo paboTaeT

NE
e

cenyac Ha TSXKENOW 1 TPyAoEM-
Kon pabore.

3. Bam Gyaet nerko u AOCTYMHO Mo-
MOYb BEPHYTb W COXPaHUTb 3[0-
poBbe cebe, Bawum popcteeH-
HWKaM, pY3bsiM 1 3HAKOMBIM, YTO
CYLLECTBEHHO CHUXAET pacxodbl U
TakKe no.bllLaeT Ball foxoa.

4. XuTb B 300p0BOM M 0BECNIEYEHHOM
OKPY)KEHWUW TOXE OYEHb MPUSTHO.
KnueHT, rotoBbId NnatuTb 3a Mac-
CaX PeryrnsipHo — ato, 0bbI4HO, Ye-
OBEK YCMeLLHbIA, NobsALmin cebs n
LIEHALLWIA BCEX TEX, KTO MOXET BbITb
noneseH B €ro xmsHu. OkpyxvB
cebs noapMu obecnedeHHbIMK, cam
paHO WM NO3OHO CTAHOBULLLCS Ta-
KVM e, TaK KaK CTaTyc 00513bIBaeT.

5. Co BpemeHeM KIMEHTbI CTaHOBSAT-
cs Apy3bsiMK 1 cTapatoTcst ObiTh
no MakCUMyMy MONEe3HbIMU ANs
Bac B otBeT Ha Balwum mactepctBo
1 XenaHve nomoYb. B cTpaHe, rae
Mbl POAMINCL 3TO Ha3blBanochb
MonesHbIMI 3HaKOMCTBaMM.

HOBbIE NEPCIMNEKTUBDbI

Xanok mom yyeHuk,
KomopsbIU He xenaem
npesocxodumb
c80e20 yyumeris.

JleoHapdo da Bunyu

6. AkTMBHOe 06lleHVMe C NoabMU.
[leno B TOM, 4TO CErogHst y MHo-
r1x ecTb Npobnembl B a4eKkBaTHOM
06LLEHNN C OKPYKAKOLLMMK, U NpU-
YWMHOWN 3TOTO ABMAETCH He TOMbKO
COBpeMeHHbIN 06pa3 Xu3Hu, HO
A3bIkOBbIE Mpobnembl. TakTumb-
HbIA KOHTaKT 3aMeHsieT Apyrvie
crnocobbl  [oBefeHnst WMHdopma-
LW, M XOPOLLMIA Maccax MOXeT
6bICTPO MOBBLICUTL KavecTBO Ba-
wero 06LLEHUs, HecmoTps Ha
Nnoxoe 3HaHWe s3blka, COKpaTuB
BPEMS U YCUNIVS ANs NomnyyeHus
HY>HOro Bam adhdekta.

N

CerofHs CeMVMWUMbHBIMU  La-
ramy pasBMBaEeTCsl TPEeHA 3[0-
poBoro obpa3sa XusHu, U ycrnyru
B cthepe BenHeca C Kaxabim
OHEM CTaHOBATCS BCE BOCTpe-
6oBaHHeln 1 gopoxe. [ns Toro
4yto Obl CTaTb yHMBEpPCamnbHbIM
CNeunanucToM, HyXHO 3HaTb U
ymeTb Jenate Oonee nsTHag-
LiaT¥ pas3nunyHbIX TEXHWK Macca-
xen. Torga Bbl aBTOMaTUYECKM
n3basnsieTecb OT GOMNbLIOTO KO-
nMyecTBa KOHKYpPEHTOB, MeHee
obpa3oBaHHbIX B 3TOW obnacTtu.
CooTBeTcTBeHHO, Baw poxop
OyoeT pact U CTaHeT Makcu-
MasibHO BbICOKMM, MpW TOM, YTO

BpeMeHHbIX 3aTpaT y Bac byaget
ropasfo MeHblLLUe.

8

Ycnex — npuHagnexut  Tomy,
KTO pelunncst u caenan B Hero
Bknag. Bce Mbl xoTuM, 4T06 Bro-
XEHWUs BbINMY MUHUMATbHEIMK, @
pesynbratbl — MacLTabHbIMK.
Bbl kaxabln OeHb BKNaablBaeTe
pecypcbl U CBOE BpeMsi BO Bce
cdepbl xm3Hu. N Bac nHtepecy-
€T MaKCMMalsibHbI BO3BPAT U He
TONbKO, HEe Tak nn?

Kak cTaTb ycnewHbIm

BeNIHeC MaccaxumcTom?
B mupe wnsBectHo Bonee Thicsaun
pasfnuyHbIX  MeTodoB  Maccaxa,
66110 Gbl HEMMOXO, BnageTb XoTA
6bl NaTHaguatblo U3 Hux. Mouemy
nATHaauaTe? VIMEHHO CTOMbKO
maccaxeln B nporpamme obyyeHus
Ha BEefHEC Maccaxucrta B Hallei
«AkapgemMuny». 9Ta nporpamMma npo-

BEpeHa rogamu u, Ha MoW B3rMnsig,
naeanbHa Ans Toro, YTobbl HavaTb
pabotatb Hap cobon u pobutbes
3HAYMTENbHBIX AOCTUXEHMIA B OCBO-
eHun HoBoW npodeccun. Mporpam-
Ma obyyeHus Hepoporasi, B HeM
cobpaHo BCE, YTo Heobxoanumo Ans
MaKCcUMMarnbHOro ycnexa, v s yBepeH
Bbl cnpaBuTecs!

Botr 1 Hactynuno Bpems caoenatb
nepBbii Wwar. O3HaKoMbTECH C 0ObSIB-
NEeHneM, No3BOHUTE HaM W 3aKaxu-
Te MPOrPAMMY OBYYEHUA. Ona
BbIChINIAETCS MO noyte GecnnartHo.
Bbl Tawke nonyuste MPUMMALLE-
HUE HA MNPOBHbIA CEMWUHAP
B Gnvkarilee oT Bac MecTo y4édbl.
Y3HaiiTe, ecTb N1 y4eHukun B Bawem
pervioHe unu ropoge.

C ysaxeHuem,
Bukmop Llisapy,

CTAHDb BENHEC MACCA:HMCTOM!

. O3HakomuTenbHOE 3aHATHE
(oavH AeHb) 6ecnnaTHo

noaroToBKU

oo ~ OB WN =

04141-529 701

AKADEMIE FUR SPA UND WELLNESS MASSAGE

IS nNnPEONATAEM:
. Hemeukoe o6pa3oBaHue Ha pycCKkoM sidblke
. OBLWMpHbIE NporpamMmmbl MO HU3KOW LieHe

. Yoo6Hblii rpaduk, y4éba no BbIXOAHBIM

. BoamoxHocTb paboTtatb BO Bpems 0byyeHns
. Onnara no yacTsiM, 6e3 NpoLeHToB

. Kypcel ansa cnywareneii ¢ no6biM ypoBHEM

. OByyeHvne B pasHbIx pervoHax frepmaHum

I NPOrFrPAMMBI:

1. BenHec maccaxucT u koHcynbTaHT (30XK)

2. OspgopoButenbHas KuHesnonorus

3. MNMcuxoamoumnoHanbHas KuHesnonorusa

4. OcTteonatnyeckne TEXHUKN B ccpepe BenHec 1 MH. ap.

3akaxuTte 6ecnnaTHbIN NakeT ¢ NporpaMMon oby4yeHus
WU y3HauTe agpec 6nuxanwero kK Bam mecTta y4é6nl!

— -

0176 — 226 285 66
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oBbl€ § r
ron ‘ AKTKJ?I/IHCK 0T288,:
MynbTMBU3D e i
g Poccuio w74
(o7 1 ropa - po 5 77) OHE oo ni
Bpatck ot 335,-
BbicTpo U KOMMNeTeHTHO!

Ten.: 040-777268

(LLEBYEHKO ¢ ShevBus Reisen)
d oA fl B« Knes ¢ XXutomup
: e PoBHO * JIbBOB

U3 MHOrux ropogos lepmaHum
0261 - 97382177
0177 - 2002701

= 02361

BUSbI sTABUABWIIETBI s Ol dBIX s YT EIIECT B A

p— Wi-Fi, kocbe 1 yaii B aBTobycax
H 4 NMpu NOKYNKE ans naccaxupos BECI/IATHO!
~ BWUJIETA (online)

Ha HalleM cauTte
www.benz-busreisen.de

CKUOKA 5% u
%, yieanny | 07131-44710

sUD Heilbronn « Stuttgart + Ulm « Miinchen  Ingolstadt
Nirnberg « Hof « Gera * Chemnitz « Dresden

NORD Disseldorf « Duisburg * Essen « Dortmund ¢ Bielefeld
Hannover « Braunschweig * Magdeburg ¢ Leipzig

JbBOB * PoBHO * XKutomup * Kues ¢ Jly6HbI « MonTasa
XapbkoB ¢« [IHenponeTpoBck * 3anopoxbe * Ogecca

s POCCUIO

Heilbronn ¢ Karlsruhe « Mannheim ¢ Frankfurt « Limburg * Bonn « K6In\
Dortmund + Paderborn ¢ Bielefeld « Hannover « Braunschweig * Magdeburg

KANWUHUHIPAL

Kamblwux « CapatoB * BpsiHck * Opén * Kypck ¢ BopoHex

PoctoB * KponoTkuH * Apmasup ¢ HeBnHHOMBICCK * MuH. Bogbl

Benz GmbH ¢ KiferflugstraBe 11 « 74076 Heilbronn
07131 - 44 710 - info@benz-busreisen.de

-

NMPAMbBIE PEMCHDI |

-

www.aussiedlerbote.de

Bragusoctok ot 585,-
Bonrorpan ot 139,-

KuwmHés ot 129,-
KpacHopap ot 129,-

TopHo-Armaiick 0T 249,-  KpacHosipek oT 199,-
EkatepunG. oT 89- Koctawan ot 285,-
WpryTek ot 175,-  MuH.Boasl oT 99,-
Kaparanga ot 165- Mocksa oT 69,-
KasaHb orT 89,- HwxHesap. oT 199,-
KemepoBo ot 149,-  HumHexkamck oT 189,-

| —- Dy
TSC Touristik Center GmbH

o AgabuneThi BO Bce CTpaHbl Mupa
No NBFOTHBIM LieHam

o ABTOGYCHbIE 6UNeTHI CO CKApKaMN
[ANA feTeit ¥ NeHCMOHEepos B
crpaHbl CHI n Esponb!

« HeaabpiBaeMbiit OTABIX Y MOpst
iydLLKe NPEAnOXEeHUA
KpYMHEMLLIUX opraHn3aTopoB

o YBREKaTenbHbIe MOpokie KpyW3bl
fio AOCTYMHON LieHe

@ DKCKYPCUOHHBIE TYPbI
no ropofam Esporb!

« D dexTnsroe neveHne
B MyHLLIWX 3APABHULIAX mupa
o BpOHMPOBaHHE rOCTURNL,
BO BCEX CTpaHax mMupa
U3kl )
:%TanOBKVI ana Bac v Bawmx rﬁgem
o LieHHble mebma B crpatbl C

Nienbergstr. 94 - 48431 Rheine

05971 - 911 99 33

www.touristik-center.eu

I O BAC » BALLEM

BU3HECE

NPOPECCUOHANDBHO

HAMULLUEM U
PASMECTUM

PEKJIAMHYIO
CTATHIO

Info: +49 (0) 4762 18 32 32
werbung@aussiedlerbote.de

) EPEGEAEHYES KU
BeCTHhK
- -l L ) 4 -

H.Hosropog ot 129,-  PocTor or 69, Tapaa o1 230,- Xabaposck oT 409,-
Hoeocubup. ot 119,- Camapa or 179,-  TawkeHT  oT 159,-  XapbkoB orT 99,-
Onecca oT 145,-  Capator or 89, Tomck oT 119,-  XymxaHt  oT 275,-
Omek oT 125,- Cemunanat. ot 315-  TioMeHb oT 85- MensbuHek oT 99,-
OpeHBypr o1 119,-  Cumdepon. o1 131,-  Yda or 89,- lWbmkenT o7 309,-
Ow o7 135-  Couu or 99, Vnaw-Ygo ot 359,- M Apyrue ropoaa
Maenogap o1 205-  Cr.-Metepb. o1 79,-  Ypanbok ot 169,- BCE B“ﬂb'
Mepmb oT 99- Cypryt or 189,  V.-KameHor. oT 209,- c“"nn L]
H J&S OHG * Hernerstr. 24
WWW. pOIetell'de 45657 Recklinghausen [t
- —
VITA y

BUNETbI B KPEOAUT!

y3bl

nopPT MUPA

u".‘\'._'t. i

Praxis fiir Hypnose, EMDR und
Systemische Aufstellungen
Viktoria Treis, Heilpraktikerin
fiur Psychotherapie

//

o Mewatot xuTb

cTpaxu, genpeccun, 6eccoHHnLa?
e Hapoenu

BpeAHble NPUBbLIYKK, JIMLIHWI BeC?

o
3"‘*&0

3anuck no Ten.:

0157-834 51 711

U3meHU CBOIO XU3Hb K nyywemy!

Obernstr. 62-66 (Eingang Pieperstr. 4-6) e 28195 Bremen
E-Mail info@vita-bremen.de e www.vita-bremen.de

UcTopusa u kynbtypa HeMueB KasaxcTtaHa
Geschichte und Kultur der Deutschen in Kasachstan

B 2017 r. Bbllna B CBET Nepsas KOMNMEKTUBHAA MOHorpadus
«McTopusi n kynbTypa HemueB KasaxcTtaHa». Pexum cneynocene-
HUS, Tpyaapmus, cyabba feTen, «<MecTHble HeMLbI», OTHOLIeHWe
BnacTen Kk 1enopTUPOBaHHLIM U ApYyrhe acnekThbl XXN3HWN BOEHHbIX
1 NOCNEBOEHHbIX NET, NpenoaaBaHNe HEMELKOro A3bika, yTpaTa
HaLMOHaNbHON MAEHTUYHOCTH, BO3POX/AEHNE NuTepaTypbl U ponb
Hemeukoro apamrteatpa, ycnexu B TPYAOBOW XWU3HW, NOAHATUE
LIeNMHbI, BO3POXAEHNE PENUIMO3HOCTH, BIKEHNE 3a peabunuTa-
LIMIO M BOCCTaHOBIIEHNE aBTOHOMMW, Nepecenexune B lepMaHuio — Janeko He NomnHbIn
nepeyeHb 3aTPOHYThIX B kHUre Tem. Knura (524 cTp.) u3agaHa Ha pyccKOM U HeMeLKoM
A3bIKaX, COAEPXKNT MHOTOYMCIIEHHBIE UNNIOCTPALMN, JOKYMEHTbI, KapThl, AuarpamMmmbl
1 ap. OHa MHTepecHa [ns Kax/Joro kasaxcTaHua, ero coceaei, Apyseii, konner no
paboTe 1 MOXET NOMOYb 3anoNHUTL «Benble NATHaY Hallelh ncCTopuu.

NYYIIMA NOAAPOK BALIMM BAM3KMUM! « LEEHA C NEPECHINKOM: 39,99 €
KHUry MOXHO 3akasaTb: ¢ Mo nouTe:
Der Gottinger Arbeitskreis e.V., Calsowstr. 54, 37085 Gottingen
no E-maiin: info@goettinger-arbeitskreis.de
no cakcy: 0551-488 24 882  no Ten.: 0551-488 24 880

Pycckoe TB - BECITJIATHO 4o aid

* IeNCTBME aKLUM OrpaHnYeHHO

wnA
254¢ P“s\t‘ée

0 € B MecsL
bonee 300 TenekaHanos

+ Bupeoteka B kayectie Full HD + UHTepHeT cepBUCHI
MNoaknounte AURORA HD k cetn IHTepHeT 1 nonyyute
BECMMATHbIN AOCTYN K pycckomy TeJ'IeBI/I,EI,eHI/IPOI INV.Y
BEE3 ABOHEHTCKOW MNATDI 1

\ L
[poCMOTp HEOrPaHUYEH ' B
TenedoH: |

0941-569 58 244

www.aurorahd.de

www.aurorahd.de




www.aussiedlerbote.de

112019 MEepeCeAEHYECKMM BECTHUK

apotalde

- glinstiger geht kaum

.ﬁr.-u I|' ke

[ p—

.?,.,.

Eventim.de: 01806 570070 Easy ﬂi:ket: 0711 2555 555 ﬂckétﬁeglnnal:ﬂﬁﬂ ar o0 FrTy
ADticket-Hotline: 0180 60 50 400°
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AnTteka-nourtou Apotal
MbI mo3aboTumMcH
o Bamewm 3g0poBbe!

BHumaHue! OceHHAA pacnpopgaxa!

duroLoges ® Suspension Prelox Dragees NEURO-ORTHIM Kapseln
3popoBbe KocTeu Ha gonrue roabi! 100% HaTypanbHbIi npenapar. Cnoco6CTBYET BOCCTAHOBMEHIO
PacTBop Ans npuema BHyTpb. Muwesasi fobaska NOBPEXAEHHBIX HEPBHBIX BOMOKOH

COﬂep)KI/IT KaﬂbLlVIVI, ButTamMuH D3 ~== [N yCUINeHns nonosoro ! npun 3ab0mneBaHnAX No3BOHOYHIKA U Diuredeavarnand Deucachar

1 CUNMLAI. BrEYEHMS 1 3peKLm. o nepucepuyeckux HEPBOB. WVergandapatheken

Art-Nr. 15393270 Art-Nr. 00089537 Art-Nr. 15265307 SR
TESTR TEST o

500 mn 60 gpaxe 20 kancyn - E' m

Bcero: 13,90 € Bcero: 25,75 € Bcero: 13,49 €

O6pawanTechb no TenedoHy pycckona3blyHOM nuHUK. Hawm cneunanucTbl Bcerga Bam nomoryr.
05424 -21 64 882 3axas onnaitn: www.apotal.de 3akas no email: bestellung.ru@bad-apotheke.com
MucbMmenHbii 3akas: Apotal — lhre Versandapotheke, c/o Bad Apotheke, Nordel 1, 49176 Hilter

BecnnaTtHas nepecbisika
npu 3akase ot 10 €
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Doporms aEmnmm!
AUSSIEDLERBOTE 2019 o mienpes mos awe:
g HFHHHTh yYyacTHe MOTyT BCe HEHLWMHBI! mﬁmrﬂﬂﬂu Brauna

e El:mmm:prrﬂ.umlmmnﬂmﬂnwm Y 308ch 1 Mol BETHEHG EEslLE-
¥ - e, meHnA Npoacwnafme raw Baww dororpadee (NOPTPETHMA BapaaHT K MR Rosn. Mo ofpaocan-
8.2 . A HE COMTRSW foHE PRIpambbaaM 67 2-4 M Ao AnscTEOHR0E Noyhs R PN, CrEHL. MOay paloTam. o
B Y mmshedheboteii-onlinade Buscte ¢ Gorepagsst npaunvme IpoTos semann Moo MymiLecTROEI TS
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E CONPOBCYATETIRHE MWACRAD, B KOTOROM PACCEaNOATE O oo, CROME MHTe-
pecax, y+iie wrm Npoheccul B yooon e Baw anpec n 1enedion [Qaewe
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= i | HE melmennoroR). SoTOMpoduE DO NOGTE HE IpVSRBEOTCH. Cosss nocascTeeTs fontae crpe
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Hi JITYCTHTE CEOH WAHC CTaTh MO TH R
Gynet obesanena B maape X200 FOAA W NOMPT APN, MOERSOCTARNEHHLN Kateryna Schuppe
cTHEOgon - Typlops ahliarflyl Rodsors - nooagicy B AwscTopamml Sohiol Holfe-Sitkopn b
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FOHBbIe

cnenonbiThbl

HakoMbl 1M Bbl ¢ Kymu-

pamMu COBpPEMEHHbIX Ae-

Ten? 3HaeTe nu, nycTb
He MOMMEHHO, repoeB, Ha Ko-
TOPbIX XOYET MOXOAUTb HOHOE
nokoneHue? Tex, KTo BnageeT
cepduamy OEBYOHOK M Marnb-
YMLLIEK HOBOrO ThICAYENneTms?
OTBETUTb Ha 3T BOMPOCHI
npu3BaHbl  MHOTOYMCIEHHbIE
CTyauMn. BonbLIMHCTBO U3 HKX
npecnenyeT BrOSIHE KOPbICT-
Hble LIenN — XOpOoLIniA Mapke-
TUHr TpebyeT oTBeTbl, Aabbl
npeasioKeHnst Nonb3oBasnvchb
cnpocom. Kak 661 Tam Hy 661110,
y3HaTb pesynbratbl 3TUX UC-
cnegoBaHun OyaeT HebesblH-
TEPECHO 1 B3POCTIbIM, NEPEXU-
BaloLWMM 3@ MCUXONOrn4yeckoe
3[00pOBbE CBOUX AeTen. Tem
Oornee, 4YTO CTATUCTUKA OMpPO-
COB [0BOJIbHO MO6GOMNbLITHA 1
HeoaHO3Ha4Ha.

OwnboyHo yTBEPXAATb, YTO
ManeHbkue nobutenu mynb-
TUKOB N KOMMbIOTEPHbLIX UFP
MOroNIoBHO YBIEKakTCs cynep-
MeHamu 1 moHcTpamn. Cpeam
TeX, KTO HpaBUTCA MNaawum
LUKONbHMKaM, HEMAIo WX yM-
HbIX POBECHUKOB, HE JNULLEHHbIX
CBEPXCNOCOBHOCTEN NN Heo-
Obl4HbIX Apy3en. Ho gaxe Te,
KTO OTAAET NpeanoyvTeHne Bor-
LWwebHbIM CyLlecTBaM, CTaBsT Ha
nepBOe MECTO TaKyH HYepPTY, KakK
€c0o0bpa3nTENbHOCTD.

A KTO He MeyTaeT cTaTb TakuMm
Xe Kak nobumsiv repon?! Spy-

OUPOBaHHBLIM U HaxoasLWwuMm
BbIXOA M3 CaMbIX CIOXHbIX
cutyauun! Ectb nHTepecHas
naes, Kak Mcnonb3oBaTtb 3Tn
CTPEMIIEHUSI B NOBCEAHEBHOM
*u3Hu. Korga Bbl B crnegyto-
WM pa3 nommaete cebs Ha
TOM, YTO ycTanu cosepuaTb
CBOE 4ajo, ycTaBuMBLLEECH B
9KpaH, BbIKPONTE HECKONbKO
MUHYT AN HEOOLIYHOW Urpbl.
MycTb BMeCTO pasgpaK€HHom
ppasbl: «BbIkNOYM HaKOHEL-TO
Tenesusop!, — Npo3ByunUT Npu-
rnawleHve, — NoMaém, g Haydy
Tebs untaTh cneabi!».

Mokpbii necok B necoyHuLe,
nepBbIi CHEr Ha JOPOXKE Unu
Kyco4yeKk cyxoro acdanbta
BO3ne nyxu — nboe nogob-
HOe MeCTO CMOXeT CTaTb Mo-
TNIUFOHOM 111 BaLLUX 3aHSATUNA.
3anacuTecb 00yBbl0 pasHoOro
pasmepa v npuctynamte kK
CO3[aHu1I0 Lenow BepeHuLbl
oTTMCKOB. [poBepbLTE Ha Npak-
TUKE, KaK BbIrMAguT U Yem oT-
nunyaetcs cnepg Geryuiero ot
CMOKOMHO MAYLLEro Yernoseka.
[Mporynantecb U NOUWUTE UH-
TepecHble oTrnevaTtkn. CcoTo-
rpacoupynTe HaugeHHble cre-
Obl XMBOTHbIX U NTUL, YTOObI
y>Xe [oMa, C NMOMOLLbK KHUT
U MHTEepHeTa, pasobpaTtbcs
KOMY OHU NpuHaanexar.

Ecnu pe6éHky noHpaBsTcs Ta-
KMe 3KCMepUMEHThI, OTKPOWTE
JomaluHioro Lkony cneponbl-
ToB. CmMeno npurnalwlanTe apy-

3el Bawero pe6éHka —BmecTe
C HUMM Urpbl AOCTaBAT eLweé
6onbLue ynosonscTeus. B nno-
XY MOrogy MOXHO YyCTPOUTb
Joma cosfaHue goTtopoboTa
no onucaHuw. Nnu nadyyumntsb
oTnevaTtku nanbLeB NpucyT-
CTBYHOLMX, NOAKOBaBLUNCH
Teopuer 00 NX YHUKaNbHOCTK.

CyuiectByeT mMacca urp Ha
BHMMAaTENbHOCTb, KOTOpbIE
TOXe OTMWYHO BNULWIYTCS B
Bawwu ypoku. Hanpumep, ans
Toro 4Tobbl paccrnepoBaTtb
[erno, Hago cobpaTb «ynuKny,
a 3Ha4uUT yaenuTb BHUMaHue
Menoyam. [ycTb «aeTeKkTuB»
OCMOTPUT HaXOASLLNXCH psi-
OOM M MOKMHET KOMHaTy. A
BO3BpaTUBLUMCH NOCME TOro,
KaK Kaabli UTPOK M3MEHW
YTO-TO B CBOEW BHELLUHOCTH,
nonpoOyeT onpenennTb, 4To
e Npom13oLuUno.

AHaNorn4yHo urpatoT ¢ npegme-
Tamu, pasnoXeHHbIMWU Ha CTO-
ne. MNapy MMHYT Ha 3anoMuHa-
Hve, nay3a Ans MaHunynsaumn
MOMOLLHUKA, U BOT Y€ UCMbl-
TyeMoMy npefcTouUT XOpo-
LLIEHbKO nopaboTaTb rofioBOM.
M3meHnnocb nv nonoxexHve
Bewen? Vx konuyectso? Unu,
MOXET ObITb, XUTPbIA NPOTUB-
HUK YTO-TO NogMeHUn?

BcnomHute Benukoro Lep-
noka Xonmca, Yb€ nms Bpsg
NN 3HAKOMO CEroAHsLWHNM
OeTaM, HO 4yeln npoobpas
MOXHO OTCleaAunTb BO MHO-
TMX OETEeKTUBHbIX NCTOPUAX
COBPEMEHHOCTU U faxe B
MynbTUNNKaunn. Pacckaxun-
Te O HEM UNKU ero komnnerax
cBoeMy yyeHuky. OnucaHue
NPUKITIOYEHNA 1 pacnyTbiBa-
HME CNOXHEeWwWwmnx Knyokos
NPecTyNNeHUNn He MOXeT He
npon3BecTn BnevyatneHune.

MopobHble 3aHATUSA HE TONMbKO
NO3BONSIIOT BECENO NPOBECTU
BpPEMSI, HO M y4aT BHUMATENb-
HOCTW, PacLLMPSIOT KPyro3op v
TPeHupyoT cmekanky. Kpome
TOro, OHU NMOMOTYT Pa3BUTbCS
MHTEpPECHOMY X0066U, OTBMEKyT
OT BUPTYarnbHbIX yBreYeHnI, a
rmaBHoe, NoAapsaT He3abblBae-
Mbl€ MUHYTbI OBLLEHNUS.
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HU3KUE LEHbI -
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lMpodomxeHue cmp. 3

8 HoBOCTM KOMNAHUMKM Monolith

ynoGCTB ynakoBKU KpacHOA
HWTbIO MNPOLINM Yepe3 Bce

aKcno3ununn, npeacrtaBsneH-
Hble Ha BbicTaBke.

Ctenp D 48 Monolith Deutsch-
land Vertriebs GmbH B 3ane
3.1. 6bIn nNo-HacTosLEeMy Mo-
nynsipeH cpegu rocte u no-
ceTutenen aTon MexayHapoa-
HOW NPOAYKTOBOW NMOLLanKK.
Ha nnowagn B 183 ™M kB. pas-
MecTunacb M3BecTHas garneko
3a npegenamu lfepMaHnn KoM-
naxus Monolith.

HanomHio, mexayHapogHas
Toprosas rpynna Monolith
Obina ocHoBaHa 30 wutons
1997 roga. Y eé UCTOKOB CTO-
ann Waldemar Volker, Arthur
Steinhauer un Peter Schuju,
KOTOPbIE€ CMOIMM CO34aTb KOM-
naHuo, ABMSAIOLLYIOCS CErOAHS
nnaepoM eBponencKon Top-
roBfM MpoAaykTamy NuTaHus
13 ctpadH CHI n BocTto4yHon
EBponebl. fogoBor o6opoT me-
KOyHapoAHOW rpynnbl COCTaB-
nsiet 6onee 350 MnH eBpo.

pynna Monolith nocToaHHO
pacTéT, paclumpsieTcsi, coBep-
LLIEHCTBYETCA, HaxoauT HOoBble
PbIHKM 3aKynKn, nNpon3BoACT-

Ba M cObITa NPOAYKTOB NuTa-
HUS M HEMPOAOBOSLCTBEHHOM
rpynnbl TOBAPOB.

OKCKMIO3MBHbIA aCCOPTUMEHT
TOBapoB KOMMaHUWN HacYnTbI-
BaeT 6onee 4-x TbiCAY Hau-
MEHOBaHUI, cpean KOTOPbIX
OpUTMHanbHble  KOHAWUTEp-
CKve un3genuns, mMakapoHHble
n3genus, MOMOYHas U Cbip-
Hasi NPOAYKLUMS, MACO U MSsIC-
Hble aenukatecbl, konbachl,
pbiba, KOHCEpBUPOBaAHHbLIE U
CBeXue 0BOLLUM U PPYKThI.

PycckoroBopsine nokynaTe-
NN 1 BbIXOALbI M3 cTpaH Boc-
ToyHon EBponbl, 6narogaps
npeanpuatuam Monolith, B
NoNHOW Mmepe MOryT yAaoB-
NneTBOPUTL CBOW TPaAULMOH-
HO-CMOXMBLUMECS MpucTpa-
cTVs B efe.

Co cnoB AMMNNIOMUPOBAHHO-
ro cneuwanucta B obnactu
npogax Andreas Uhrich (Dip-
lom Kaufmann, Leiter Innen-
dienst) Ha BeictaBke ANUGA
B KénbHe Ha cteHae Monolith
6bino npeacTtaBneHo 6onee
200 BmaoB npoaykToB MO-
nynapHelx mapok Waldemar
Volker, Steinhauer, Vkusnas-
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ha, EisProm, Germes. lNoce-
TUTENU UMENU BO3MOXHOCTb
npoAeryctmposatb  BOAKY
Hlibny Dar, nkpy Ikroff, nenb-
MeHu Germes 1 BKyCHelLee
B MUpE MOpOXeHoe MNoM-
6up EisProm. CnoHcopamu
cteHga Monolith BbicTynunu
cnepywowue komnaHuu: Erste
Kaviar Company EKC GmbH,
Kaviar-Marke: |kroff, Baya-
dera Group, Ukraine Vodka-
Marke: Hlibny Dar.

«BbIGupas npoaykTbl rpynmbl
Monolith, nokynatenu gena-
10T CTaBKy Ha KayecTBO Ha-
wunx ToBapoB. bonee pgBaa-
uatv neT Hawa KommnaHus
6e3ynpevyHo paboTaeTr Ha
NpPOAOBONbLCTBEHHOM PbIHKE.
CerogHa Ha aToi BbicTaBke
Mbl BUOUM OONbLUION WHTE-
pec cneunanuctoB. K Ham Ha
CTeHA noaxoasaT Kak npoaas-
Lbl MpOAYKLUMW, TaK U NOCTaB-
LUMKA  MPOAOBOSNIbCTBEHHOIO
Cblpbsl HE TONMbKO M3 CTpaH
obiBlero Cot3a, HO U Boc-
TOYHOW 1 3anagHon EBponbl.
M 31O o4veHb 300pOBO, Bedb
Hawa uenb — OXBaTUTb Kak
MOXXHO GONbLUNIA pbIHOK. Mo-
cyauTe camu, Halla KoMnaHus
1 3aBOAbl cepTUdULMPOBaHbI
no eBpOMenCcKNUM cTaHgapTam
IFS Food & IFS Broker.

CunTtato, YTO cCerogHs kaue-
CTBO urpaeT 6onbLuyl porb,
M nogn roToBbl NaTUThb 3a
KayeCTBEHHYIO MPOAYKLMIO.
OcobeHHO, ecnn 3TO Kaca-
eTca MNpPOAYKTOB MNUTaHUS.
Benb 3gopoBas nuwa — 370
npexzae BCEro Haile 340po-
Bbe. A yBepeH, yto Monolith
Deutschland Vertriebs GmbH
BblOpan npaBubHOE Hanpae-
neHne, 3a KOTOpbIM — Oyay-
weey, — nogyepkHyn Andreas
Uhrich.

HanowmHto, BbicTaBka ANU-
GA BnepBble cocTosAnachb
B 1919 rogy. C Tex nop oHa
NPOBOAMTCS MOCTOSAHHO, 1
pas B gBa roga. HemsameHHbIn
nesn3 ANUGA: «KayecTBo 1
6e30nacHOCTb  MPOAYKTOBY.
Bbnarogaps cBoemy rpaH-
ANO3HOMY MacwTaby u wu-
poTe oxBaTa MPOAYKTOBON
otpacnu, ANUGA cuutaetcs
rmaBHbIM cobbiTeM B cde-
pe nutaHuda. B 2015 rogy Ha
BbICTaBOYHOW nnowiagm 248
TbIC. KB. METPax pasMecTu-
nucek 7.063 akcnoHeHTa w3
109 cTpaH mupa, 13 KOTOpbIX
769 6binn n3 lepmanHun. B
ux yucne 6bina u Toproeas
rpynna Monolith.

99-a ANUGA-2017, B KOTOpOW
komnaHua Monolith Deutsch-
land Vertriebs GmbH Tak-
e yCnewHo npuHumana
yyacTue, yxxe HacuuTbiBana
7.405 akcnoHeHTOB M3 107
cTpaH n 165 Tbicay nocetu-
Tenen u3 198 crtpaH. U Bor,
HOBBIN pekopA. B tobunenHomn

100-o1m ANUGA-2019 npuHsanu
yyactne 7.590 9SKCMOHEHTOB
13 106 ctpan! Cto gononHu-
TenbHbIX cTeHaoB, 170 TbiC.
nocetutenen ns 201-on ctpa-
Hbl! OpraHusatopam no npasy
ecTb YeM ropgutbcs. W, cyas
Nno BCEMY, OHU HE OCTaHOBHATCSA
Ha JOCTUTHYTOM.

B nwobom cnyyae, co cnos
Andreas Uhrich, Monolith
Deutschland Vertriebs GmbH
y>Xe BOBCIO Hayan noaroTtoB-
Ky k 101-n ANUGA, koTopas
3annaHupoBaHa Ha OKTA6pb
2021 ropa. «Y Hac ecTb Ao-
CTaTOYHO BpPEMEHU, 4TOObI
OCHOBAaTeNbHO NOArOTOBUTL-
ca Kk BbictaBke B KénbHe.
Hapgetocb, 4TO 1 B cneayto-
WniA pa3 Haw cteHp Oyaet
BocTpeboBaH cpean rocTen u
nocetutenen ANUGA», — Bbl-
pasun yBepeHHoCTb Andreas
Uhrich.

TambsiHa Xekkep
© Monolith
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GUHAHCHPOBAHWE NPHOBPETEHUA HEABHHUMOCTH
¢ Wiistenrot Bausparkasse AG

[[oporne umntarenn! Cerog-
HA 9 xoTena 6bl 06paTUTh
Balue BHMMaHWe Ha BecbMa
KTyaribHyto TeMy, KoTopast UHTepe-

cyeT, 1 yBepeHa, MHOrMX. A UMEHHO

— hmHaHcupoBaHue npuobpeTeHuns

HeABMXUMOCTU B lfepMaHun.

Heckonbko crnos o cebe. MeHs 30-
BYT MipuHa MeTu, 9BnsitoCb COTpyA-
Hukom Woistenrot Bausparkasse
AG (Filiale Mannheim), cneuua-
JINCT N0 (PUHAHCMPOBAHUIO HEABU-
XumocTu. Ecnu Bel, foporue ynta-
Tenu, nnaHupyete B Onuxanwem
UNu oTaaneHHom Gyayuiem nokymn-
KY >KUIbsi UMW, KaK roOBOPSIT «CO6-
CTBEHHOW KpbILWW HaZ rofioBon», s
xoTena 6bl Bam nomoyb peanuso-
BaTb Bawy meuty. B lepmanum ata
MeuyTa HaMmHoro Gonee AocCTynHa,
YeMm 3TO MOXET nokasaTbCs C nep-
BOro B3rnsga. [MaBHoe — 3HaThb,
Kak 9TOT npouecc paboTaer.

Tak e kak u gns Bac, mon nepe-
e3n B lepmaHuio Obln He TONbKO
TeppuTopmuanbHbIM MepemMeLleHun-
eM. MHe npuwwnocb nepecTpouTb
N NpUcnocobuTe MOWU MbICM, MO-
BeAeHne u obpas XKnU3HWU K HOBOMY
o6LecTBy, HOBbIM COLManbHbIM 1
9KOHOMUYECKMM yCnoBUsIM. BaxHo
NMOHATL, KaK XUBET N «PYHKLMOHU-
pyeT» HemeLkoe obuiectso. Koraa
s 9TO OcCO3Hana, BCE ocTarnbHoe
cTarno HaMHOro npoLLe.

Ons MHormx 6aHKOB MyHKTyanb-
HOCTb B onnarte SIBNSIETCS MNpuo-
PUTETHOW ANA NPUHATUS peLleHus
0 npepocTaBneHun kpeguta. 3a-
yacTyl 3TOT acnekt pgaxe 6Gonee
3HaAYMM, YEM Hannyne Unu oTcyT-
cTBME COGCTBEHHOro Kanutana.
KoHe4Ho, Hanuyine coGCTBEHHOIO
KanuTana 3Ha4yuTenbHO NoBbIWaeT
Bawum WwaHcbl Ha npegocTaBneHne
KpeauTa Ha 6ornee BbIrOAHbLIX AN
Bac ycnoBusax. Ho ato He 3HauuT,
4TO €ero OTCyTCTBME 3akpbliBaeT
nns Bac aABepb K OCyLLECTBEHUIO
Bawew meyThl.

Wtak, peweHne npuHATo. Bl Ha-
MepeHbl KynUTb OM UK KBApTUPY.
OyeHb BaXHO 3apaHee 3HaTb, YTO
eLé KpoMe CTOMMOCTY XWUMbsi He-
obxoanmo byaeT onnatuTe, T.e. A40-
NOMHUTENbHbIE PacXoAbl U HaMoru.
B lepmaHun Bce caenku ¢ HeaBU-
XMMOCTbIO OPOPMISIOTCA HOTapu-
anbHO, MO3TOMY onnara ycnyr Ho-
Tapuyca obsasartenbHa (NPUMeEPHO
1 % ot cToumocTu npuobpeTae-
MOro xunbs). Ona Toro 4tobbl Bac
opopmMunn Kak coBCTBEHHMKA XK~

Hpnan

& 0511/ 33540 00
© 040/ 609 44 528

Nbs 1 3eMnu, HeobxoamMmo caenaTtb
06 3TOM 3anuch B Tak Ha3biBaeMom
«OMOBOW KHUre». 31O npouenypa
ctout 0,5 % OT CTOMMOCTM KUNbS.
W HakoHel, rocyaapcTBo nomnyuut
oT Bac, kak nokynatens u cob-
CTBEHHMKa, Hanor B pa3mepe 5 %.
Tak 4TO K CTOMMOCTU NpuobpeTae-
MOro xunbsi npubasnsnte 6,5 %
OT €€ CTOMMOCTU, KOTOpble NoTpe-
byloTca Ha odopMneHne caenku.

Yacto cnydvaetcs, 4To npopasel
npoaaéT HeaBWXUMOCTb HE NIUYHO
cam, a 4yepes Makrnepa, KOTopbli
nomoraeT OLeHUTb 06bEKT, 3anpo-
CUTb HeobxoauMble OOKYMEHTbI U
T. 4. B aTom cnyyae ycnyru makne-
pa nobaBsATcsa k obLen cToMmocTun
NOKyMnKn 1 coctaeaT ewé ot 3,5 Ao
7% .

Bo BCcex 3TUX BaXHbIX BONpocax s
COMPOBOXAak MOUX KIMEHTOB Ha
nyTU K OCYLLECTBNEHMNIO 3aBETHON
MeyTbl — cTaTb COBCTBEHHMKOM
XKunbs, nomorat pasobpaTtbes
B XWUTPOCMSETEHUSAX HeMeLKOon
rpaMMaTtuku, Hemeukoro mnpaea,
npegoctaBneHus  gotauuii, BO
BCEX OCTallbHbIX BOMpocax, CBs-
3@HHbIX C TEMOW HEABWXUMOCTU.
3HaTb, M3 4Yero cknagblBarTCs
obwmne cymmbl, U Kakue pacxodbl
Bam npepctosT BrnepeguM — 370
3HaunUT BblTb BO BCEOPYXUU, YTO-
Obl HayuMHas yxe C nepBoW cTa-
aoun ctpouTtenbctea, Bbl mmenwu
BO3MOXHOCTb 0630pa CTOMMOCTU
Kaxkaomn noanunun. Mbl BMecTe co3-
naavm ans Bac noaxoasillyto KoH-
Luenuunio uHaHCMpoBaHus.

B lepmaHum cyuiectByeT MHOXe-
CTBO Mporpamm no noagepx ke
rpaxaaH, xenawLwmx npuobpecTn
Xunbe Anst COBCTBEHHbIX HYXA,
Kak permoHanbHble, Tak 1 rocygap-
CcTBeHHble. Hanpumep, noaaepxka
rnepeceneHueB B «Manonpusne-
KaTenbHble» PervoHbl, NoaaepxKa
PErmoHoB CO CIOXHOW Aemorpa-
unyeckom cutyaumen. A Takxe u-
HaHcoBasi nMoaaepxka CTpouTenb-
CTBa UNW NepennaHnpoBKY XUTbs,
npucnoco6neHHoro Ansi UHBanm-
pos, KfW Foérderbank (www.kfw-
foerderbank.de), Wohnriester un
T. 4. Peub MOXeT uatu o gecatkax
TbiCSY €BpO, MNpeaocTaBrsieMblX
pervoHamu unu rocyapcTeom, kak
eQUHOBPEMEHHasi MOMOLLb, WMn
e 0 npefocTaBleHUN BbIFOAHOMO
Kpeguta C O4YeHb HU3KUMWU Mpo-
LEeHTHbIMM cTaBkamu. KcTatu cka-
3aTb, NOCTaBlieHHas W3Ha4yanbHO
B MPOeKTe 3a/ja4ya 3KOHOMUM SHEP-
MK, MOXeT CbirpaTb MO3UTUBHYIO
ponb yxe Ha cTagun obcyxaeHus
Bonpoca ¢uHaHcupoBaHusi. Bos-
MOXHOCTeW nony4uTb Gonee Bbl-
rogHoe huHaHcUpoBaHue Ha CTPo-
NTENbCTBO 3HEProadekTMBHOro
AoMa 3HaunTernbHo Bonblue.

B 3aBeplueHun xouy ckasaTb, YTO
ONsS MeHst Bcerga odHO M3 camblX
NPUSATHBIX NEepPeXuBaHuii, BUOETb
B KOHUe Moen paboTbl, YTO MHe
yAanocb CHoBa KOMY-TO MOMOYb B
OCYLLECTBINEHNN 3aBETHOW MeYTb.
Ecnu n Bbl HyxaaeTecb B coBeTe,
noaaepke U nomoLu B Bonpoce
npuoBpeTeHUs NN CTPOUTENLCTBA
XWUNbsi — He OTKnagblBanTe 3TO Ha
3aBTpa, a NPoCcTo No3BoHuTe. Mep-
Bas KOHcynbTauus 6ecnnartHa u He
K Yemy Bac He 06s3biBaeT. A 6yay
paga nomoyb Bam. Foe Bbl Teppu-
TOpUanbHO NpoXxuBaeTe, He UMeeT
3HayeHus. Haw BbaHk n 5 moxem
okasaTb Bam copelicTBue B nobon
Touke lepmanHun.

C ysaxxeHuem,
Irina Metz

(DUHAHCUPOBAHWE HWUNBA

O wustenrot

ckoe dopo JAHHI

Ecnm He celiuac, To Korpa?
Wiistenrot Bausparkasse AG
C1,5 » 68159 Mannheim
Irina Metz
0621-17822771 + 0176-10051436
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D. Ikhilchyk, Braunstrafie 6 A, 30169 Hannover
www.jurist-ru.de

POCCUNCKASA NEHCUA

OdopmileHne MEHCHH *
IlepeBoa nencuu B I epmanuio

OTKAa3 oT IeHCHH

* MOIIyqATeIAM Toco6Hus fecmaaTHo

© 0228/ 387 587 57
© 030/ 555 789 77

& 089/ 215 460 35
© 069/ 348 77 185

CoBeT 1 NpaBo

Momowb npu:

® nepeeszie B lfepmMaHyito Mo HOBbIM
YCNoBMAM

® O6MeH pyc. 1 Ka3. nacrnopToB
(6bIcTPO)

® [onyyeHme CBONX NEHCMOHHBIX
OTYUCMEHNIA NPU Bble3ae 13
lepmaHmm

® [Tepeean B Poccuio Ha NbroTHbIX
ycroBusix (rocnporpamma)

® OchopmrieHmre pyc. MaTeprHCKOro
KanuTana

® [epeBofbl JOKYMEHTOB (He foporo)
® CnpaBoyHas cry6a  ® Anoctunb
05714 0520819 (KpYrnocyTo4HO)

Rechtsanwaltin

Dipl.-Jur. Evgeniya Thormann LL.M.
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AdsoKkam Caemnana NaHKOBCKU
(CNEUAINHCT POCCARCHOID M HESILUEOTD Npaga)

POCCHHCKAA NEHCHA

Ten.: 0209-15 55 9999

NPOBNEMbI H PELIEHHA

Wilh

whawna . pankovsli.de

Cyn NepMaHuu paspewnn
NMpoAaBaTb BbIMeYKYy
Mo BOCKpPeCeHbAM

Mokynka npoaykToB B lepmaHnm no
BbIXOAHbIM — NpobnemaTtnyHa Ans
Tex, KTo He no3aboTuncs 06 aTom
B TeyeHue Hegenun. A BCé noTomy,
YTO B 3TO BpPeMsi 3aKpbITbl BCE NPO-
OYKTOBble MarasviHbl. EQy MoxHo
KynuTb pa3Be 4YTO Ha 3anpaBKax.
Tenepb K Kateropum paspeLuén-
HbIX TOProBbIX TOYEK OhULIManbLHO
NpUYMCNUNM Takxe Kae-nekapHu.
Takoe pelleHNe Ha OHSAX 03BYy4YMI
depepanbHbii cyn B Kapncpya
(Bundesgerichtshofs, BGH).

WHTepecHo, 4YTO AeNCTBUE 3aKOHO-
[aTenbHOro akTa pacnpocTpaHsi-
eTcs Ha Bce dhepeparnbHbie 3emiu,
XOTSl Ha4yanocb pa3dupaTenbCTBO
C HEecKomnbKux 3aBefeHun MioHxe-
Ha. MecTHble nekapu U KOHAUTEPbI
peLumnu, 4to Bynoyku 1 NMporn nx
Npon3BOACTBa HACTOMbKO XOpO-
LUK, YTO HacnaxaaTbCs MU CTOUT
B TeyeHune Bcew Hedenw. [oatomy
B anpene 2018 roga MmMun 3anHTe-
pecoBanucb COTPYAHUKU LieHTpa
no 3awute oT HegobpocoBecTHOM
KoHKypeHuumn (Wettbewerbszentra-
le). MpaBo3awWnTHKKN pacLeHunm
rnoBefeHve nekapemn kak nonbiTky
3apaboTaTb cebe AOMONMHUTENb-
Hyl0 monynsipHocTb B obxon 06-

LenpuHaTbIX npaeun. CHavana
cneynanucTbl MHULMMPOBaNu UCK
B OKpyxHoW cyn MiwoHxeHa (LG).
OpHako B UHCTaHUMW NMPUHSANN
KOMMPOMUCCHOE pelueHne, pas-
pelwmnB MUHM-NeKapHsaM npoaa-
BaTb CBO NPOAYKLMIO TOMNbKO B
TeYeHue TPEX YyTPEeHHUX YacoB (C
MOMeHTa OTKpbITUS). MNpeacTasu-
Tenn Wettbewerbszentrale noganu
anennsauunio B BbICLLNIA OKpYXHOW
cya (OLG). Ha aTom ypoBHe npaBo-
cyame Takxke okasarnocb Ha CTOpo-
He manoro busHeca. A BO3MOXHO,
CyAbMW TOXe OYeHb Mbunu nNuTb
BOCKPECHbIN YTPEHHUI kode co
CBEXMMU XPYCTALLMMU Byrnoykamm.
MpopomnxeHue pazbupaTtenscTsa B
depnepanbHOM cyae 3aBepLUNIOCh
B nonb3y cBexero xneba.

MocTtaHoBneHne BGH Toxe BbIr-
naauT Kak komnpomucc. MNekapHsam
paspeLumnnu pabotaTb N0 BOCKpe-
CeHbsIM, HO Takoe NpaBo Mony4u-
nn Te, B KOTOpbIX NpeaycmoTpe-
Ha onuus kade. Kak yTouHsAT B
npecc-cnyxbe cyga, ans aToro
[0CTaToOYHO Aae napbl CTONMKOB
CO CTYMNbSAMM M KOEe-MaLLINHBI.

EezeHus Kpuesuuykas
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amBen CaxaksiH He HOBMYOK B Gu3Hece — 3a nneyamy HeCcKosbKO ycrellHbliX busHec-

NpoeKToB 1 6oraTbivi ONbIT NPeAnpUHMMaTENbCKON AeATenbHOCTU. B nioHe TekyLero

rofja OH B3siriCs1 32 HOBOE Jeno — Bo3rnasun cynepmapkeT Mix-Markt B MaiHue (cTonuua
3emnu PennHnana-lNdansl). B nHTepBbio Halel razete CamBen pacckasarn, kak npoucxoaunt
CTaHOBreHWe NpeanpusaThs U 0 TOM, KaKOBO 3TO — Ha4nHaTb BU3HEC ¢ YMCTOro nucTa.

— CamBen, pacckaxuTte, noxanyncra, kak Bel npuwinu k atTomy HanpasneHuto? C yero

BCE Hayanocb?

— O cobcTBEHHOM gene g BnepBble CTan 3agyMbiBaTbCA, eLé xunesa B Poccuu. |_|03TOMy,
Korga nodsuiiaCcb BO3MOXHOCTb 3aHATbCA peCTOopaHHbIM 6unsHecom, pewnn I'IOI'IpO6OBaTb.

Ho Torga s gaxe n npeacraButb cebe He mor, 4To 3TO npuBedEéT K cCo3[aHuo pecTopaHa

B KobneHue. B pesynbrate
npuobpén 6onbloK npo-
deccnmoHanbHbin ONbIT, U3
KOTOPOro W3BMNEK rNaBHbIN
YPOK: 4TOObI cTaTb ycnew-
HbIM, CUOETb CloXa pyKu
Henb3s. VIMeHHO moaTomy
HekoTopoe Bpems Ha3ap
NPUHAN HOBOE pelleHue —
nepeknYnTbLCSA Ha ceTeBoe
npeanpuatne. Obpatuncs k
pykoBoAcCTBYy KomnaHuu «Mo-
HonuT» (Monolith), nognucan
[OTroBOp O COTPYAHUYECTBE
Ha yCcnoBusX ppaHLLmn3bl 1 C
neTa 3anycTun npoekT — Ma-
rasuH Mix-Markt, nnowagbto
450 KB. METpOB.

— HoBble BpeMeHa — HOBbIe
npuopuTtetbl. He npocTo,
HaBepHoe, ObINI0 OCTaBUTb
Hana)XeHHbI 6U3HeC U CHO-
Ba Ha4yaTb BCE c HynAaA?

— Xotenock gpyroro, 6onee
nepcnekTUBHOro NPOEKTa, KO-
TOpbI 6bl NOATaNKMBan Kk ca-
mopassututo. Cynepmapker
Mix-Markt — eLé oanH HOBbIN
BUTOK B MOEN Kapbepe — 3TO
TSXENbIN GusHec, Tpebyto-
WK cepbEé3HOro nogxoaa.
A ponro npucmaTtpuBancs K
3aToMy Aeny, n 4Tobbl MOHATH,
HACKOJbKO OHO BbIFOAHO 1 MO-
XeT N OblTb MIHTEPECHO MHe,
aenan npubnuanTenbHbIN
NnoacyET pacxodoB M 3aTpar.
CerogHa s He aneto, 470
OCTaBWIT PeCTOpPaHHbIN 6us-
Hec, XOTs cenvac Ol Kak He
npocTto. Ho s 3Hato, 4TO nto-
Oble TPYAHOCTU AenatT MeHs
CUIbHee n OMnbITHee.

— Cpa3sy no4yemMy-To BCMoOM-
Hunacb ¢hpasa nepBoro B
Mupe [0MapoBOro MuUI-
nuappaepa AxoHa Pokden-
nepa: «<He Hapo 6oATbCcSH
6onbWKUX pacxonoB, HAAO
60ATbCA MaNeHbKUX AO0-
xogoB». Kak Ha AaHHbIN
MOMEHT uaeT paboTta B ma-
rasnHe? Kakue 3apgaumn Bbli
cTaBUTe nepen cobom u ne-
pen KONNeKTMBOM Ha 6nu-
Xanwee BpemaA?

— Y70 KacaeTcs nnaHoB, TO
Ans Hac obecneynTb Hawmnx
nokynaTtenen BCeM, YTO UM
TpebyeTcs — rmaBHasa 3aja-

Anzeige

Mix-Markt in Mainz » Sertoriusring 51 « 55126 Mainz

ya. Yxe cenvac npu mara-
3nHe paboTaeT Hebonbloe
6MCTpPO, rAe MOXHO HE TONbKO
nepekycuTb, Ho u noobeaathb.
B ckopom BpemeHU Mbl cO-
Oupaemcst macwTtabupoBaTtb
NPOEKT — 3anycTUTb HOBOE
npoumsBoacTBO. [MNaBHOMN
PUWKON CTaHYT NPOAYKTbI
rnybokoi 3amopo3ku. Boob-
e npeacTouT caenatb eweé
0YeHb MHoroe. [1nsi Hac Bax-
HO, YTOObI Mara3uH He TONbKO
ctabunbHo paboTtan B nntoc,
HO 1 4TOGbI Cloga NPUXoANUN
Nau, U UM BbINO MHTEPECHO.
YTto6bl OHM Mony4anu nono-
XUTenbHble BMeYaTneHus u
mMornu Bcerga npuobpectun
3[4€eCb YTO-TO HYXHOe.

— B Takom cnyyae nycTb
3Ta reHuanbHas wupeA
¢1MKc npeBpaTuTCA B pe-
anbHocTb. B Bawewn cembe
nATepo getenn. OHM ToXe
3agencTBoBaHblI B cemen-
HOM gene?

— B camom Hauyane g HaunHan
paboTaTb OA4MH, HO NOCTENEH-
HO cTan npuerekaTb B 6K3-
Hec cemblo. Cenvac Bce Hawm
[EeTV BHOCAT 04eHb O0MbLUYIO
nenTy B Hawe obuwee gerno.
W 5 9TMM oyeHb ropxyce. Psa-
[OM CO MHOV paboTaeT 1 Mmosi
»XeHa Tamapa — 3To TOT Yeno-
BEK, Ha KOTOpPOro s Mory BO
BCEM nonoxutbcs. Mol Bcer-
[a nogaepXxuBaem u gOMOJ-
HAem apyr gpyra.

— Y10 cKaxeTe, ecnu Bawuu
AeTU CTaHyT camMocCTof-
TeNlbHO 3aHMMaTbCA TOPro-
BbIM genom?

— 4 aTomy Gyny TonbKo pag.

— Baw gom u Bawa pa6oTa
HaxoAAaTcA Gonblue Yem B
100 kunomeTpax Apyr oT

Apyra. B MawnHu nepebu-
paTbcsa He AymaeTe?

— Mbl y>ke MHOTO NeT XMBEM B
3amevarenbHom ropoae Kob-
nexue. OH Kak-To cpasy Ham
NOHPaBUIICH, CO BPEMEHEM
cTan poAaHbiM. HaBepHoe,
NOTOMY YTO MPUHSAN Hac u
Aarn HOBYIO XM3Hb. [MoaTomy
0 nepeesfe noka He Aymaem,
XOTSl KaXJOOHEeBHble noesa-
kKn Ha paboTy 3acTaBnsiT
N BCTaBaTb paHblie 06blY-
HOro, U NO34HO NpuesxaTb
gomon. N kTo 3HaeT, 4to Oy-
net ganblie. Bo3aMoxHo, 4To
Korga-HMbyab Ans BefdeHus
npeanpuHUMaTenbCKOn aes-
TEenbHOCTU, Ham nNpuaétcs
nepebpatbca B ManHu,.

— Kak otgbixaeTte? XoTsA
npasgHoro BpemeHu, Be-
POATHO, HeMHoOro, Bbl Begb
pykoBoauTenb HemManoro
npeanpuaTus.

—Ha cerogHsawHMA aeHb gaxe
He 3Halo, K CHacTbo 3TO UNu,
K COXamneHut, HO MOS1 KMU3Hb
BceLeno otgaHa pabore. Kor-
[a HacTynaeT BbIXO4HOW AeHb
TO, Kak npaBuio, s NPOBOXY
ero B AomallHe obcTaHoB-
ke. KoHe4HO, Tak Oblno He
Bcerga. Mol Bce nobum nyTe-
LwecTBOBaTh, NpeanovynTaem
CBEXMN BO3AYX MOPCKOro
nobepexbsi, NoaTomy Gyaem
cTapaTbCsi 0OTOABUraThb B CTO-
pOHy Bce aena, 3aboTbl 1 Bbl-
BupaTbCca Ha OTAbIX.

—Moka wna 6ecepna, B rono-
Be Y MeHS NOCTOSIHHO KPYTU-
nucb cnoBa JlbBa ToncToro:
«CyacTbe He B TOM, YTOObI
Aenatb Bcerga, Yto Xouellb,
a B TOM, 4YTOObI Bcerga xo-
TeTb TOro, YTO Aenaelby.

CamBen CaxaksiH 6e3 gena
cugeTb He NPUBLIK, NO3-
TOMY Xxo4eTcs noxenatb u
eMy, 1 ero ceMbe 60nbLINX
ycnexoB! PazBuBaunTecs,
TBOpUTe U BonnouwanTe B
XU3Hb CBOU caMble cMe-
nble 3amMbicnbl!

Becedosana
CeemnaHa 3umeHc
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OcobeHHasa NATHULLA...
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. B HoaAbpe He cny4anHo
nony4yuna yctpawawuee
Ha3BaHue «4épHasa». He-
BooOpasumble npobku Ha
poporax B CWWA nocne gH4a
BbnarogapeHusa okasanucob
aHanoru4yHbl axnoTaxy B
cynepmapkeTtax, NnpoBoAs-
WKUX B 9TU gHU rnobanbHble
pacnpoaxu.

Mpuwepwas n3-3a okea-
Ha TeHAeHuus, ycTpamBaThb
CKMOKM HE B KOHLe Ce30Ha, a
nepen Ha4yarnom poXXaecTBEH-
CKMX 3aKynokK, HEMMoxo npu-
Xunacb 1 Ha eBpOonencKkom
KOHTUHEHTe. Tak n B 3TOM
rogy, ABaguaTh EBATOrO HO-
A6psa NepmaHua nepexuBer
oyepenHyto nuxopapnky nog
HasBaHuem «Black Friday».
BoT HeCKONbKO COBETOB TEM,
KTO XO4€eT U3BNeYb BbIrogy U3
3TOro cobbITUS.

FfoToBUTBLCSA K 3TOMY
OHIO Ny4we 3apaHee
OnpeaennTtecs, 4YTo Bbl Obinin
Obl He Npoyb NpunobpecTtu ¢
xopouwen ckngkon. OTANYHO,
ecnu Bbl 6ygeTe B kypce Ha-

CTOSALLEN CTOMMOCTN TOBapa.
He cekpeT, 4TO HekOoTOpbIE
npogasLbl pagbl BOCNOMb30-
BaTbCHA MOLAHATON LIYMUXON,
HO MpPW 3TOM He roToBbI K pa-
OVKanbHON yueHke. [1oaTomy,
npu BbIGOpE nyulle onupaTtb-
€Sl Ha COOCTBEHHbIN pacyerT,
a He BepuTb Kpuvawmm Tab-
NMYKaMm C NpoLeHTaMu.

Monw6onbITCTBYNTE, Kakne
UMEHHO akummn byayT npearno-
XKeHbl B 3Ty naTHMUY. Kak npa-
BWIO, MarasuHbl yxe 3apaHee
coobLalT 3anHTEPECOBAHHBIM
0 npeacrosawmx pabarax. Ecte
CMbIC 3anacTucb NpocnekTa-
MM 1 noanucaTtbcs Ha Gecnnart-
HYI pacchbifiky, YTO6bl HU4ero
He NponycTuUTb U UMETb BO3-
MOXHOCTb CPaBHMBATb.

Cnpoc HaMHOro npeBbI-
waeT npeasfioxeHue —
OfiHa M3 OCHOBHbIX aKCUOM,
n3BeCcTHasi TEM, KTO yxe y4a-
cTBOBan B NnogobHbIX pac-
npogaxax. ATum obycnosne-
Ha Ton4yesi B Yac OTKPbITUS,
KoTopas penko obxoomutcs
6e3 xepTB.
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Haxoauntcsa B Tonne B 310-
NONYYHbIN Yac «X» COBCEM
He ob6a3aTenbHO. Ho un T4-
HYTb C 3annaHMpOBaHHbIMMU
npmobpeTeHnsamMun He CTOuT.
OTBNEKWNChb Ha KOMEEeYHYo
mMuwypy, Bel moxeTe yny-
CTUTb TO, 3a4eM MPULLMK Ha
camom fere.

MoMMMO OCHOBHOTO
npasgHuKa HU3KUX LeH,
cywecTByeT ewé n Cyber
Monday — «kuGepHeTnye-
CKWIA nMoHeAenbHUK», cre-
OYHOWUIA 3a NATHULEN K
paccyuTaHHbIA Ha TeXx, KTO
He ycnen otoBaputbcs. OH
NpoBOANTCS GONbLUIMHCTBOM
WHTEpHEeT-MarasnHoB, 3a 4To
W Nony4unn cBoé Ha3BaHue.

Henb3sa yTBEpXKAATH, UTO NpEea-
NOXeHus B 3TOT AeHb ByayT
PaBHOCUIbHbI NATHUYHBIM, HO
TEeM He MeHee ¥ NpoAaBLbl, U,
KOHEe4YHOo, NoKynaTenu pagbl
BOCMONb30BaTbCSA AOMOHU-
TeNbHbIM LLIAHCOM.

Bepa Jlumke

OBYYAEM MACCAY

3APABATBIBATb
60 EBPO B UYAC -
3TO PEANBLHO!

+Ha pycckom ™
fA3blKe i

*Y4yéba no
BbIXOAOHbIM

MpepnoxeHue

ANA XuTteneun
Bcen NepmaHun!

04141- 529 701
0176 - 226 285 66

Y3HanTe agpec 6nuxanwiero
k Bam MecTa y4é6bl

HE OTYAMBAWTECH!

Psycholog|sches
Beratungs- und

\'h

@ [NoAroToBKa W cava Ha pycckoM si3blke
@ OnbiT paboTel 6onee 20 net
® PaboTtaem ka4yeCTBEHHO 1

no crangapty DIN EN 1SO 9001

WHdopmaunsa 6ecnnatHasn u
HU K YeMy He 0b6si3biBaeT

"A"OTEHTECT? Miinster e Osnabriick

Betreuungsinstitut

Bielefeld e Kassel e Essen

* Giellen e Hanau e Mannheim
Slgen e Dortmund
Lidenscheid 02351 - 40 936
Koéln 02233 - 68 67 50
Disseldorf 0211 -209 19 03
Aachen 0241 - 160 250 86

Freiburg e Lahr
Karlsruhe 0761 - 156 26 66
Berlin e Bremen e Hamburg

Hannover e Miinchen
Nirnberg 030 - 285 99 842

Zentrale Liidenscheid: 02351 - 40 936 info@pbbi.de e www.pbbi.de

MyAPOCTU-MPEMYAPOCTH
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Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

AJNNKOIOJIN3MY-HET!

BbICTPOE M 3t (heKTUBHOE aHOHUMHOE KOAMPOBaHUE OT
ANKOrONU3MA u TABAKOKYPEHWA, HAPKOMAHUH,
nomows npn ATPOMAHWUM, KOPPEKLIUW BECA,

npoBoguUT eAMHCTBeHHbIVI B Fepmava Y4YeHUK A. ﬂOB)KeHKO.
TpaHckpaHuanbHoe KOAMPOBaHUe, ankoGnokaTop,
OecnnatHas noanepxka nocne KOAUPOBAaHUA.

NCUXONTOMMYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHMUE,
NHAMBNAYamNbHOe, FPYNNoBoe 1 cemeitHoe. Mcuxokoppexwus.

MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)
Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

O — @'&_ :
WAUOTEHTEGCHT:
o Vorbereitung und MPU-Priifung nur in 3 Tagen
o Uber uns med. Nachweise giinstiger
e Zahlen Sie problemlos und bequem in Raten

o Vorbereitung und Priifung auch auf Russisch
WHOAUBUAYATbHO ® BEbICTPO ® TAPAHTUPOBAHHO

IK&FMPASS | Zentrale: 05341-30 14511

Gffnungszeiten: Mo-Do 9-18 Uhr | Freitag 9-15.30 Uhr | und nach Vereinbarung

MPU

Beratung
—_
N WWW.mpu-mit-uns,de

® HOHFOTOBKa K I/I}J,I/IOTQHTECTy Ha pyCCKOM A3blKe

¢ [lepBas KoHcyNbTaLus becnnatHo

s [loBoXy B Nt060OM cllyyae Lo NO3UTUBHOrO pe3ynbTata
o [TYHKTbI, HAPKOTUKM, anKOrosnb

¢ [logrotoBka no ckauny

03

0:21515:F2.0,9%1\9,
02233

02Z11ER160F250186)
0168 =61 77 966

Skype: alexander.friesen71

Dusseldorf « Duisburg « Oberhausen «
Essen « Wuppertal « Monchengladbach -
Kéln « Bonn « Leverkusen « Dormagen «
Solingen « Euskirchen « Bergheim « Aachen «
Geilenkirchen « Diiren « Heinsberg « Erkelenz

————

Dortmund:
Hannover.
Hamburg.
Frankfurt | .
Niirnberg |
Miinchen :
Stuttgart !
Dresden !
Bremen !
Leipzig !

|
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M.HMOTEHTECT

Berlin
Essen
Koln

WOUOTEHTECT

Bam nomoxeTt Dr. Max

Niirnberg, Regensburg 0911 - 216 523 60
Miinchen, Augsburg 089 - 962 799 75

Saarbriicken 0681 - 417 240 08

Berlin 030 - 285 998 42

Bremen 0421-1783202 (030-285 998 42
Hamburg 040 - 513 242 93 Friedrichstr. 90
Hannover 0511 - 282 92 93 10117 Berlin

¥ Hac caator o)
|.__emmrn lla3J Pt
02351 - 477 063 « 0157- 81 88 82
0172 - 4619834 - 0157- 31 73 55
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28 ceHTAGps B . KEnbH cocTo-
ANCA TPaAULMOHHLIN 3aber c
npensatcTBuamu «Fisherman’s
Friend StrongmanRUN», B ko-
TOPOM NMPUHANKN yYyacTue OKoO-
no 6.000 yenoBek co Bcew
FepmaHun.

Ha guctanHuymmn gnuHon 10 kmno-
MEeTPOB HaxoA4mnochk 15 CrIOXHbIX
npensaTcTBUA, ANsi NPeoAoNeHns
KOTOpbIX Oblna Heobxoguma He
TONMbKO Xopollasi CrnopTUBHas
dopMa, HO U1, B NepByto oyepeap,
CWUMbHbIM KOMaHAHbIN AyX WU ro-
TOBHOCTb K B3aMMOMOMOLLN.

Ber, ymeHue B3bupaTtbcs no oTBec-
HbIM CTeHaMm, MnnaBaHve W paxe
nonsaHue Mo-nnacTyHCckn Tpe-
6oBanu OT y4acTHWKOB npenernb-
HOrO HanpshkeHWs1 cur, onbita u
crnocobHocTel. [na HayMHaLWmMX
6bIn Takxe NpeaycMOTPeH KopoT-
KUA MapLupyT ASNIMHOM BCEro 6 Km.
OpHako OCHOBOW COpEeBHOBaHWUIA
TpaguMunoHHo cumtaetca  20-ku-
IOMeTpOoBbIV 3aber, CoCTosALLNIA 13
2-x kpyros ro 10 KnnomeTpos.

B atoT pas, komaHgy Mix-Markt
npeactasnsanu 20 y4yacTHUKOB, B

' 1| | 1 .

Creqa: B. lWmokepm (MixiMarkt Singen);

YR duwep (Mix-MgrkthWa/orgshut-Tién‘g,?nzg
. 4\_‘!‘ 3anbeacep (Mix_—MarktRastatt) S
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3aber c npenaATCTBUAMM

StrongmanRUN Koln 2019

KomaHnpa Mix-Markt Toprosou rpynnbl Monolith npuHana yyacTmne B aKcTpeManbHbIX COPEBHOBaHMUAX

coCTaB KOTOPbIX BOLUMMW Bnagernb-
Libl MarasmHoB, a Takxe COTpyaHM-
KW N PyKOBOAMUTENM LiEHTParnbHbIX
noApasfeneHnin co BCex pervo-
HoB epmaHuu.

Haww atnetbl 6oponuck 3a no-
6eny B 06enx OCHOBHbIX KaTero-
puax — 10 n 20 km. B 3abere Ha
10 km komaHga Mix-Markt 3aBoe-
Bana no4yétHoe 4-e mecTo (Ans
CpaBHEHWs, B MPOLUMOM rogy —
69 mecT0). HekoTophble yyacTHuU-
KN yxe Ha 58-o/ MuHyTe cmor-
nn gocTurHyTe uenu. Cambim
OblicTpblM Mokasan ceba KoH-
ctaHTuH [loTtanoB (Bnagenew
marasmHoB Mix-Markt B ropoge
Wuppertal, a Takxe Mix-Markt
B ropoae Arnsberg). BykBanbHo
crnycTs napy cekyHa (UHWULIN-
poean AHTOH Llennep (pyko-
BoauTens marasumHa Mix-Markt
B ropoge Gummersbach). Cne-
aywouwmMm 3a HUM 6bin Muxaun
[MonoB (NPOU3BOACTBEHHbIV py-
koBoauTeNb pervoHa Monolith
Sid). Belpaxxaem noyéTt u yBa-
XeHue Hawnm nobeanTtenam!

[iBa yyacTHWKa Hallen KoMaHabl —
Métp MuHx (3am. gupektopa Mix-

4

_f- %

Zentrale) n MNasen Knayc He no6osi-
NNCb MPUHSATL y4acTVe B OCHOBHOM
20-Tn kmnomeTpoBom 3abere, 3a-
HsB nNpu aTom 97-e 1 98-e mecTa B
VHOVMBUAYaNbHOM PENTUHIEe AaH-
HOW kaTeropuun. OuHULWMpoOBanu
OHW MpaKTU4eckn OAHOBPEMEH-
HO, 3aTpaTuB Ha NpeojoneHue
auctaHumm 2 yaca 15 MUHYT.

Heo6xoauMo  OTMETUT,
nogobHble COpPEeBHOBaHWA He
TONMbKO TPeByT BLIHOCIMBOCTU
N HanpskeHus Cun, HO U [0-

4yTO

CTaBMAT Maccy yAoBONbCTBUA
yyacTHukam!

Mbl XOTUM TaKxe Bblpa3unTb CBOKO
NPU3HATENbHOCTb BCEM 4JieHaMm
KOMaH[bl, KOTOPbl€ HaLUNn BpemMA
1 cuUnbl Ana noAroToBkU N y4acTua
B 3TOM CMOPTUBHOM MEPONpUATUN.

CnoHcopoM KoMaHAbl B ovepes-
HOW pa3 BbICTyNuna po3HU4Has
ceTb cynepmapketoB Mix-Markt,
KoTopyto npeactasnsan  [étp
MuHX, 3amecTuTenb pykoBoAu-

Tensa Mix-Zentrale (Peter Minch,
stellvertretenden Geschaftsflh-
rer der Mix-Zentrale).

OToT 3aber cTan yxe 4eTBEPTbIM
ons komaHgbl Mix-Markt. A B
nnaHe yxe obo3HayeH u cneay-
owwun, natein — 9 masa 2020 roga
B ropogae Nurburg.

émp MuHx
®omo: © I1. MuHx,
www.sportograf.com

. - |
Cheea: A Wannep!(Mix:Markt;Gummersbach),
A.fl‘lonoe, M- Tlonoge (Monolith:Siid)3s
K. lNomanose (Mix-MarktjWuppertal) %
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HOBUHKA: 3D ®OTOLLTOPLI Posgfl\f(a.dé

BMEPBbLIE B HaLeMm MarasuHe! N

THJIb

B TIOAb: LWPOH

W [lITopbl: rabapAnH

B Pasmep (LLxB): 145x270 cwm.
B B HaBope 2 NOAOTHA

B [QPAMHHOST AEHTA

[okynawTe y)ke CEroaAHs! -
AYULLIYIO TEKCTUABHYHO MPDOAYK-
LIMIO, BBIMOAHEHHYIO HO COBpE-
MEHHOM OB0PYAOBAHMN U3 KAYE-
CTBEHHbIX MATEPUAAOB

Kpaco-ra ; 3 [ = 1 . MMAb¢eM . o
Nr. 097988 = . D : Nr.095744 =%

3akaxwmTe centyac no TenecoHy: 02951 / 976 24 90 nnm Ha vawewm caiite: Y\T\\W\\J. pOSVIka de

LleHbl gevicTBMTENBHBI NPK 3aKkase no TenedoHy B cpok Ao 30.11.2019. CtonmocTb nepecobinku: 4,95€. Onnarta auf Rechnung.
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ZAME empoumernaateind bydyuee!

HEMELUKAA CTPOUTE/NIbHAA PUPMA

l::lhnhau GmbH
MpoekTupyem u

\ et
XotuTte

NOCTPOUTL AOM
6e3 nepBoHauanbHOro
Kanutana?

Momowb (puHAHCOBLIX 3KCNEepPTOB

IKFW Bank kpeguTt 100 000 €
OYEHb HU3KUE NPOLEHTbI!

Wolfsburg

Mo3BOHMTE U NONYYUTE GECNNATHYH0 KOHCYNLTALMIO Micpz';‘:B CAPATTA Braunschweig
AUNNOMUPOBAHHOTO MHXEHepa-CTPOUTENS cTpouTenucrea pleeteldR i,

0172 - 402 37 99  |uomrwonahau.ce TS

. Dortmund 5
044 1 - 9 3 3 9 6 2 8 Hochheider Weg 131 " PeruoH, rae Ml CTPOMM 1
26125 Oldenburg Ap. ropoAa B 0603Ha4EHHOM pervioHe

Anzeige

NCLUENTAROLLAA CUNA PYK

ueHTpe . AaxeH XuBET n pabotaeT Tum dorenb — KocTonpas, usmotepa-
neBT. O6LLMI CTaX ero MeguuUmHCKon npakTukv 6onee 40 neT, Ha NPOTSXKEHUN
KOTOpbIX MM Oblna pa3pabotaHa cobCTBEHHasi MeToAMKa, MO3BONSOLLLAsA CTaBUTb
Ha Horu 6e3HafExHbIX 6onbHbIX. [MaBHas KOHLENUMUS aBTOPCKOW METOAMKM TrMa
man sich mitgenommen fuhlt in die Ge- Porens — ato KOMIMNEKCHOE NEYEHWE nauneHTOoB C 3abonesaHusimmu onop-
schichte der Vorfahren und somit alles wie HO-ABUraTenbLHOro annapara.

eigens miterlebt vorkommt. . [ns Tex, KTo xo4yeT Bep-
OcHoBa 3TOW MeToAMKM: HyTb 300POBbE 1 He NoTe-

NEYEHWE 3ABOJIEBAHUW PAN HAZEKAY UICABHTLCA

OT MHBaNMOHOCTN, MUHYA

Stolze Geduld | no3BOHOYHMKA BE3 ONMEPALIMIAL | onepaiworisi cron.

OTKPLIBLUMIACA [JOCTYN K apxuBy B T. Mcnonb3oBaHne HapoaHOW MeToAVKM ApeBHeN [py3un, NpoBEPEHHON BPEMEHeM, a Takke BbICOKUIA Mpo-
HwxHem Tarune nosBonun poccuiicknm heccroHarnbHbI YypOBEHb aBTOPa, MO3BOMSAOT AOOUTLCH HAUMYYLLMX Pe3ynbTaToB NEYEHNs, BONPEKU 3asiB-
y4eHbIM 1 uctopukam onybnukosaTtb ap- NeHnaM ouLmanbHOM MeaULMHBI O HEU3NEYMMOCTM TakMx 3aboneBaHNi NO3BOHOYHUKA U CYCTaBOB, Kak:
XUBHblE [OKYMEHTbI BpeMEH BTopoin mMu- o OcTeoxoHApo3 © XpoHuUYeckue 60nm B CMHe, NOSICHULE U FPYAHOW KIeTke
POBOW BOViHbI, Kacalolnecs COBETCKNX o CKONMo3 (MCKpUBIIEHME NMO3BOHOYHIKA, CyTYIOCTb, HAPYLIEHME OCaHKV Y AIETel 1 B3POCTbIX, pasH1La
HemueB. B 910/ kHure cobpaHbl AoKyMeH- LNMHbI HUKHUX KOHEYHOCTE) © Mno3uT  Pagukynut e MurpeHb © MeXno3BoHOUHas rpbhka

Tbl, BOCTIOMUHAHNS TDyNapMENLIEB, NMOMMEHHO HasBaHbl BCe o CmelleHMe AUCKOB NO3BOHOYHMKA © OHeMeHMe KOHeYHocTen o OcTeoapTpos3, apTpUT

6.509 hammnm HEMUEB-TPYAAPMENLIES, Y3HVKOB Tarunna- (3aboneBa Hue cyctaBoB) ® Kudo3s, nopaos (ropbatoctb 1 BOrHyTbIi BOBHYTPb MOSCHUYHbIN OTAEN)
o °
ra. Takxe ony6rnMkoBaHO MHOXeCTBO poTorpacduin Tpygap- 4 » TIOPA P Y YTP =

meriueB. O ganbHenweln cyabbe TpyaapmenLeB MOXHO Tak-
e y3HaTb B KHUTE...

Rosowka

— unsere Heimat in der Fremde

In diesem Buch wird das alltagliche Leben
vieler deutscher Familien in der kasachi-
schen Steppe anschaulich erzahlt, sodass

Tim Vogel
Ten: 0176 - 907 445 21

timvogel777@gmail.com

Mpuém no npegBapUTENbLHOM 3anucu

Pawlodarer www.backpain-timvogel.com

Priirtysch

Das Buch ist auch fir Historiker und Eth-

nologen gedacht und richtet sich ebenfalls

palondtsche m an alle, die sich fiir die Geschichte der
awlodarer Priirtysch . . .

Deutschen in Kasachstan interessieren.

Es liefert Dokumente, Listen mit Namen

der Erstansiedler der deutschen Siedlun-

gen (Lugansk, Wassiljewka, Akimowka, Rosowka, Anastas-

jewka u.a.) des linken und rechten Flussufers Irtysch.

Tearp Tranuma «I'PALIVSI»
B panioHe Neugraben Hamburg

YBaxaemble MaMbl, Nanbl U, KOHEYHO Xe, Aoporue aetu!

B paitoHe Neugraben paboTaeT HOBbI ounman TaHueBanbHoro Teatpa « FPALLUSA»,

Kyaa Mbl Bac ¢ ynosonbcTBueM v npurnaiwaem. MNMpuHumatoTcst AeTu B Bo3pacte

c 3-x ner, a Takxe Bce xenatwLlme. Mbl NbiITaemMcs OCyLEeCTBUTb MeYThl AeTel —

k HayuuTbCs TaHUEeBaTb, HaNTK B cebe TanaHT unu gaxe npusBaHue, HaWTU BEPHbIX

&Q\@ = Apy3ewn, 6nn3Kknx No naee v MbIWNEHNIo NioAen, a Takke BTOPON A0M.
o

OTN KHUIM MOXHO 3akasaTb Mo TeﬂerOHy

040 - 792 55 02 (Mo-so.: 14:00 - 22:00 Uhr) f‘*o”’

Mb1 6yaem paabl BuAeTb Bac B Hawen 6onbuion cembe!
3aHATUA NnpoBoAATCA Mo YeTBepram. ViHdpopmauuio Bel MoxxeTe nonyyunTb No TenedoHy:
0176 - 314 55 168 3BoHuTe B No6oe Bpems.
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HeMeukune 6nopa U3 TbiKBbI,
OT KOTOPbIX Bbl obnumxeTe nanbymkKu!

YT1o obGlero mexay Thbik-
BOW M Yenosekom? PasBe
YTO TOT (PaKT, YTO 06a OHM
Ha 90 % cocToAT M3 BOAbI.
lMpu aTom B ThiIKBe copep-
XUTCHA CTONIbKO BUTAMUHOB
M NUTaTenbHbIX BElEeCTB,
YTO NPOCTO HEMOHATHO, KakK
Ball OCEHHUI paLuoH obxo-
AUTCcA 6e3 3TON 30N10TUCTOMN
KpacaBuubl. Cuntante camu:
B COCTaBe €CTb BUTAMUHbI
A, rpynnel B, C, E, D, PP u
K, na ewé n 6enka B MsKoTn
Gonblue, Yem B Aryax. Hako-
Hel, OHa OY4€Hb XMBOMUCHO
cMmoTpuTcs Ha ctone. K tomy
e ckopo X3anmnoyvH — no-
BOA NMPUroTOBUTb YTO-TO
HoBoe. Mbl noackaxem Bam
HeCKONbKO peLenToB — Kak
TPaAWLMOHHbIX, TaK U He-
OObIYHbIX.

Kpem-cyn 3 TbikBblI
C NYKOM

M3HavanbHO 37O Gntofo cunta-
nocb nuwen 6egHSAKOB — Kpe-
CTbsHE Aenanv 13 BapEHON Tbik-
Bbl MPOCTEHbKY Moxnébky. Co
BpEeMeHeM 3Ta pasHOBUAHOCTb
TpaHcdopmmnpoBanacb B rycton
cyn-niope ¢ gobasrneHnem moroka
UINW CIUBOK.

Bam noHapobuTcs kpynHas Thbik-
Ba Becom okono 700 r. Cpexbre
KOXYpY, yaanute cepaueBuHy ¢
cemMeHamu. A MAKOTb HapexbTe
Kybnkamn. O4ncTute nykosuuy,
KpynHo nopybute n obxapbTte B
rnybokon ckoBopoje Ha macne
(BO MHOTUX peuenTax — Ha Crun-
BOYHOM). 3aTeM JobaBbTe ThIKBY,
obxapbTe eLLé HemHoro. Bnente B
ckoBopoay ¥ n oBOLHOro 6ynbo-
Ha, NONoXUTe NaBpoOBbIA MUCT U
BapuTe Ha MeaNIEHHOM OrHe OKO-
10 20 MUHYT. BblHbTE NaBpyLLKy 1
n3MenbyYnTe Maccy MUKCEPOM A0
cocTtosiHus miope. [lo6asbTe 2-3
CTONOBbIX MOXKW CMWBOK, nepeLw,
1 MyCKaTHbI OPEX MO BKYCY.

Cospgarenu rypmMaHCckux BapuaH-
TOB cyna npegnaratT 4o6aBuTb B
ropsiYnin Kpem HEeCKOIbKO NMOXeK
6enoro cyxoro BuHa. B ropsuun
Cyn NonoXxuTte Hape3aHHble ne-
pbsa 3enéHoro nyka. Ha npasa-
HWUYHOM cTone Takoe 6nago
OyneT appeKkTHO cMOTpeThbCH B
«CynHuue» N3 TblkBbl C Bblpe3aH-
HOW cepeaunHKON.

TbIKBEHHO-CbIPHbIW rapHUp
Ha nonTopa Kr 04nLLEHHOM ThIKBbI
Bam noHago6butcs 100 r macna un

CTOIbKO e TEPTOro cbipa (Hanpu-
Mep, NapmMesaHa). Hapexbsre TbikBy
KyCOYKaMM TOSLLMHOW He GonbLue
1 cm. OnycTute MAKOTb B KUMSILLYHO
MOACONEHHYI0 BOAY M MOBapuUTe Ha
CpeAHeM OrHe oKomo 6-7 MUHYT.
3aTem cnevite Boay, NonenTe roto-
BYIO TbIKBY PaCTOMIIEHHBIM CIINBOY-
HbIM Macrom, NoCbiNbTe CbIpOM,
pobasbTe Mo BKyCy COfb, nepe,
1 TpaBsbl. Takon rapHUp xopoL K
MsAcy v pblbe, a Takxke OTIUYHO
coyeTaeTcs C pYCOM.

EcTb 1 neuéHasi Bepcusi, KOTOpyto
MO>XHO MofaBaTb Kak caMoCTOs-
TenbHoe b6nogo. Kycoykn oTBa-
PEHHOW ThIKBbI HY>KHO BbINIOXUTb B
ckosopogy unu popmy, 4obaBuTbL
XapeHbI MyK (2 NyKoBuLbl), NOCbI-
naTb CbIPOM U 3anekaTb oKomno 25
MUHYT npm 200 °C.

Cnaakumn nupor
C TbIKBOM U opexamMu

[ns ogHOro M3 cambix NPOCTbIX
peuenTtoB BaM noHagobutcs
caobHoe TecTo. Ero HyXHoO BbiMe-
cutb 13 200 r myku, 100 r caxapa,
100 r oxnax4EéHHOro CriMBOYHOrO
macna, 1 anua, xentka. [otoBoe
TECTO NOJSIOXKNUTE B XONOAUNBbHUK
1 3aiMUTECH Ha4YMHKON. Nonkuno
OUNLLEHHON MSIKOTU ThIKBbI HAPEXKb-
Te Kybrkamu, NonoxuTe B CoTemn-
HUK, BNenTe 4 CT. NOXKW BOAbI U
Tywnte 15 MUHYT HA MeANeHHOM
orHe. Korga )ungkocTb ncnapumrcs,
n3MernbynTe ThikBy GrieHOEPOM.

[1HO pasbEMHON POPMbI CMaxbTe
macrom. Beinoxure TecTo, caenas
60opTuk BoicoToN 3 cM. OCThbIBLLEE
TbIKBEHHOE Mope cmeluante ¢ 2
xenTkamu, pactépTeimu ¢ 70 T ca-
xapa, 70 r cMeTaHbl NN CANBOK,
2-3 noxkn pybrneHoro muHaans.
[MpunpasbTe TEPTEIM MyCKaTHbIM
opexoM u kopuuen, nobasbTte 2
CT. NIOXKM Kpaxmana. B koHue go-
6aBbTe ABa B30UTLIX B NeHy benka.
HanonHuTe cmecbio popmy 1 Bbl-
nekavite okono 50 MUHyT.

Muuua c TbIKBOM
OTa Bbineyka AT C APOXKEBbLIM

TEeCTOM — Bbl MOXeETe NPUrotoBuUTb
€ro ro cBoeMy peuenTty unu Ky-
nutb rotoBoe. OcTaBbTe €ro B TEM-
IOM MecTe Ha nonyaca, noka oHo
noaxoAnT NpPpUroToBbTe HAYUHKY.
TbIKBY HapexbTe MoMTUKaMu, no-
TNOXNUTE B HEOONbLUOE KONMYECTBO
BOAbl, AOBEeAUTE A0 KUMEHUS, No-
Aepxute 3 MUHYTbI, 3aTEM OTKVHb-
Te Ha gypLunar. JlykoBuLly o4ncTu-
Te W HapeXbTe KornbLlaMn. MNonocku
B6ekoHa obxapbTe Ha CKOBOpoOZAe.
B BbITONNEHHOM Xupe obxapbTe
nyk ao CBETIIO-XENTOro uBeTa.
CmeTaHy noconute, fobaBbTe
MYCKaTHbIN Opex.

TecTo packaTtante Ha CMa3aHHOM
macnom npotusHe. lNoBepx Ha-
MabTe CMeTaHy, AanbLue — Crown
TbIKBbI, KOMbLIA JTyKa, NOSIOCKK 6exo-
Ha 1 TépThINi cbip. CBEpXy nonepym-
Te no BKycy. Bbinekavite B ayxoBke
npu Temnepatype 180 °C okorno 40
MWHYT O 30M10TUCTOrO LBeTa.

Pary u3 TbikBbI

C KOMYE€HbIM MSICOM
B ce30H TbikBbI 3TO 6nt0J0 B lep-
MaHUM 0COBEHHO MOMyNSPHO — U3-
3a NérkocTu npurotoenexus. Msico
MOXHO OpaTb noboe, nonynspHee
BCEro — CBUHMHA. [Ins 4-x nopuni
Bam noHapobutcs okono 400 r
KOMYEHOWN CBMHUHBI 6e3 KocTen.
Msico Hy>XHO MPOMBITb, 06CYLINTL
1 HapesaTb cpeaHMMU Kybukamm
(okomno 2 cm). KpynHo nopesah-
HYIO NyKOBUWLY crierka obxapbTe
B rny6okom coTeriHuke. [JobaBbTe
npeaBapuTENbHO NOArOTOBMNEHHbIN
KapTodenb — OYMLLEHHBIV 1 nope-
3aHHbIV gonbkamu (500 r). Obxa-
puBanTe elé HeCKONbKO MUHYT,
3aTeM BremnTe non-nutpa MACHoro
O6ynboHa, gobasbTe cneynun (No
Nos YarHOWM NOXKN TUMbsIHA, rop-
YMLbl M NaNpKKK), 3aKPONTE KPbILLi-
KOV U TYLLWTE Ha MELEHHOM OrHe.
Yepes 5 MuHyT fobaBbTe MACO,
ewé yepes 10 MUHYT — OYNLLIEHHYHO
N Hape3aHHy Kybrkamu ThbIKBY.
[MonyumBLuylOCA CMeCb roTOBbTE
ewweé 15 MuHyT.

EcTb Takxke BapuaHT ¢ ssénokamu —
KynuHapbl npegnaratot 4obaenaTb
nx yepes 5 MUHYT nocne ThiKBbI.
BbuibupanTte anga pary TBépable
KUCno-cnagkve copta, YToObl OHM
He pa3Bapunnchb B Kally paHblue
TbikBbl. B TOM e peuenTe TpeTb
OynboHa COBETYIOT 3aMEHUTb Cy-
XUM BMHOM, a B pnHane npunpa-
BWTb pary caxapom o BKycCy.

EezeHusi Kpusuykasi

HaL YIOTHbIM AOM
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YACTHOE OXPAHHOE ]
w5~ AeTeKTUB MarasuHa L e
OTTO KEREIT s OXPaHa 0GbEKTOB: TOPrOBbIXLIEHTPOB,
B AEIE:S.?:K'I'SEC I';liisselr:frtidg" . s ;K::itrm(zgffmiﬁv?:rem BUABEOHAONKARHUA
“el.ltSC andweit w5 ABTOMaTUMe(Kad 6€(I'IpOBO,ElHaﬂ MTema
* Mpoaasxa BaLueil HeABKUMOCTH CUTHAA3ALAM ZTF 50N, OQUCR, MATa3UHA WM CKaga
o HepBmxuMocTb no Bceil FfepMaHuu m= BOOPYKEHHAs 0XpaHa obbekToB
o KpeputoBaHue ot 0,75 % ms COMPOBOXICHUE U BOOPYXEHHAA
¢ PedunaHcupoBaHme Bcex OXpaHarpy3os
KpepuToB B oAuH oT 1,25 % ms DOecnedeHye NuuHol GesonacHocT
07136 - 96 32 28 m Ofecneveie oBiLiecTBeHHOMO MOpATKA
0177 - 290 91 64 ART-Security
. Humboldt Str. 30 « 72766 Reutlingen
Degerforserstr. 6 » 74229 Oedheim R
. Telefon: 0173 - 9373686
www.otto-kredit.de E-Mail: ART-Security@web.de « www.Art-Security.net

YCTAHOBKA!
ABTOMATUYECKUE
FAPAXHbIE BOPOTA
C ABTOHOMHbIM
MATAHUEM OT
COJIHEYHOW BATAPEM

PABOTA
B FAMBYPTE

Oupma nwet
1- 2-X COTpyAHMKOB.

YX0[, 33 YaCTHbIMM y4acTKamu,
cafloBoe 1 JOPOXHOE
CTPOMTENLCTBO.

Basis, Teil- oder Vollzeit

Ten.: 0172 - 576 34 34
MH.-TITH. ¢ 8.00 no 18.00

02303 - 94 77 150
Region NRW

Hac pexomenoyrom cBoum opy3vam!
PYCCKOE TENEBUOAEHMUE B BALUEM OOME!

_I-.
HARTIMA

-OOVILIMAHI:HI:IVI AUNEP Kartlna TV

* Bonee 150 pycckon3bluHbIX TB-kaHanos
o APXWUB 3a 2 Hegenu

e BUOEOTEKA 3.000 cdounbmoB
sOOULIMANBbHLIA NPOOABEL 1&1
¢ OcdopmneHne goroBopa, NOAKNIOYEHNE UHTEPHETA

= CTYTHUKOBOE PYCCKOE TB

® TeXHUYeCKMe KOHCYnbTaLum
¢ CneunanbHble NPOEKTbl AN YaCTHbIX AOMOB
® CepBuC Ha oMy

ua) 02303 - 9477150

Schiitzenstrasse 60 * 59425 Unna

www.baryshev.de

@ LleHTp ans npoBegeHus
CBALEB, OBUNEEB,
TAHUEBAJIbHbIX
BEYEPOB

R 3AJl paccumutaH Ha
200 yenoBek

Ten.:0176 - 850 47 753

Cuxhavener Str. 386-A (R 21149 Hamburg

~» Msarkasn
mebenb
Mpopaxa:

e CO CKnaga e nog 3akas

INocetuTe Ha WHTEPHET-MarasyH.

www.versand-rodnik.de

Anpec cknapa: 67346 Speyer * Dreisstr. 48 » Tel. 06232 - 60 44 30

YATAWTE SNEKTPOHHYIO BEPCUIO FA3EThI HA CAWATE

www.aussiedlerbote.de




Die Wolgadeutschen -

ein Schicksalsweg

Ich habe gesprochen
mit 100 Stimmen,

und keine war ich.

Ich habe geschwiegen
mit 1000 Stimmen,

und jede war echt.

Zitat von Viktor Schnittke

m 5. Oktober 2019 orga-
nisierte der Hamburger
Verein der Deutschen

aus Russland in Kooperation mit
der Konrad Adenauer Stiftung
eine Fahrtins Museum flr russ-
landdeutsche Kulturgeschichte
in Detmold.

Bei der Fiihrung fing es damit an,
dass uns erklart wurde, wann, wie
und warum die Deutschen nach
Russland ausgewandert sind. Da-
nach hat man uns gezeigt, wie
die Deutschen in Russland gelebt

haben, was sie gemacht haben
und was sie von den Russen
gelernt haben. Ich musste fest-
stellen, dass als die Deutschen
in Russland angekommen sind,
dass es ihnen schwerfiel, sich an
den rauen Steppenklima anzu-
passen. Die Menschen wurden
oft von rauberischen Banden
Uberfallen. Zuletzt wurde gezeigt,
wie viele Deutsche zuriick nach
Deutschland gereist sind. Ich
habe erfahren, dass in schweren
Zeiten die Russlanddeutsche zur
schwersten und dreckigsten Ar-
beit gezwungen wurden, wie Bau
von Eisenbahnlinien, in Industrie-
gebieten, in der Ol- und Kohlefér-
derung oder beim Holzfallen.

Nach der Fiihrung hatten wir die
Moglichkeit etwas zu essen und

zu trinken, bevor es zur Diskus-
sion kam, in der es darum ging,
fur wen wir uns halten: Fir Deut-
sche, fur Russen oder einfach
fur Europaer. Es gab verschie-
dene Meinungen, aber die meis-
ten sagten, sie waren Deutsche.
Dafir, dass es ein kleines Muse-
um ist, war es sehr informativ.

Die Fahrt hat mir gefallen und
ich mochte, dass alle Leute mit
deutschen Wurzeln auch mal
nach Detmold kommen.

Max Lux
Schiiler eines
Hamburger Gymnasiums

Foto © Birgit Stadermann
PR-Referentin, CDU-Hamburg

www.aussiedlerbote.de

Elmira S
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tahl feiert

80. Geburtstag

-

Liebe Elmira!

u Deinem Jubilaum — 80. Ge-

burtstag — wiinschen wir Dir
gute Gesundheit und viel Erfolg
bei Deiner langjahrigen Tatigkeit
im Verein der Deutschen aus
Russland. Du warst von Anfang
an immer sehr aktiv, singst in der
Gruppe ,Kulturgut* und im Chor
L~Abendstern“. Wir bedanken uns
bei Dir fir Deine Zuverlassigkeit
und Aktivitat und hoffen, dass Du
auch weiterhin mitmachen wirst.

Chor ,,Abendstern*,
Gruppe ,,Kulturgut®,
Vorstand des HVDaR

BHUMAHME!

TaHUeBanbHO-XOPOBLIM rpynnam
B Mambypre Tpebytotcs:

v" PyKkoBoguTenu xopos

af :
v" My3bIKkaHTbI (6asH, d)OpTeI'IVIa”HO nT.a.)

PaboTa Ha 06L1ecTBEHHbIX Hayanax,
0YeHb NOAXOANT A1 NEHCUOHEPOB.
Bac oxupaet uHTepecHas
TBOpYeckasi AeATENbHOCTb
C KOHLEPTaMM U BbICTYMIEHUSIMM.

P s oy

ObpaLuatbes no TenedoHy: 0176

Hamburger Verein der Deutschen aus Russland

-429 55474 --

Hvpar

man oft iber Probleme und

Sensationen, um die Auf-
merksamkeit von Lesern und
Zuschauern zu wecken. Uber
die Erfolge und Positives tra-
ditionell schreibt man weniger.
Das Thema ,Spataussiedler”
ist seit langem nicht mehr in
Sicht. Weil wir gut integriert
sind. Weil wir in Deutschland
Heimat gesucht und gefunden
haben. Unsere Kinder sind
genauso wie wir fleiRig und oft
sportlich und/oder kreativ.

In den Medien berichtet

Die Aufmerksamkeit der Politi-
ker, Lob und Anerkennung ha-
ben uns nicht verwdhnt. Desto
wichtiger fur uns all das, was
letzte Zeit passiert war.

Am 04.06.2016 wirdigt Bun-
desinnenminister Herr Seeho-
fer in Berlin unter dem Motto

Politischer Wind -

die Spataussiedler bekommen mehr Aufmerksamkeit von der Politik

,Heimat im Herzen, Heimat
in Deutschland“ die Deutsche
aus Russland.

Am 08.09.2019 organisiert
der Bundestagsabgeordneter
Christoph de Vries ein Treffen
“Pioniergeist der Vertriebenen
und Aussiedler-Zukunftsfrage
fir unser Land® in Hamburg
mit dem Fraktionsvorsitzenden
der CDU/CSU im Bundestag
Herrn Ralph Brinkhaus. Unter
den Teilnehmern weitere wich-
tige Gaste — Herr Eckhard Pols
CDU/CSU Fraktion Bundestag,
Herr Marcus Weinberg- Spit-
zenkandidat der CDU in Burg-
schaftswahl Hamburg im Feb-
ruar 2020.

Am 05.10.2019 mit der Unter-
stitzung vom Birgschaftsab-
geordneter in Hamburg Dennis
Gladiator organisiert Konrad

Adenauer Stiftung zusammen
mit Hamburger Verein der
Deutschen aus Russland eine
Studienfahrt ins Museum fur
russlanddeutschen Kulturge-
schichte in Detmold.

Und das ist nicht alles, das
Auswanderer Museum Ball-

instadt Hamburg hat die Be-
reitschaft fir eine Ausstellung
Uber die Deutschen aus Russ-
land geduBert. Wir miissen es
nun vorwarts bringen.

Wahrend dieser Veranstaltun-
gen und Treffen haben wir vie-
les Positives und fur uns Wich-
tiges gehort und Anerkennung
und Wichtigkeit gespurt.

Kommt unwillkirlich die Frage
—ist es nur eine Frage der Zeit
und nach den Wahlen werden
sie uns wieder vergessen? Die
Antwort ist fuir mich ganz ein-
deutig — alles hangt von uns
ab. Zeichen und Bedeutung
von der Politik hat gezeigt, wir
muissen nun aktiver werden,
wir missen uber unsere Pro-
bleme reden, wir missen uns
selbst zeigen und einander un-
terstitzen.

Kurze aber bedeutsame An-
merkung — als Beispiel in
Hamburg-Harburg betragt ein
Teil der Bevdlkerung aus ehe-
maliger Sowjetunion 14 %. Die
Bezirksversammlung Harburg
hat 51 Mitglieder. Wenn wir
gemal der VerhaltnismaRig-
keit in der Bevolkerung in der
Bezirksversammlung vertreten
waren, mussten es 7 Mitglieder
sein. Aber da ist niemand von
uns... Weil ich oft hore: “Wir
sind aufer Politik"...

Oxana Li
Vorstandsmitglied Hamburger
Verein der Deutschen aus
Russland
Integrationsrat Hamburg-
Harburg

=

(HVDaR

\MBURGER VEREIN DEI
SUREN AUS RUS
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OAEe9Aa U NOAYLLKU C MoayLwka Nr. 095606
BePOAIOXbEeN LepPCTbIO: 40x80cm  e24- € 11.%°
50x70cm  e30- € 14.%°

® IMeloT YHUKAAbHYIO CTPYKTY

pY, 6AAroAaps KOTopom 70x70 cm edd- €16.5°
NPONyCKAIOT BO3AYX. 80x80cm  e36- € 17.%
e COXPOHSIOT CBOU CBONCTBA OAE9A0 BCECe30HHOe
ACDKe NPy AAUTEABHOM 300 rp/m? Nr. 099749
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e PekoMeHAYoTCS Npu 3a60Ae- 140x205cM  e50- €245 MyxoBasi WAAL YpronuHckas
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! 100x100 cm

BAHUAX ONOPHO-ABUTATEAbHO- 155%220 cM  €50- € 25.95
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HOTYPAABHAOS LEPCTb 220x240cm  e70- €35.% TEXHOAOTUGM BPYYHYHO. Nr. 098617 € 139.-

@

TANOYKM-YyHM N3 OBEYBbEW LLEPCTU U C OPUTMHOABHBIM MABAOBOMOCOACKUM ® OPUTMHOABHBI MABAO-  ® Pasmepbl: 36-45
MPWHTOM 3T0 0BYBb PYYHOW PABOTLI. KpacuBble, TEMAbIE U chypo/\bele. MOCAACKUM MPUHT e HatypaAbHOS oBeYbS LEePCTb
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TéMHO-cuHMe Nr.096997 €34.%5  Xéatble Nr.099844 €34.95  Kpachbie Nr.097821 €34.%>  Cunmne Nr.097380 €34.%°

3akaxwure ceiivac no Teneciony: (J2 951 / 976 24 90 vwm anawew caiire: www_posvu(a_de
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Anoctunb, Jleranusayua, Busbl, MMM

100% repmarm

www.ehe-daenemark.de

Tel.: 0381 -46 16 487

3BoHUTb ¢ 10°° o 19°°

18 ByAeMm 3HOKOMbI

ABTOMOBUJIU B KPEAUT

® Bap-KpepuT, TaloKe ANs HA4WH. NPEANpPUH.
L] AB'I:O kpeput, nuzuHr [LKW, PKWI]
* KynuM Baw asToMo6unb
PaceMoTpUM '

Bce cnyvyau
¢Muaucupouauuﬂ | |

204171-136 81 o@ﬂ s 5645436

Bbl ycTanu.oT puHaHCOBbIX Npo6nem?

YBenuuy Baw,aoxon 3a 3 mecauyal

® Yepes paboTy c y6exxaeHUs MU n

noaco3HaHmem yoepém 6noku

® Yepes ncuxonornyeckue u
3HepreTU4eckne TEXHUKU

npopaboTaeM MUMEHHO Baluu 33,
* Hangém Bawiu cnenbie 30HbI,

TOUKM POCTa U HAMETUM
nnaH AeucTBUmn

° MNpuAEM K U3MEPUMOMY pe3yrnbTaTy,
3aKpenuM U HayYMMcsl ero NoBTOPSATH

XYDEWTE
JIEFKO U BbICTPO!

C HoBeNLWKMMM npenapaTamm
OT NpousBoAUTENE:

e .3

Kumail s Y

B ﬂ HAoHe3yg

Tainanh

‘ Unpwus...

MHauBuayanbHel nopbop!
Ten.0163 - 489 60 79 WhatsApp

XYOEE
6esMPOBJIEM

MHoro HoBbIX
KauyeCTBeHHbIX
npenaparoBs

Ten.: 02631 - 45 51.97,
Mo6.: 0176 - 22 77 64167

MpoayKT He HyXpaloWWECA
B pekname !l

Mpurnawaem K cOTPYRHUHECTRY.

3Bn||mel 0221 66409 56

Py6puka ,,3HaKoMcTBa "

Bbl cosgaguTe ¢ NOMOLLbIO HaLLENn

raseTbl CHaCTAUBYIO ceMbio!
KynoH yacTHoro o6bsaBneHus

3anonHuTe, NoXanyicra, ne4aTHLIMU
6yKBaMU KYMNOH, BbIpEXbTe, MONOXKUTE B
KOHBEPT BMecTe ¢ TpeMs MoYToBLIMU MapKaMK
no 1,55 € unu 7 mapok no 0,80 € U oTnpaBbTe
no agpecy: Zeitung Aussiedlerbote,
Schiitzenstrasse 13, 27449 Kutenholz.
KoHBepThI ¢ APYrUMMU NOYTOBLIMU
MapKaMu U 6e3 NOUTOBBLIX MapoK He NpUH

A_&‘:mywrer

e

Ha GecnnaTHyto
KOHCYNnLTaLuio:
0176 - 204 998 36
Instagram:
@andrejdirk

; NPEKPACHDIH PE3VNILTAT
CHUIKEHHA BECA
ot 9 po 10 kr B MecAl

Mpeanaraiotcs CKUAKM,
npemus npoaykta u MOJAPKU!

i 1e1:08631-160/44'28
mon.: 0151 - 576 94 547

AEEM
JOPEKTUBHO
E’“ HOBEMILINE

~, NMPOAYKTbI

Pe3ynbTar ¢ nepBbix gHeii!

e

BbiTb KPACUBOM
U CTPOUHOWU #

cTpeccal )|

100% noxyAeHue

Mo3BoHU U y6eAuch! CreTaana
0651 - 995 04 67
0651 - 561.30 80
0176 - 56738078

Bawwu gaHHble (He nybnukytotea)

Ums, chamunna

Anpec

TenedoH / e-Mail

Ort, Datum

rechtsbindende Unterschrift (06ﬂ33Tean0']
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3OH WLLET EE

OH, 28/172/70, no3HaKOMMOCb
C )XeHLWKHon ans clo,

0o 40 net. BW.

Tel.: 07124-6189980.

Mob.: 0174-1639238

OH, 51/182/94, HapéxHbIN,
NO3HAKOMMUTCS C XKEHLLUHOW
nna xun3nu, Niedersachsen.
Tel.: 0151-21381595

Alex, 53/173/82, no3HakomuTCcs
CO CTPOWHOW XXEHLUNHOW,

c y/to, ana c/o. Kaiserlautern.
Tel.: 0176-64764906

OH, 62/188/97, 6e3 B/n,
paboTato, pa3seaéH, NVIXK,
Nno3. C XXeHLWMHON Ans
COBMECTHOW XU3HW,

B p-oHe Niedersachsen.
OcTtanbHoe no Ten.

Tel.: 0176-83933243

OH, 50 neT, ogMHOKNA,
OpYyXentobHbIN, nwet 4o6pyto
KEHLLMHY AN CEPbE3HbIX
OTHOLU-, B OKPY>XHOCTM
HiopHGepra.

Tel.: 0174-2453245

OH, 53 ropa, vLeT cepbE3sHy!o,
CUMMaTUYHYHO XKEHLLMHY,

B panioHe Ambepra/BengeHa.
Tel.: 0171-3326662

OH, 63/177/77, vy eé, oo
63 neT, XyAeHbKYy0, TONbKO
Magep6opH, ¢ oTo, 6e3
npocbba He 6ecnokouTb.
Tel.: 0152-32718589.
WhatsApp.

Ny eHWwuHy ans BcTpeu,
63/178/80. WhatsApp.

Tel.: +49157-74337418,
061513926359

OH, 60 nerT, nwet cBotO
HaCTOSILLYO, UCKPEHHIO0
XKEeHLMHY, 60-63 1 monoxe.
CBobogHyto, 6e3 B/n,
B3aMMOMNOHUMaHKe,

pycckas Hemka.

Tel.: 0152-55664620. WhatsApp

gl L L TR Y

| e B et T

OMCIB

55/180/80, no3HakoMmnoCb
05 CepbE3HbIX OTHOLLEHUNA,
NRW. Tel.: 0177-4681836

OH, 64/176/90, 6e3 B/n,
vwet eé, go 67 n., ons clo,

p-oH Ibbenbiiren, Rheine-Ankum.

3BOHM B ntoboe BpeMms, Kay.
Tel.: 0162-7078300

OH, 44/173/88, paboTato,
6e3 Bp. Np., WLy HaAEXHYHO
XKEHLMHY ans c/o.

Tel.: 04106-9679517.

Mob.: 0157-31720475

OH, 68/177/80, nwerT eé,
[o6pyto, UHTEPECHY!1O,

ans clo, Ooccenbaopd + 50.
Tel.: 0163-6299044

OH, 39/172/72, xeHaT, nweT eé

Ons no6BYU U MHTUMHBIX BCTpey,

p-oH bunedensa + 100 km.
Tel.: 0172-9846271

OH, 53/178/90, no3HakoMmnoCb
C XeHwwuHon, fo 53 ner, 160
pocTom, 60 kr, 6e3 KOMMNEKCcoB,
p-H Fihrt, NUrnberg.

Tel.: 0178-5509344

JOHA WLLLET ErO

Bposa, 68/165/85, nwy
NMOMHOLEHHOr 0, NOPAA0YHOIO
MyX., OT 68-72 roaa,

Siegen + 30 km.

Tel.: 0152-29180212

OHa, 59/170/85, vy nobporo,
HaaEXHOro MyX4nHYy

nns c/o, oo 65. BW.

Tel.: 0176-47195569

Byny xopoluei xxeHolt obpomy,
Haa&XHOMY MyX4uHe,

no 65 net. 58/165/80,
cnokoWHas, Nnobnio yioT,
BKYCHO rotosnto, 6e3 B/m,
BpemeH +, bunedensg +.

Tel.: 0176-86962716

BooBa, 58/166/65, no3HakoM.
C MyX. Ansi CEepbE3HbIX
OTHOLUEeHWR. NHronbLitaarT.
Tel.: +79297281815. WhatsApp.

bPAK:s JAHUN

3a 1 0eHb

o BecnnaTHas KoHCynbTauus 1
conpoBoxaeHne o [locTaBka
HaLLWM TPAHCMOPTOM MO HU3KUM
LeHam. ® AnocTunb 1
neranusauus. ’
e Onnarta B AiHb =+
perucTpaumm. S
=0221-82821500
% 0176-243 80 657
www.blitz-ehe.de -

Mouck nogen
Ecnn Bbel noTepsinu ¢Bsi3b ¢

POAHBIMU UMW BITUSKUMA NOABEMU,
TO Hawa patoTta — nomo4b Bam!

AreHTCcTBO 3UMEHC
& (02381) 4934 52 < and19@mail.ru

PeMoHT loMoB, lﬂ-r
KBapTup ntobon
KBagpaTypbl

Bce Buabl pabort:

NOTONOYHbIE, HAanoJbHbIe,

CTeHbI, YCTaHOBKA

CaHTEXHUKM

=

YcTaHoBKa KYXOHb

1 mebenun

YcTaHoBKa KOHAWULMOHEPOB

OYEHb AELLUEBO!!!
Ten: 0176-57659363, Upuna

,U,EMOHTVIPOBHHVIE
CaHTeXHUKKN, NoJioB,
CTEeH, KOTJ10B

Bnosa, 68/157/62,
aKTWBHas, ULeT nopsa.
MYy>X4uHy, 6e3 B/n, ang clo,
oT 66-72 neT. Duisburg,
NRW + 50 km.

Tel.: 0176-43385926

Olga, 55/160/65, nweT ero,
50-60 nert, gns c/o

1 BCTPEY, 3BOHUTb B I1. B.
Tel.: 02173-2690241

BaneHTuHa, 69 neT, BOOBa,
NPUATHOM BHELLHOCTMW.
MpoxuBato B YkpauvHe.
[Mo3Hakommnochk C
NopsIA0YHBIM MY>KYMHOW
051 CepbE3HbBIX OTHOLLEHWIA.
Tel.: +380684163034

OHa, 53/170/80, Becénas,
NpusiTHas!, Xouy
NMO3HAKOMUTLCS C YMHbIM
MY>4YuMHoW, oT 48-60 ner.
Tel.: 0178-6913615

OHa, 64/170/70,

VLY ANSt OCEHM XU3HU
HagEéxXHoro, yMHoro,
COBPEMEHHOTO,
NopsiA0YHOIO MYXY.,

no 70 n., u3 fambypra.

He cepbE&3HbIM HE 3BOHUTD.
Tonbko WhatsApp.

Tel.: 0174-7922573

OHa, 49/170/65, vy ero,
clo, 6e3 B/n, OBEH UNK BECHI,
1966, 1970 unun 1974 r.p.,

no nycTsikaMm He 6eCrnokouTb.
Tel.: 0176-43516273

Bnosa, 64/161/59,
NO3HaKOMITOCh C MY>XYUHON,
6e3 B/Np., 4Na cepbE3HbIX
OTHOLLEHMR, Ao 68 neT,

pocTt oT 172, baBapus,
KempTeH + 50 km.

Tel.: 0152-31093484

OHa, 39/175/56, nweT ero
A5 Co34aHusl CEMbU, XUBY B
Poccuu, rotoea nepeexaTsb,
NoGNo roTOBUTb, akkypaTHas.
Tel.: +79236456321

OHa, 63/166/75,

NLLLY MYX4MHY, A0 66 ner,
p-H Neuwied, Altenkirchen,
Andernach, Rheinlandpfalz.
Tel.: 0176-40431983

Onbra, 47/162/72,

LEHI0O CEMENHbIN YIOT,
NO3HAKOMITHOCh C MOPSA0YHbIM
MY>X4YMHOW, Ao 55 ner,

Onsi co34. CeMbMU,

3emns Saarland.

Tel.: 0162-3896611

Bpoosa, 60/160/65, uwy apyra
07151 COBMECTHOW XXM3HMW.
MHronbwraanT, KasaHsb.
WhatsApp. Tel.: +79274914881

OHa, 50/152/50,
NMO3HAKOMITHOCh C MY>XYUHOW
0N CEPbE3HbIX OTHOLIEHWIA,
p-oH Niedersachsen.
3BoHUTL nocrne 19:00.

Tel.: 0152-29792313
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s DANA FuucsreEsN  poepy Y HAC OAELWUEBJIE, YEM B UHTEPHETE!
- TO U R B RO RS BN URLAUB 2020 3KCKYPCUV 110 EBPOTE
s i Ost_EuVropa o BOJIEE JET TRy FR(H BUCHEN-MEHR SPAREN! HA PYCCKOM S3bIKE

HA TYPUCTUYECKOM PbIHKE!

KYPOPTbI « CAHATOPUU
LASTMINUTE NOV 2019 BIS 20 DEZ Kapnogbl Bapb! -or 35,-€ [ocTaBka

Agypten ab 329 Kanaren ab 469 [l MapuuHckye JlasHe - ot 35,-€ Ha KypopTI
MpodeccuoHanbHoe o6cnyxusaHue! BoamoxHa npogaxa B Kpepur! Marokko ab 349 Dubai  ab 899 BN Kypoprst & Monbiue - or 35.-€ aBToBycamm
.7 & Kypoptbi B llutBe - 0T 35,-€ 13 poma
= OTnblx LER PN [TV (o] ', 15 % Rabatt + Aktion 6=5 - NaturMed Carbona, Heviz
; i N 4
Ha Mope 7] "y-reulec-rnuﬂ no BCEMy M"py Nov 19 bis 18 Mar 2020 incl Flug SONDERANGEBOT!

ab DUS oder MUC Orea Spa Hotel |

wLa

: : - . o
Rundreise Gambia/Safarierlebnis
PAUSCHALREISEN & Hotel Palma Rima / HP / ab 799 :na;?:nzg:; A )
ABUABUNETLI CAHATOPHO-KYPOPTHOEJIEYEHUE Tel.: 0541- 6689773 * Fax: 0541 - 6689785 « www.dana-reisen.de
B CTpaHax

Ha BCe HanpaBneHus
CKWOKWU npu 3akase 6uneta u Bu3bl! Bantuku,
MockBa, CaHkT-lleTepOypr ot 175 € B Monswe,
Omck ot 285 € « EkaTepuH6ypr ot 285 € Yexun
lopoaa KasaxcraHa ot 399 € WU ap.
KueB ot 79 € * EpeBaH ot 225 €

1 ntoBble Apyrie ropoga Mupa

LleHbl ykasaHbl co cbopamu asponopTa B 06 CTOPOHbI,
HO MOTYT MEHSTbCS B 3aBMCUMOCTM OT
3arpyeHHOCTM peiica 1 BbineTa 13 asponopra.

BU3bl B POCCUIO OT 30 IHEU A0 5 N

MOMOLLb B OBMEHE POCCUMCKUX MACTIOPTOB, B T. 4. AaBHO NPOCPOYEHHBIX

PELUEHME cnoxHbIX 1 HeopaMHapHLIX BONPOCOB B KOHCYNbCTBaX cTpaH CHI H OBaf )XU3Hb Myp KW

Pa6oTaem coBMeCTHO ¢ opucToM no npaBy ctpaH CHI

www.viktorphilippi.de
MeTton Bukrtopa ®dununnum
BOCCTAHOBIEHUE U YKPEMNEHUE

300POBbA

e BOCCTAHOBIJIEHUE u3HeHHOI aHepruu
npy¥ XPOHUYECKOM ynazke cun

e OCBOBOXAOEHWUE ot ayweBHon 6onn
e 3ALLUUTA ot cTpeccoB un ygapoB cyabbbl

MnaHupyloTcsa ceMuHapbl NO 0Gy4YeHUIO

HA PYCCKOM A3bIKE
02303 -55 83 70

—“ YacTo uernosek cTout neped BbiGopom! U
0 4 0 - 2 1 00 71 9 1 TOURB o/ RO €CIIV 3TOT BbIGOP KACAETCS XMBOTHBIX, TO Mpa-

Ten.: Hamburger Str. 159 kTnueckn 100 % He B nx nosbay. OT Mypku oT-
www.tourbuero.de ewai: info@tourbuero.de 22083 Hamburg Kasarncs Xo3suH B Mosib3y MOSO0M XeHbl. ATO

NpeaaTenbCTBO Kollka MEepeHecna Tshkero.
3abonena. E€ »u3Hb 6bina Ha rpaHu cmep-

YUTANTE SNEKTPOHHYIO BEPCUIO FA3ETbI HA CANTE [Itsttaneidkmotattti i

no3aju, 1 oHa B Moucke HOBOW cembu. Mypke
npumepHo 5 neT. KactpupoBaHa, BakLumHupoBaHa. Monb3yeTcs oTkom

1 .n NHas, .
www.aussiedlerbote.de Jseeiarbmetnimm

«BEPTA»

N gk
EBPONEACKAS BbICLUAS S30TEPUHECKAS LUKOTIA | ogiouar “’-a\ //|§ ) £ NMPAKCUC
0CHOBaHa . S ocHosaH B 2006 rogy '
«ACT PA" » s 201;;9&3/ WYPHAN B [N NAPANCUXOJIOT, 'ﬂ—_ﬁ !'
' KAPMOJIOT,
- : «MWUP 330TEPUKWN» ACHOBUAALLAS, —
* 5 W MOMOMXET BAM: NOTOMCTBEHHAA
B KapMonorum — y3HaTb 3aKOHbl XPUCTUAHCKAA
B ACHOBMEHIM — NPE/CKa3bIBaTb GyayLLiee LE/MTE/IbBHULA

B XpUCTMAHCKOM LIENUTENLCTBE — NPOBOLNUTL PUTYabI
B aHrenonoru — nony4arb 3aLyuTy 1 NOMOLLb B E PTA
B cakpasbHoiA reorpadouy — Haxo4uTh MecTa Cinbl

k| ( B roMeonariv — U3neynTbCs 0T 60nesHeli MPEACKAXY npotunoe, HacTosiee
' 1 KVC — Kapmonor B dhaH-LLyit — 06PeCT yjady B (hHaHcax n GyylLiee BalLie, a TaKXKe BaLLX ONU3KIX
2 KYPC — [Junn. Kapmorior B acTponorit — HaxofmTb 14 BCEX FOPOCKOMI NMPOAWATHOCTUPYH) Ha HeraTuB: 3aBUCTb,
3 KYPC — [lnn. Macrep — Kapmorior B Marn4eckoi KyniuHapim — BONLUEGHO roTOBMTH Cr71a3, NopHy, NPOKNATbE, BaMAMPU3M,
4 KYPC — [lunn. Maructp — Kapmonor BCET0 OKOJO 35 PA3[IENOB. MOACeNeHue CyLIHOCTEN, BEHeL| BIOBCTBA, BEHEL|

0e30pauma u T.4.
MOMOTY ot Bcero atoro 136aBuUTLHCS

CHUMY nporpammy camopaspyLLeHus: CTpaxm,
061bl, KOMMNEKChI, AENPECCHS, YrPbI3eHNs
COBECTU U T4

MOMOTY Hanagutb MUp B CEMbE,

BPa3yMUTb B3POCTIbIX JETeN, YNyyLnT, 613Hec,
HalTV paboTy Unu y4éey, yCMUPKTH Bparos,
N30aBUTLCS OT HEM3BECTHbIX 3a00/1EBAHNIA,
0e3eTHOCTH, 6e36payns, 6eaHOCTH,

5 KYPC - [iunn. Maructp — Kapmonor
BbICLLIEN KBanMuKaLmm
YXE HA NEPBOM KYPCE Bbl HAYYUTECh:
« PackpbIBaTh CBOM TaNaHTb
+ Onpenenstb 1 YCTPAHATb NPUYMHBI 60NE3HEN,
0e3aeHeXbs, HeCHACTUI
+ CTaBUTb MOLLHYIO 3aLLuTy
« [lepemeLLiatsea B NpoLLoe
« KoppekTtuposatb 6yayLiee
+ CHMaTb BO3[eNCTBIS POLOBON KapMbl

* MHOrOe Aipyroe HALOENO NCKATD B KMOCKAX? HEBEPHOCTM 1 MHOTOE Jipyroe
CPOK OBYYEHMA 9 MECAILLEB NOAMNUILUMUCD U | Auarxoctuka nuuwo, no Ten., no Skype,
BCE 3KCKYPcun BECIMJIATHO MOJZIVHAU HA AOM | no WhatsApp. Pabota Bo3moxHa no thoro.

Nns nucem: Esoterik Zentrum, Postfach 200521, 56005 Koblenz Ten.: 0261 988 71031 - 0176 2475 8190

Lins TepMuHOB: Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse, 2, 56218 Miilheim-Karlich WWW.ZNACHAR.DE info@znachar.de
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Ham numyT

(nacudo,

B pedakuyuto 2azembl «[Mepece-
nieHyeckuli BecmHUK»
npuxodsim nucema €O cr108aMu
6nazodapHocmu 6 adpec pyc-
ckux MazasuHos. Ce200Hs Mbl
ny6uKyem 00HO U3 HUX.

YBaxaemas pegakuus
Aussiedlerbote!

3a OKHOM 30110Tast OCeHb, HO Bpe-
He 3a ropa-
MW CHOBa npasgHuku: PoxaecT-

MSA MYUTCA OanbLie...

BO 1 Hosbii fog. BoT 1 oceHuna
MeHsi uaesi, HanmcaTb B pybpuky
«Cnacnbo pycckuii MarasuHy,
korga s pgoepan 6ytepbpon u3
rioMTuKa pxaHoro 60poAnHCKO-
ro xneba, KynneHHoro B pycckom
mMarasuHe, C TONCTbIM Cloem
CNMBOYHOrO Macna u ¢ napow
rnoXe4yeK KpacHOW uKkpbl ropby-
Wn... B Takon MOMEHT BO3HU-
KaeT HoCcTanbrmyeckoe oluyle-
HUe npasgHuka u 6e3amepHon
no6seu k cebe!

[MoMHUTE, Hackonbko peakum
npoayktom 6bina nkpa 8 CCCP?
He Tonbko 4épHas, HO N gaxe
KpacHasi ukpa Obinn B Orpom-
HOM geduumnTe, U, B CBA3N C €€
[OPOroBM3HOW, He saBnanach
npoaykToM kaxpgoro AHsi. Cko-
pee, 310 BbIN NPOAYKT, KOTOPLIN
06s3aTenbHO NpUCyTCTBOBAN Ha
npasgHU4YHOM cTorne, 4ero-6bl
3TO HWM CTOUIO, TaKOB YX Hall
NOCTCOBETCKUIA MeHTanuTeT.
B Hawewn cembe 3Ta Tpaguuus
npogonxaeTt cyliecTBoBaTb

M MNOHbIHE, K Hen NPUBbIKINN U

yacmo

Halln OeTU, N Haln BHYKM, yxe
poxaéHHble B lepmaHuu. Tpa-
ouumst — B TOpXecTBO obsi3a-
TenbHoe 6nao0 — KpacHeHbkast
MKOpOYKa B LEHTpe cTona BO
rmaBe Apyrux un3nobneHHbIX
npasgHuyHbIX 6nog. Bein cny-
yai, ofHaxabl He ycnen KynuTb
VKPY K CBOEMY [HI POXAEHWUHO,
peLuunn, He cTpalHo, oboraém-
csi. Mpuwnu getu, BHyKKU, roctu,
1 NepBbI BONPOC MOEro
LecTUneTHero BHyKa
npo-
3Byvyan: «A rage vkpa-
aaa?».

pa3oyapoBaHHO

[a, KoHeu4Ho, B CTpa-

He Halero poxnae-

HUSA OYeHb MarneHbkas
yacTb HaceneHus nvena puHaH-
Cbl U perynsipHbIn JOCTYM K 3TO-
My npoaykTy. OcTanbHble, Aaxe
ecnu v BUAENU UKPY Ha npunas-
Kax MarasmHoB, N03BONUTL cebe
yacTo oTBeAaTb 3TOT AenukaTtec
HE MOIMM u3-3a BHYLUUTENbHON
LeHbl Ha Heé. B marasmHax B

npopaxe WKkpa BcTpedvanach
He yYacTo. He noTtomy, 4to eé
He Ao6biBanu B Te BpeMeHa, a
notomy, 4to 6onblias YacTb eé
yxoguna Ha akcnopt. CtpaHe
TpeboBanach BantoTa, 1 BCé YTO

6bino BocTpeboBaHo Ha 3anage,

www.aussiedlerbote.de
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pyccrul mara3lUH!

MucbMa B peaakumio oT BnarofiapHsix Yutartenen

Cnacnbo uckpeHHee!

OXOTHO Mpojasanochb Tyaa. Tak-

e OXO0THO 3anap 3akynaeTt UKpy
n cenvac B cTpaHax eé gobblyu.
Mocne pacnaga CCCP mHorue
«pycckuMe HeMLubl» BepHYnuChb
Ha pOAMHY CBOMX

n, Kak

npenkos.
_ okasanocb, B lepma-
HUW WKpa BMOMHe

AOCTynNHa BCEM

E& MOXHO KynuTb Kak B Hemel-

KUX cynepmapkeTax, Tak 1 B Ka-
XOOM pYCCKOM MarasuHe, rae
Ha MOW B3rNsaA, eé acCCoOpTUMEHT
6Gonee WMPOKO NpeAcTaBreH, B
cuny Toro, YTo X03sieBa Marasu-
HOB 3HAT B HEWN TOJSIK HE MOHa-

CliblLlIKe.

HakoHel-To cOblnacb Me4yta Mo-
ero otua. O Hen OH pacckasan
MHE YyXe B TMNPEKNIOHHOM BO3-
pacte. Okasanocb, YTO OH BCH
XKWU3Hb Nenesin xenaHue, pery-
NSIPHO UMETb 3TOT NPOAYKT Ha

cBoém ctone. OcyuiecTBmnach
ero mMedyta 3gecb B [epmaHun.
Ooporue Aapysbs,
4yacTb UCTOpPUM MOEW CeMbW U

3TO Manada

MWUANNOHOB CEMEN HalUUX 3eMm-
NSAKOB, BEPHYBLUMXCS Ha POANHY
npaoTLoB.

[Mones3HoCTb
MKpbl  Ha-
CTONbKO

oyeBMaHa, 4YTO pacnucbiBaTtb
noapo6HO eé nuTaTenbHble LeH-
HOCTU He cuyuTalo obs3aTenb-
HbiM. Kak mpumep, onuuly cBoOtO
NUYHyto cutyaumo. A yxe aOBe
Kak

Hedenu BereTapuaHed.

lMpeactaBbTe, nepBbii pa3 B
XKWU3HWU peLunn HEMHOXEYKO Mo-
xygeTb. OwylleHnn ramma, Kak
NMONOXUTENbHBIX, TaK U HE OY€EHb,
HO B LIeNnoM BCE npoxoauT 6e3 ka-
KMX-TO CEPbE3HbIX CTPECCOB AN
opraHuama. [vneta 6e3 msica u
pbIGbl, HA camMoM Jere, TPoXoauT

O4YeHb nerko, ecnu nuuly pasHo-

B

o6pasuTb, onupasicb Ha Hayu-
Hble uccnegoBaHusi. Hanpumep,
OOMOMHUTL CBOE MUTaHuWe He-
6onblumm B6yTepbpoaom ¢ MKPOIA.
C Kakon MMEHHO, B MpuHUMMNe,
He BaxHoO. [MaBHee B uvKkpe TO,
YTO OHa SBMSIETCA BaXKHEMLUM
MCTOYHMKOM  MHOFOYMCIEHHbIX
KU3HEHHO BaXHbIX NMUTATENbHbIX
BeLLecTB: Xupos, 6ernkos, BUTa-
MUWHOB M MUKPO3MEMEHTOB, OCO-
OeHHO BcCrnoMoraTenbHbIX Ans
opraHuama BO BPEMS AUETbI.

MHorve 13 Hac cTapatoTcs no-
CTUTbCA B NpeaaBepuv npasa-
Huka Benukon [Macxu, wnu xe
npocTo, Xenas nonpasuTb Apa-
roueHHoe 3goposbe. lNo3BonbTe
[aTb COBET, K KOTOPOMY MPUCO-
eavHsieTCa eweé u mMos cynpyra
— pueTonor. B ToT MomeHT, koraa
opraHvam, rofioaasi, UcrnelTelBaeT
OrpoOMHbIV  cTpecc, nobanyiTte
ero HebonbWMM KONMUYECTBOM
ukpbl. 3T0 N3baBuT Bac oT Hexe-
natenbHoro AauckomdopTta, 3a-
wuTnT Baw opraHuam oT gocag-
HbIX peunanBoB, KOTOPbIE MOTyT
cnyyaTbCcsl B mpouecce, Tak Ha-
3bIBAaEMbIX, XECTKUX ANET.

C noxenaHuem ecem 300po8bsi!
Bukmop Teec

AusanH
POS matepuanos.

OdopmneHue
TOProBbIX TOUYEK.

- e
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AusanH
6yKneToB.

—
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i
]

Aun3aiH 1 BEpcTKa
MHOFOCTPAHUYHbIX
U3QAHUNA.
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. marketing
mit
team

lpaduueckum ausamH

NIo60MN CNOXXHOCTHU

OAauH 3BOHOK

+49 (0) 351 482 45 050

+49 (0) 176 435 50 672

info@mitstudio.de B www.mitstudio.de
Lingnerallee 3 m DE-01069 Dresden

International

YCHNELWHDI!

An3aiH BUSUTOK,
6N10KHOTOB, KOHBEPTOB,

CYBEHUPHOM NMPOAYKLHUM.

Au3aiH kaneHpapen,
PA3NUYHOM CNIOXXHOCTHU.

ceCeCeeeee

AnsainH u paspaéoTka
YNAKOBKHM.

AusaiH canToB
U MO6GUNDbHbIX
NPUNOXEHUN.
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[TOAE3HbIE MPOAYKTbI

Kak NMpn NMOMOLLN MNTAHUA
yayqyuwnTtb noaBn>XHOCTb CYCTABOB

HWXeHne NoABUXHOCTU CyCTaBOB CeroaHsa 4acto BCTpe-

4YaeTca y niofen pasHblx Bo3pacToB. [NpuynHamu He-

raTUBHbIX UBMEHEHUN ABMSAITCA BO3pacTHbIE U3Me-

HEeHUd, HYaCcTble Harpy3km Ha CycTaBbl, NUWHWIA Bec, Mano-

NOABWMXHbIN 06pa3 XWU3HWU, a caMoe rnmaBHoe, HernpaBuUnbHOE

nutaHue. bonesHu CyCTaBOB He MMeT BO3pacTa, OHU MOTyT

nopaxartb U feTen.

nyTéM npoBeAeHNsi MHOTOYMCIIEHHbIX UCCeaoBaHUm Hayka [0-

Kasana, 4To npoAyKTbl U NMOABUXHOCTb CyCTaBOB HaxodATCA B

HenocpeacTBEHHON CBSA3WU, a Hec6anchprBaHHoe nnTaHue

MOXEeT NpUBECTU K NOTEpe CyCTaBaMu aBuratenbHon beHKLI,VIVI.

MocTosiHHOe ynoTpeGrieHre BbICOKOKaNopuinHbIX U pacduHUPO-

BaHHbIX MPOAYKTOB MOXET NPUBECTU K NoTepe 311aCTUYHOCTU

CyCTaBHOI;I TKkaHu. YTo6bI npeaynpegntb nofobHble ABMNEHUs,

Heobxoammo 06paTMTb BHMMaHWe Ha Ka4eCTBO Ballero paunoHa

N BHECTU KOPPEKTUBDLI, KOTOPbI€ MOMOTYyT COXpPaHUTb CyCTaBbl

340POBbIMU U NOABUXHBIMWN.

Camble nonesHble NPOAYKTbI ANA CYyCTaBOB

PbiGa
HauHéwm c pbibbl, KoTopas 6orata
cogepXaHueM omera-3 XUpHbIX
Kucnot. YnoTpebneHue TyHua,
nococs, ckymbpuu, dopenu aB-
nseTcsa xopowen npodunakTun-
KO OoT 3aboneBaHuii cycTaBoB
n 9 dEeKTUBHBIM NPOAYKTOM
Ons nogen, cTpajalwwmx pes-
MaToMAHbIM apTpUTOM. XXupHble
KUCIOTbI NO3BONSAOT TOPMO3UTb
paspylimTenbHble NpoLecchl u
noafepxuBaTb 3MacTUYHOCTb
CyCTaBHbIX TKaHeNn.

HatypanbHble macna
loBOpPS O NonesHbIX ANsi cycTa-
BOB NpoaykTax, Hago obs3aTernb-
HO cka3aTb 06 ONMBKOBOM Macre,
B COCTaB KOTOPOro BXOAUT Be-
LIECTBO MO AENCTBUIO NOXOXee
Ha npoTMBOBOCMANUTENbHbIE
npenapartbl. AHanOrMYHbIMU NO
OelCTBUIO 1 nonb3e Ans cycTa-
BOB SIBMAKTCA Maclo rpeLKoro
opexa n aBokago. OHM 0cobeHHOo
pekoMeHZyTCA NnoasM, cTpaga-
IOLLMM OCTE0apPTPUTOM U peBMa-
TOMOHBIM apPTPUTOM.

MornouHble npoAyKTbl
M3BecTHO, 4TO ANsA ykpenneHus
KocTen, Heo6x0AMMO HacbIWwaTb
opraHuam ButammHom D n kanb-
uMem, KoTopble coaepxaTcs B
TBOpoOre, cbipe, norypte. Bmec-
TO MOMOYHbIX MPOAYKTOB ANS
nocTtaBky BUTamuHa D MoxHO
BKOYUTb B CBOW paLnoH pbibuii
XUP ¥ NMNCTOBbIE OBOLLU 3€MNEHO-
ro useta.

BuwHa

BuWwHA — 9TO Takxe nonesHbln
NPOAYKT ANsi BO3BPALLEHUst noa-
BUXXHOCTK cycTaBoB. Wccneays
cocTaB AroAbl, y4€Hble NpuLIn
K BbIBOAY, YTO aHTOUMaHbI, BXO-
aswune B e€ cocTaB, npupatoT
BYLLHE NMPOTMBOBOCNANUTENbHbIE
CcBOWCTBA. YNoTpebnsas BULLHIO,
MOXHO AOOUTLCS CHUXEHUS Yac-
TOTbI NPUCTYNOB NoAaarpbl. BulwHio
MOXHO ynoTpebnaTe B «komna-
HUW» C KNYOHUKOWN, exeBUKOW,
ManuHON, YePHUKON, B KOTOPbIX
TakXe Haxo4sATCs aHTOLMaHBbI.

Bpokkonu

KanycTta 6pokkonu — aT1o He Torb-
KO OTIIMYHBbIN OUETUYECKUI NpPO-
OYKT, HO M KNnagesb Kanbuusa 1
ButammHoB K un C. YnotpebneHue
KanycTbl NOMOraeT npu feyeHun
apTpo3a u cnocobCcTByeT 3amMen-
NEHVI0 NPOrpeccMpoBaHNs 0OCTeO-
apTposa.

LinTpycoBbie u kKuBu
LinTpycoBble 1 knBm Heobxoaumo
BKIOYUTb B pauMoH Ans npodu-
NakTUKWM apTpuTOB ¥ noagepxa-
HWSI CyCTaBOB B 3J0POBOM COCTO-
SAHUW. BbllleHasBaHHble PYKThHI
cogepxat 6onblUoe KONM4YecTBo
BuTamuHa C, Heobxogumoro ans
BCEro opraHuama u cycTaBoB, B
YaCTHOCTW.

Cos
OcobeHHOe MecTo OTBOAMUTCS XO-
poLLO BCEM U3BECTHOI COe, KO-
TOopas OTNMYaeTcs BbICOKMM CO-

P

AepxaHuem knetyatku u 6enka,
1 HU3KMM cofepkaHneM xupa. 13
COM MOXHO NPUroTOBUTb GOrMb-
LLOEe KOMMYEeCTBO BKYCHbIX 61tog,
KOTOpble He TONMbKO pa3HooGpa-
39T Ball pauMoH, HO U NpUHecyT
GOMbLUYH NOMb3Y 340POBbIO.

3enéHbin Yan
3enéHbln Yan obnagaeT psgom
nonesHblX CBOWCTB, BKIo4yas
3aMeffieHVe paspyLuUTenbHbIX
NpoLEecCcoB B Xpsllax U CHATUE
BOCMaNMTENbHbIX MPOLIECCOB.
Copepxalinecsi B 3efIiéHOM 4ae
aHTMOKCUAAHTbI U NONUGEHONbI,
cpeau KoTopbIX eCTb anuMrannoka-
TexXuH-3-rannar, 6rnokupytoT Bbl-
paboTKy MoreKyn, Bbl3blBatoLLMX

W

peBMaToOMAHbIN apTpuT 1 6Gonesom

CMHOPOM B NO3BOHOYHUKE.

Bniwopaa, conepxawue
KonnareH
M3BecTHO, 4YTO KOMnareH — aTo
OYeHb BaXHOe BeLlecTBO AN
XpsiLen. Ero MoxxHo nony4aTtb npu
ynotpebneHun 3anmBHON pbibbl,
xornopjua, XXupHoro bynboHa, npu
3TOM Heob6XxoANMO NMOMHUTL 06
YMEPEHHOCTU U He 3rnoynoTpeb-

NATb XMPHBIMU NPOAYKTaMMU.

LlenbHO3epHOBLIE 3Maku
n 6o06oBbIe
V|3BeCTHO, 4YTO npoBouUupyoWnUM
cdakTopom pasBuTus guaberta,
3aboneBaHui cepaua v peBmarto-

npgHoro aptpuTa siBnsietca C-pe-
akTuBHbIM 6enok (CPB) B kpoBw.
YTo6bl NpenynpeanTb HeraTus-
Hble NocneacTBuUs, BKIOYaiTe B
paLMOH LiefIbHO3ePHOBbIE 3naku
C HU3KUM COAEpXKaHMEM 3TOro
«npoBoKaTopan.

YnoTtpebneHne 6060BbIX Takxe
cnocobeTByeT cHukeHnto CPB 3a
CYET BOMbLUIOro coAepXaHus Knet-
YaTKu ¥ NUTaTeNbHbIX BELLECTB.

MutanTecb NpaBUNbLHO, 6onbLue
ABUramTecb, U NycTb BallK cy-

CTaBbl OCTalOTCA 340pOBbLIMU!

Cogpus LllegyeHko
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*AIDAVARIO Preis bei 2er-Belegung Innen-
kabine, limitiertes Kontingent. Es gilt der
aktuelle AIDA Katalog Marz 2019 bis April
2020 inklusive der Reisebestimmungen.

KJIACCUKA KYPOPTOJIOIrUN:
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Reisen Sie mit AIDAmar
OSTSEE 2: 10Tage ab/bis Warnemiinde mit AIDAmar
vom 19.05.2020 bis zum 29.05.2020
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asponopra Opankypr-XaH (Br, Ur, €6, Bc) +25,-; KénbHa (Cp, C6) +15,-
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Axyus pacnpocmpaHaemca Ha Hogble 3aKa3sbl, Koau4yecmeo Mecm Ha peucax Marra "o aun T .

U 8 CaHamopuu 02panuyeHo. llpuopumemHocmb npedocmasnenus 3akazvieaiime Gecnnammuolii
Jlb20MHbIX NYMEBOK N0 NOPAOKY NOCMYNJIeHUSA 3aKA308. AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S. p. A. HOBblﬂ KATANIOT 2019

Am Strande 3 d - 18055 Rostock
SEIT UBER
]
MEHRKUR GmbH & Co. KG -

=05251-6860920

MMH.-Mr.: 09:00-18:00, C6.: 09:00-13:00

JAHREN Kaukenberg 25 - 33100 Paderborn

info@mehrkur.de - www.mehrkur.de

Y ogHOro marnbyuKka He
Obino 6abyLuku, u poautTenu
NpOCTO NPOCWMY €ro ynTn Ha
MecsL U3 goma.

*k Kk
Ecnun Tebe cTpaluHO 3HaKo-
MUTbLCSA C MaMOl CBOEro nap-
HS, 3HAYMT Thl ELLE HY pa3y
He npoboBarna 3HaKOMUTbLCS
C XXEHOMW.

*k Kk
Tak xo4eTcsl MPOCTOro
YernoBeYyecKoro Lwallnbika ¢
Boakon!

*kk
A nowna ero Tpu aHs, a
nocne nputawmna B 3AIC
1 roBopto: «Mbl — Ha noyTe,
pacnuwuce, Tebe 6aHae-
ponb npuwina.

*k %k
— A Ha paboTe Tbl 4TO fienaeLs?
— Xouy gomon.

*kk
— Bbl kak cTopoxxa 3oonapka
oTnn4yaeTe oT 00e3bsH?
— Mo neperapy.

— OT4ero Tbl TaKOW FPYCTHBIN?
— [a, nonucTan ofaHy KHUXKY
C MpayHbIiM hrHanoMm.
— Kakyto?
— Moto cbeperaTensHyio.

*kk
Ha KoHKypce no rpamMmmarmke
ans okcdopaues, B KOTOPOM
ydacteoBanu 200 yenosek,
HY>XHO 6bINo nepenaTb naet
«MMp, CNOKONCTBME, cHac-
Tbe» ofHon cdpason. Mo-
6eauTenem ctan YernoBek,
HanucaBLwmnn «XKeHa cnuT».
3an annogupoBsan cTos.
A XeHaTbIVi npeacenatenn
XIOpY cKasan co crie3amu Ha
rnasax: «feHnm».

* %k %k
My>X4YnHbI B CEMENHON XN3-
HW ropasgo cYacTMBEE XKeH-
WmH. OHK 1 B Bpak BcTynarT
no3xe, U yMuparT paHblLUeE.

*k %k
Ecnu 6bl Tol NOXygena, To
51 6bl nonto6un Teds Takon,
Kakasl Tbl €CTb.

Tbl NOVMELLb BCIO HUYTOX-
HOCTb rofjaMu HaKOMMEHHbIX
3HaHun, Koraa 6-neTHui
pebérok cnpocut Tebs: «o-
YeMy XpPYCTUT KynéK?»

*%kk
Mwunasi, Tbl He XupHas, Tbl
NpocTO roToBa K 3MMe.

*%kk
— Ecnu Tbl ewwé pas Ha kap-
KaHbe BOPOHbI CKaXeLlb:
«fa, poporas», — 9 ynay.

*kk
—Yt0-TO TEGSA Ha paboTe
[aBHO He BUAHO? YBonunu?
— Hert, ywén no cob¢cTBEHHO-
MY XernaHuio anpekTopa.

*kk
Tonbko y cnaboi KeHLUHbI
MyXX4YMHa BO BCéM BuHOBAaT!
Y CUNbHOW OH eLLé 1 HaKa3aH.

*kk
[axe cenéaka npegnoyunTta-
eT Ha HoBbIli rog — wyoby!
Tak 3a4yem HagoenaThb rny-
nbIMY BOMPOCaMu:
— Y10 ThI XO4eLWb, foporan?

KOHKYPC aHexkoomos ' Paseiepeisaem CKOPIPU3bI

HEKAOTIBIE

9

&

— JokTop, 5 BbiNneyyck?
— [a mHe n camomy
MHTEpeCHO...

L&

*kk

PasroBapuBaioT My C KEHOM:

— Joporoi, kak Nony4unocs,
4YTO Tbl B MeEHs BNtobunca?
— BoT BMauLb, Tenepb aTo U
Tebs yamenser.

*kk
—YemM Bac B rocTsix yrowanu?
— 3MMHel OKpOLLKOM.
— 9710 KaK?
— BmecTo kBaca Boaka.

*kk
Y 1e65 ecTb 2 BapuaHTa:
nnbo s BbIXOXY 3a Tebs
3aMy>, NMMBO Tbl XEHULLILCSA
Ha MHe! Bbibupan!

*kk
BoobLe-To xun3Hb npekpac-
Ha — ecnu NpaBuIbHO NoJo-
OpaTb aHTUAENPECCaHTHI...

*kk
CKkonbko MHe eLlé nexartb
Ha AnBaHe, YTOObI BCe MOU
MeuThbl CObINNCHL?

AHEKOT
MECALA

Korga nana
BEYEpOM cagurics
aenatb 6GyMaxHble
LiBETbI, AETW 3HANM:
3apnara nponuTa,
Ho 3aBTpa 8 MaprTa.

Anna Hoffmann
Mtinchen

KOHKYPC

«AHEKAOT MECALIA»

MobeauTens nonydaet
BbICOKOKAUECTBEHHbIA
NOAapOK No nouTe.

MpuUém KopoTKIKX aex10TOB
{c Balwmm umeHem n hamunuen,
obszaTenbHO yKaxuTe Baw
MOYTOBbIN agpec oA nojiyyeHua
nofapka) Ha aN1eKTPOHHbIV agpec:
aussiedlerbote@yahoo.de
VNN NOYTOMN Ha apec peaaKkumm.

AHeKaoTbl No TenedoHy u pakcy
He NpUHMMaloTCA
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www.aussiedlerbote.de
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= BEHIPUA = CJIOBAKUA = UTAJZIUA = HEPHOTOPUA

Haw Tenedon: 0 52 51 = 689 33 o

www.kurtour.de

NOANMUCKA — nyywuunn NOAAPOK!
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12 Bbinyckos!

. BOMPOCDHI U OTBETbI. OTBeualoT onbiTHbIE SKCNEepThbl.
. ®OPYM. Nucbma untateneii.

. JIAU U CYAbbBbI. «3To onras gopora AOMON».

. «MOAPYXKA». <MYMCKOW KJYB».

. NLWEM OPYT OPYTA. Monck poaHbIX U Apy3ei.

. OOAUHOKUE CEPALA. 3HakomcTBa. i
. KYJINHAPHAA CTPAHULIA. OMOP. KPOCCBOPAbI. ¢
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HAATPOBHDbIE
MAMATHWUKNA

o Pabotaem no Bceil ['epmanum
o BoamoxeH kpeaut 6e3 %

o OTINYHOE Ka4eCTBO

o Huskue ueHbl

KUHN Grabmale
Winterskamp 79 + 31535 Neustadt

E-mail:grabmale_kuhn@gmx.de

www.kuhn-grabmale.de

Fuhsestr. 2 0511 - 534 30 619
30419 Hannover

Hannover, Nienburg 05032 - 96 84 49

Hildesheim

Minden, Hameln 05262 - 69 69 913

Detmold, Lemgo, Rinteln, Blomberg

NAMATHUKM

MoHTax no Bceit FepmaHuu

#; MaMATHUKM U3 YKPaUHCKUX
HaTypanbHbIX KaMHeW.

MNAMATHUKN

Paderborn (Detmold, Bielefeld, Minden,
Giitersloh, Lippstadt, Hameln)...........ccccovuunevnee
Kaln (Bonn, Leverkusen, Aachen,

Koblenz, Siegen)........cvemeesessesesessessssssesnenses
Duisburg (Essen, Miilheim, Herne, Bottrop,
Recklinghausen, Dortmund, Witten, Hamm)... 0201 - 437 598 41
Miinster (Osnabriick, Rheine, Meppen)........... 0541 - 202 478 34
Hannover (Hildesheim, Salzgitter,
Braunschweig, Peine, Wolfsburg)...........cocuuue.
Diisseldorf (Monchengladbach, Krefeld,
Wuppertal, Solingen).....
Hamburg (Schwerin, Liibeck, Kiel, Liineburg,
Rensburg, Flensburg).........cccurnenenenesnssnssnnns
Kassel (Gottingen, Baunatal, Bad Arolsen,
Bad Hersfeld)......... .. 0561 - 529 903 37
Kaiserslautern (Saarbriicken, Ludwigshafen,
Frankenthal (Pfalz), Heidelberg).........co.ouuneunes
Offenbach am Main (Frankfurt, Mainz, Darmstadt,
Aschaffenburg) .............
Miinchen (Augsburg, Ingolstadt,
Regensburg, Salzburg)........c.ccocvenrennererrerneenes
Stuttgart (Aalen, Heilbronn, Pforzheim,
Leimen)............
Baden-Baden (Rastatt, Offenburg, Freiburg,
Miillheim, Lahr, Landau)..........ccovcneenennensenninnas
Ulm (Memmingen, Reutlingen, Landsberg,
Kempten) 0731 - 409 885 55
Berlin (Potsdam, Magdeburg, Leipzig, Dresden)... 030 - 206 707 11

In Rot ist unser Regionalbiiro angegeben,
in (...) der jeweilige Verkaufsbereich.

PABOTAEM MO BCEW FEPMAHWU
LLEHbI JOrOBOPHLIE
Bbickinaem becnnaTHbIN KaTanor

‘.www.grabsteine-schulz.comJ

05251 - 693 13 46

0221 - 170 430 78

0511 - 524 891 51

0211 - 230 405 26

040 - 300 848 59

PR ettt | Bad Hersfeld)....oooe
e Bolcokoe kauecTso!

i
f *l Huskue ueHbI!

0631 - 370 926 34

L] e
BbicBinaem katanor 6ecnnarHo!

Wiryrrapr: (0711) 870 906 83 /73
Mionxen: (089) 50 00 44 10
Bepnun: {(030) 22 01 92 30

Email: steine@elina-st.de
od Internet: www.steine.elina-st.de

...... 0692 - 992 25 74

0899 - 233 40 98

0711 - 838 832 05

I O BAC v BALWWEM

BbU3HECE

NPO®ECCUOHANBHO
HAMMILEM W PASMECTUM
PEKJIAMHYIO

CTATHIO

Info: +49 (0) 4762 18 32 32
werbung@aussiedlerbote.de

07222 - 983 45 81

AEPEGEAEHYEGHKUH

? | bl
BecTHhuK

Mo ropusoHTanu: 5. [leHexHas egnHuua YkpauHbl. 6. Hemeukun apxeoror, packonaBLunm
apeBHerpedeckyto Tpoto. 10. NonygparoueHHbIVt kameHb. 11. MNpencrtaButens ApeBHErepmaH-
ckoro nnemenun. 12. MuepTtHbin ras. 13. Kpenoctb Xll Beka Ha peke Mosenb. 15. lNpupoagHoe
sasnenuve. 17. MNtuua. 21. Hemeukunii 6otanuk XIX Beka, ycTaHOBUBLLMIA POSib NapasmTUYECKnX
rpmboB B 3aboneBaHUAX BbICLUMX pacTeHun. 22. [NepeHOCHOe XUnuLe KOYeBbIX HAapOaoB.
23. Boigatowmiica Hemeukuin 6okcép 30-x rr. XX Beka. 24. LleHTp onTUYecKon NpOMbILLSIEH-
HocTu B Fepmanuun. 25. HelHelwHsaa geHexHaa eguHuua lepmadnn. 28. Camoe 3HaMeHuToe
npounsBegeHue Méte. 29. EgnHnua maccel. 32. YepHomopckuii kypopT B Poccun. 35. To xe,
4YTO UHBbEKUUS B MeauumHe. 37. UneH BepxHEW nanaTbl 3aKkOHOAATENbHOrO opraHa B psge
cTpaH. 38. OanH N3 opraHM3aToOpPOB MIOHXEHCKOrO 06beaNHEHNS XyO0XKHUKOB «CuHUM Bcaa-
HUK» B Havane XX Beka. 39. Hemeukun dunocod, amurpuposasLuni B 1938 r. 40. KpbinaTas
nosyXeHLWwmnHa-nonynbBMua rpevyeckor Mmmudonormu.

Mo BepTukanu: 1. Hemeukuii actpoHom, oTkpbIBLWKI B 1898 1. manyto nnaHeTy Opoc. 2. Coopy-
KeHne AN XpaHeHUs 1 TeXHUYeCcKoro obcnyKmBaHna netatenbHbiX annapaTtos. 3. Hemeu-
KU PM3NK, OCHOBOMOJSIOXHMK KBAHTOBOM Teopuun, Hobenesckuii naypeat 1918 r. 4. Apabckoe
rocygapcteo. 5. Hemeuknn domnnocod nocnegHen tpetn XVIIlI — 1-n Tpetn XIX Bekos, co3-
OaBLINIA cMCTEMATUYECKYIO TEOPUIO ANANEKTUKN. 7. HOBbIN CTOPOHHUK Kakoro-nmbo yyeHus
UNu ABUXeHUA. 8. YYacTHUK aHTUrMTnepoBckoro 3arosopa 1944 r. 9. YneH MIOHXEHCKOro 00b-
eVHEHUs XyOOXHUKOB «CrHMN BcagHuk» B Havane XX Beka. 14. [mgpoTexHuyeckoe coopy-
xeHue. 16. Popma npeacTaBneHUs AaHHbIX, padHecéHHbIx no rpadam. 18. MNpeacTtasutens
ogHoro n3 Hapogoe Poccun. 19. 3aboneBaHue koxu. 20. Hemeukuii octpos. 26. CyaocTtpou-
TenbHas komnanus B lfepmaHuun. 27. NosasneHne notomctea y ceuHen. 30. O6yBHasa pupma
B lepmanumn. 31. PomaH M. lopbkoro. 33. UenoBek, nuwatowmn cedbs KXU3HEHHbIX YO0BOb-
ctBun. 34. Hemeuknn ckynbntop pybexa XV-XVI Bekos. 36. ... PenixTBaHrep (MMa HeMeLKKOro
nucatens). 38. Hemeukuin nucartene, Hobenescku naypeat 1929 r.

( N\
Kak ctaTtb no6eautenem: Cobepute knoyeBoe CNoBo 13 OyKkB B BblAENEHHbIX KBagpaTax
1 oTnpaBbTe BMecTe ¢ Bawum nodyToBbIM agpecom (4N9 noryyYeHus npusa) Ha agpec pe-
nakuum unu Ha E-mail: aussiedlerbote@yahoo.de

MepBbIA N3 y4aCcTHUKOB, NpUCNaBLUUIA NPaBUITbHbIN OTBET, OyaeT onybrnunkoBaH B crieayto-
emM HoMepe 1 NonyYuT clopnpus no noyre. Kenaem yaaun!

Mobeantensb npepbiayliero kpoccsopga: Vladilen Traktovenko aus Dresden
NMosppasnaem!

KnioueBoe cnoso npefbigyuiero Kpoccsopga: EAVMVHOMbBILWIEHHUK




NMAMATHUKMAN

PABOTAEM NO BCEN FrEPMAHUM

BPEMEH BEPJIUH

Hu3kue ueHbI Bonblwon onbIT
Ten. 0421 - 490638 Ten. 030-53057887

Biiro: Biiro:
Hastedter Heerstr. 249 Liideritzstr. 6
13351 Berlin

28207 Bremen
www.grabmale-pfaff.de

Bbicbinaem OGecnnaTHbIW KaTanor

Belgische Str. 1, 59457 Werl
Hauptniederlassung Werl....

Mobil ...0160-96 852802 FIAMSTHUKMU
02922-95 9145

Stuttgart/Freiburg/Ulm/Rast: 0711-21720925  EIRESRECHRT
Dortmund/Herne/Recklinghausen........... 0231-13 49 65 49 PaGotaem o Beeit Fepmanin
Kassel /Fulda/ Paderborn /Northeim......... 0561-85 09 21 26 * Hu3kue uenbt

Bbicokoe KayecTBo

Giessen / Frankfurt / Aschaffenburg......... 0641-35 09 98 98
Bo3moxHa onnara B paccpouKy

Diisseldorf/ Rheinland/ Essen/ Bochum....0231-97 3911 74
Bad Kreuznach/Wiirzburg/Mainz ............. 0561-85 09 21 26*
Berlin/Brandenburg................. ....030-54 0817 26

MNpn 3aKase namATHUKaA,
rpaBMpoBKa nopTpera

Koblenz/Bitburg/Kaiserslautern .... 06561-50 90 995* BECIMNATHO!
Bremen/Hamburg/Liibeck/Oldenburg......0421-47 98 52 54 * °
Worms/Heidelberg/Darmstadt ................ 06241-38 67 864* W, granitt de
*fe werden zum Fi itz nach Werl fei * *

Rabatte auf
Grabsteine bis
zu 70%

AUSVERKAUF
der Ausstellung

-70%-

+49(711)96589703

sale.granit-und-grabsteine.de

HAOIMPOBHbIE PAGOTAEM N0 BCEA FEPMAHMM!

NAMATHUKMA TenedhoH LeHTpanbHoOro oduca:
HA 3AKA3  07551-9589990

www.alberg-natursteine.de

3AKAXUTE
BECIMJIATHbIU
KATANOI 2019

MPU 3AKA3E

BA3A

B MOOAPOK!

3BoHute!!! U yxe saBTpa Haw meHemkep Gygert y
Bac c katanorom u o6pasuamu, yTouHuT Bce Bawm
noxenaHus M NOAroTOBMUT mny4wee npeanoxexue!!!

Alle Darstellungen sind gemeinschaftsgeschmacksmustergeschitzt. © Kurz Natursteine GmbH.

Alle VerstoRe werden geahndet und gerichtlich verfolgt. Alle Preise sind unverbindlich.

ISTEIN

” AdAMATHUKHU www.pomni.de

Berlin, Potsdam 030 - 55159370
0221-599996 30
02237- 97463 05
0561- 47593657
05221-8719617
0911- 669977 35
0421-41659992
0711-518669 38

® PAGOTAEM 110 BCEV TEPMAHUN
® Bbl MOXETE 3AKA3ATb
BECITIATHbIV KATAJIO 2019

Kln, Bonn, Siegburg, Dilsseldorf ...
Dilren, Aachen, Kerpen, Bergheim ...
Kassel, Gottingen, Hannover ...
Herford, Paderborn, Detmold ...
Niirnberg, Ingolstadt, Regensburg ...
Hamburg, Bremen, Oldenburg ...
Stuttgart, Baden-Baden, Karlsruhe

NET PAGOTAEM MO BCEW FEPMAHUM ,.&

BOﬂEE]
WL Hatun Tenegombl 06CayKMBaHNS:

02644 - 60 30 259 0931- 291 905 13"

0228 - 387 576 23"  Mobil - WhatsApp:
0160- 9157 4155

* Ihr Anruf wird zum Firmensitz in Linz weitergeleitet.
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BbICbIJTAEM
, CH amu www.sonnenstrahl-reise.de

BECNJIATHO
N b,
~ % Hane)l("‘o‘ 0651-46 300 54
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KATANOr
", 0651-46 300 55
° ABUABMUIETDI
Reisebiiro ,Sonnenstrahl“ ¢ Inh. Korschikova - Barthuli « Roonstr. 8 ¢ 54292 Trier

} ﬁ.Jo nnenstrahl
|
j 4,1
BO BCe HanpaBneHusi
S
MPU? U uoresmest?

h
¢ BUJETbI nHa aBro6yc
¢ OTAbIX y mopsi
© Bu3bl M CTPaxoBKu
© 3KCKYPCUM no EBpone
© 030,0pOBUTENBHBIN oTABIX M NeYeHN
I',".mw. T nmh T Tl 1 Mo

WWW. nupru-mpu Jde

NMPOOAEM

B KanuHuurpaackon o6n.
OOM 90 kB. m
c ynobcteamu o ¢ yqactkom 960 kB. M
Caf} @ Oropof; @ TEMnMLbl ® KYPSTHUK W Ap.
MO CEMEWHbLIM OBCTOATENBCTBAM
0157- 579 64 898

bPAK: JAHUU

3a 1 0eHb

o BecnnaTHas KOHCynbTaLus v
conpoBoxzeHne e [loctaska
HaLLMM TPaHCMOPTOM MO HU3KIM
LileHaM. ® AnocTunb u
neranusaups.
e Onnara B [1eHb =~
perucTpaumm. 3
=0221-8282 1500 %
¥ 0176-243 80 657
www.blitz-ehe.de - e &

HORLUCHS ®

HORGERATE

Tonsko y kommanuu Horluchs:

YXE 15 IET Mbl C YCNEXOM
PABOTAEM HA PbIHKE
NMPOPECCMOHAJILHOTO
CNyXOnPOTE3UPOBAHUA

MWUHMNATIOpPHbIE C/TyX0Bble
afnnapaTtbl - MaKCUMaJibHOE
Ka4yecCTBO 3By4YaHuUs

Cpenano B Iepmanun
Hemernknit
MPOM3BOAUTEND

1
Tlponyxr ns
Tepmanun

Leipziger Platz 21/ 2-i1 aTax
90491 Nirnberg

www.hoergerate-hoerluchs.de

TiK® - upeanbHoe pelneHune
ANA N0Aei C HapyleHneM ciyxa

v Hoseiinas TeXHOMOTA Ha OCHOBE
MMKpPOYUIIOB

v Kpomeunsie 1 HaféxHble

v OTandHOe MOHMMaHMe peun

v KomdoprHoe o6uienne mo tenedony

v/ BO3MO>XXHOCTD MOJK/IIOUEHNUS K
Te/eBU30PY, HABUTATOPY, CTEPEOCICTEME

Hawa konnera
HOnua bennk
FOBOPUT MO-PYCCKU:

Ten. 0911/5192668

PBIEO.IOBHBIA BHIET
TANGELSCHEIN)

- K¥FCH = WHEAMER
A HEMEIIRGS &
FYCOED AIMEED

O6R31 =066 43 10
0561=-47 58 155
017949 06 177

mEw Erprhalcls- srhlidr

I O BAC u BALWLEM

BU3HECE

MPO®ECCUOHAIBHO
HAMMILEM U PA3MECTUM
PEKJIAMHYIO

CTATHIO

Info: +49 (0) 4762 18 32 32
werbung@aussiedlerbote.de

YATAWTE ANEKTPOHHYIO BEPCUIO FA3ETbI HA CAUTE

www.aussiedlerbote.de
wrupm HA JTIOB0H BKYC

nboii cnoxxHoctu u suaal
GRETZINGER
Fensterdeko
KTO BbIBUPAET KAYECTBO - TOT BbIBUPAET HAC!
* Bbl MoxeTe BblGpaTh U3 Gonee yem 800 moaenei
Haunydwyio ana Bac, B 4éM Mbl Bam 0X0THO nomoxem
® NOCTYMHbIE LIeHbl, KOPOTKNE CPOKW N3rOTOBNEHUS
® BbIChkINaeM no Bcew MepmaHum (3acTpaxoBaHo)

3akasbl NpMHUMaloTCs

1. 0011/50 63 68 62
no E-Mail: info@fenster-gardine.de

yepes Odnoklassniki.ru, Brunner (Gretzinger) Natalja
u+va www.fenster-gardine.de
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