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I O BAC u BALLEM

BU3HECE

MPO®ECCUOHAIBHO

HAMUAWLWEM M
PA3SMECTMUM

PEKJIAMHYIO
CTATHIO

Info: +49 (0) 4762 18 32 32
werbung@aussiedlerbote.de

ALFAKREDIT

Bonee 12 neT Ha pbIHKe KpeAUTOBaHUA
BaHk oTkasan B Bblave kpeauta?
He cnewwute coaBatbes!
Cymmbl go 75.000 € ot 3,8 % rogoBbIxX

PedmHaHcupoBaHue
HECKObKNX KpeauToB B OAWH,
Bonee BbIroaHbIN!

HAIII OIIBIT - 0 Hac Belatot:
BAIII YCITEX!

Storlachstr. 1« 72760 Reutlingen
07121 -14 78 22 44
www.alfakredit.de

www.monza-gmbh.de

ABOTA

o CapLyukoB

e Crniecapem

e Cneuuanucros no
yTEenneHuo 3aaHuni

o [TOMOLLHMKOB

0511-7000 555

[OBOPMM NO-PYCCKM

Monza GmbH
info@monza-gmbh.de
Konigstr. 54 e 30175 Hannover

P“l e T
o ABWAB1iiERE!

XENE3HOAOPOXXHbLIE

BMH ETbI JIETHUX OTMYCK 2019

030-88 71 47 0

www.pulexpress.de ¢ info@pulexpress.de
v o 6

;l:aln@lmexwess de ®unvan B basapu: 09621-96 56 910

Ha BCe HanpaBneHuA
3akasbiBaiiTe no Ten.

030-887 147 55

peYHble U MOPCKKEe KPYU3bl, COTHU

ABHABHA AETbI

Yno6Hble peichl Kaparanpa
yepe3 MuHck B ropoaa KocTtaHaii
KasaxcraHa, Poccu  Actana

n ap. ctpad CHI

OTnpaeka nocbinokK B Poccuro u Kazaxeran

MaBnogap

HoBocu6upck o 20 kr. 48€ no 20 kr. 64€

no 15 kr. 43€ oo 15 kr. 56€

ExatepunGypr no 10 kr. 34€ o 10 kr. 47€
BELAVIA ...n Op. ropoga 8o 5kr 29€ po 5kr 38€ ViHdopmaLms ANs cnpaBok
: E-Mail: web@itp24.com
Aaponop; raHH&)’Bep 82; 1 :I :I, 252 gSsg; 0 Ao 2kr. 19€ oo 5t sa Tel.: 030@8.85766-88

PaHKQypT - JAN-PETERSEN-STR. 14 AOCTABKA [OKYMEHTOB KYPLEPCKOW MOYTOM
BepnuH 030 - 609 87 159 030 885766-0 12679 BERUIN B POCCUIO 1 KA3AXCTAH — 55€
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MpuseTcTBYIO Bac,

aoporuve yntatenu!

Kakvne mbicnu npuxogsT k HaMm B rofioBy, koraa Mbl Habnogaem 3a
BECEHHeNn Npupoaon, OXxuBalLLeln nocrne xonogos? Mel cTpoum nna-
Hbl NOE30K Ha NPUPOAY M BCMIOMUHAEM, KyAa Xe cnpaTany Ha 3uMy
rpunb Ans WwalnbikoB. B 3To BpeMs kak HUKoraa Xxo4eTcsl cCopBaThCs
C MecTa, OTNPaBUTLCS B NMyTELECTBME, YTO-TO UBMEHUTb, YNYULLUTb,
nonpo6oBaTb HOBOE, HaWTU cebs...

BoT B 3TOM «HaTi cebsi» Nopor U 3aknoyaeTcsi rmaBHasi CNOXHOCTb.
Bepab 4To Ha camMom Aerne o3HavaeT «OblTb caMum cobon»? Koraa ye-
NIOBEK rOBOPUT 3TO, OBLIYHO OH NOoApPa3yMeBaET, YTO He XUBET ABOWN-
HOW *u3Hbto. OHaKO 3TO MNOHSATME ropa3fo 6onee CNoXHoOe U MHO-

JIEMEHME CYCTABOB

N NO3BOHO4YHMUKA

A TAKXKE MHOTWX APYIX 3ABONIEBAHUN

CAHATOPUM JIUTBbLI
BbICBITAEM BECTUTATHIVA MIPOCTIEKT

OT1 180 EBpo / 6 AAH.

NPOXBaHue + 3-pas. nuTaHue + 5 NpoLieayp B AeHb

Ropora ot 62 EBpo B 06a KOHLa

www.na-kurort.de
Riedel Reisen GmbH

Ten.: 05401-347 70

rosHauutensHoe. OHO NpeanonaraeT NonHy rapMoHUIO Tena, AyLn, pasyma, YyBCTB U Mbicrnieil. Camum

coboli MoXeT BblTb TONbKO abCoNOTHO YBEPEHHbIV B cebe, 3penblil YeNnoBek, CNOCOGHbIM 06 bEKTUBHO

OLEHUTb COBCTBEHHbIN NoTeHuunan.

Y nogewn, KOTopble He XUBYT B Nay CO CBOEW AYyLIOW, OTCYTCTBYeT, TaK
ckasaTb, AyLIEBHO-HPaBCTBEHHBI CTEPXKeHb — BaXHelLwas cocTaBnsio-
was xapaktepa. OHV HaxoAsiTCA B NOCTOSAHHOM W HanpsiXXEHHOM noucke
UCTUHHOTO «f». Bedb kak nHaye 06bSCHUTbL OFPOMHYIO MOMYNSPHOCTb
TPEHWHIOB NO NUYHOCTHOMY pocTy? Jlioan Bpoae Gbl BCE pacTyT v pac-
TYT AYXOBHO, @ KONIMYECTBO KypPCOB TOMbKO yBENuymuBaeTcs. A noyemy?

C ofHOW CTOPOHBI, ecNv Mbl HE Gyaem MeuTaTb, He ByAeM CTPeMUTLCS
YTO-TO U3MEHWUTb B XU3HW K Nyyllemy, Mbl MONPOCTY BNagém B oTya-
AHne. Ho, ¢ apyroi CTOPOHbI, Henb3si BCIO XWU3Hb GecuenbHO TpaTUTb
roAbl Ha NOrOHH0 3a UNM3UAMU. Mbl AOMKHbBI PA3YMHO TPaTUTb KU3HEH-
Hble CUMbl U HEPTUIO.

[@ amowa

BbicTpo U KOMNeTeHTHO!

Ten.: 040-777268

Kak >xe ctatb camum coboin? MepBblii LWar — NpUHSTL ce6s TakuM, Kako Tbl €CTb Ha CaMoM Aerne, U Hay-

YNTbCA GblTb YECTHLIM C caMuM coboi. Kpome Toro, Heo6XxoAMmMo 0co3HaTb Npeaen CBoMX BO3MOXHOCTEN

1 BblGpaTh cebe 3aHsATUE Mo AyLle.

EcTb 1 ewé ognH acnekt — HOpMarnbHble YenoBe4veckmne B3aMMOOTHOLLIEHUA, KOTOPbIE MO MHOITMM Npu4nHam

ceroaHa BCcTpe4varTcd BCE pexe. MHorue cuumtator, Hanpumep, 4To ecsii UM HUKTO He nomoraeT, TO U OHU

HWKOMY He JOJSTXHbI MoMoraThb. Jlioan yTpaTunm BCsikoe npeacTasnenve o fobpe u 3ne. U ato ctano 6enoii

He TOMbKO BCEro Hawero obwecTsa, HO U Ka4oro otaenbHoro Yyenoseka. O6 3TOM CTOUT 3a4yMaTbes, U

nogxoasuiee 4nsa 9TOro Bpemsi — ceiyac, kKorga XpuctmaHe Bo BCEM MUpPe FrOTOBATCSH OTMeYaTb rMaBHbIii

npasgHuk — BockpeceHne XpucToBo (KaToNnKM 1 eBaHrenukn — 21 anpens, npaBocnasHble — 28-ro).

KonnekTve pegakuuy nosapasnsieT BCeX C HacTynaroLWwym CBETbIM npasaHukom Macxu!

YKenaem Bam 6narononyuns, o6peTeHust AyLLIeBHOM rapMoHuK, No6BM k cebe 1 ko BCceM, KTo Bac okpyxaeT!

EBreHun lrentunH
[naBHbIN pegakTop

Eu e«&%sé—-

Bornheide 76 « 22549 Hamburg.

Der Eintritt ist frei!

Wir freuen uns auf die Mitwirkung von:
Chor ,,Hofnung“, Tanzring Hamburg West und Tanzgruppe ,,Sjurpris*

Koletschko 15 Jahre!

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem Jubildumskonzert ein.
Am 04. MAI um 16:00 Uhr im Biirgerhaus Bornheide

Es erwarten Sie eindrucksvolle Tanze, schone Lieder,
farbenfrohe Kostiime und eine einmalige Atmosphére.

OBYYAEM MACCARY

3APABATBIBATb
60 EBPO B YAC -
3TO PEANILHO!

*Ha pycckom
A3blKe

*Y4yéba no
BbIXOAHbLIM

MpeanoxeHue
Ons Xuteneun
Bceun NepmaHun!

04141- 529 701
0176 - 226 285 66

Y3HanTe agpec 6nuxanwero
k Bam mecTa y4é6nl

HBTOBYCOM HH YKPHHHY!

5pas B  Hepenio ¢ BbiGopom

ABTOLUKOJIA

55232 Alzey

@ 4
D Rttt HAGENCHO .

MONYYEHUE 3A OQHY HEQENIO!

HAOEXXHO, BbICTPO
C KOM®OPTOM!

BpoHupoBaHue:
Karpaten Tour

0541 - 12 07 78
0151 - 67 120 778

www. busplan.avtobus.de

LemBerg Touristik

05254 - 82 59 061
0152 - 538 98 181

www.ukraine-bus.de

 CEIMPIRIEE

INSTITUT FUR VERKERRSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG

| e UnpuBMayansHo ¢ BuicTpo © KomneteHTHO!

: UOANOTEHTECT

[FAPAHTMA YCMELHbIX COAY
Zentrale — Bielefeld

' 0521-56 04 320

Bonn 02644 -56_2 1
Dortmund 0224 c““ATHg'
|Nordba “ 5 2 A
3BOMN R 0 a285, 4
Eoppingan ) D3 5O
—p 0 -7 8 865 65 868
It UV 0176 - 666527 95 . |
N¥rnberg 0911 - 52099 030 .empirie-mpu.de
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onbTUXMpoBka (oT dp.
Bvoltiger — nopxatb) —

AVCLMNMMHA KOHHOrO
cnopTa, B KOTOpPOW Napa umu
rpynna crnopTCMEHOB BbIMOJSI-
HSIOT FTMMHaCTUYECKME U aKpo-
BaTuyeckne ynpaxHeHusi Ha
nowaau, ABUXYLLENCS MO Kpy-
ry LUaroM MUnw rasionom.

16-netHas OneH Xyccep u
eé 12-neTHAsa Mnaglwias ce-
ctpa Muwensb (Ellen und Mi-
chelle Husser) yxe 4 ropa
3aHUMaKTCA  BONBTUXUPOB-
KOW B CMOpTMBHOM Knybe
TUS FORTUNA Saarburg. B
npoLwnomM rogy OEeBOYKM 3a-
HANN 2-€ MEeCTO B 3EMETNbHbIX
COpPEBHOBaHMUAX, BbILAN B
¢dmHan YemnuoHaTta lepma-
HUK B KaTeropun M-rpynn. B
WHOUBMAYanbLHOW Mporpam-
Me Mwvwenb B cBoen rpyn-
ne BO3rnaBuna TYPHUPHYIO
Tabnuuy, a OneH 6bina nyu-
wen B rpynne toH1opoB. OHa
MedTaeT nonactb Ha Kyb6ok
lepmanmm B Krumke. MNnaHu-
pytOT BBICTYMUTb CECTPbI "

0541 - 33 57 80

Aurora Reisen - Alte Poststralle 25 - 49074 Osnabriick

UpuHa Xyccep:
«Jlowagu -

JXN3Hb

MOUX

goyvepen»

B Genbrunckom Morsele Ha
MeXAyHapOoAHbIX COPEBHO-
BaHUAX MO BONBTUXMPOBKE
(CVI international).

Kak Bcé HauMHanocb?
Mama peBouek, VipuHa, B 16
neT BMecTe CO CBOMMU poau-
Tenamu B 1997 rogy npuexa-
na B lepmaHuio M3 AcTaHbl.
Ee nouepu 3neH u Muwens
pogunucb B [epmaHun, HO
BragetT pycckum. A eLué 3a-
HUMAKTCH TMMHACTUKON... Ha
nowagsix.

«[eBOYKM XOTENN 3aHUMaTb-
CSl KOHHbIM CMOPTOM, MO3TO-
My npuBena ux B kny6. MNoww-
nMm Ha npoby u ocTanucby,
— rosopuTt UpuHa.

CeroaHsi cécTpbl Xyccep Bbl-
NOMNHSKT MNporpaMMy CBOUX
BO3pacCTHbIX Ipynm, Kak npo-
deccnoHanbl. [MMHacTuye-

CKue ynpax-
HEeHMUA  OHWN T[lpojgosxeHne
ocsauBaloT cTp. 16
goma, BMe-

o

MyTteBkn

2019

€O CKnpgKon

5-25%

KYPOPTDI

spA (Ten:04102 - 66 87 888

Kurort  ge nawn npeanoxenus A WWW.SPa kurort.de
JAPYCKNHUHKAW B NIuTse - nyuwmni rpaseson KypopT!

Can. SMNE» 3* n SNE MNKOC» 4*

o 14 dHeli/13 Hoyvel 14 dHeli/13 Houell
49 5 [ 65 npouedyp, 78 npoyedyp,
7 weedckuli cmon weedckuli cmon

BAJ OJINHCBEPT B Monblue - pagoHoBbIn KypopT N1
Canatopuit «CaHT JlyKac» 4*

lFopawue
nymeeku e

YEXUIO

or 525€ orens 4*

14 pHeit/13 Houeit

14 dHeli/13 Houell, 2-pa3. numaHue, 76 npouedyp m

HoBoe! JleueHne B BeHrpun

Ha YHuKanbHom o3epe XeBus!

* (ycTaBoB 1 N03BOHOYHMKa * HeBponoruii
* Yponoruu u runekonorum * KoxHbix 3a6onesanuii

14 dHell, 3-e nuMaHue, mepmarsbHoe jie4yeHue om 554,'
JloctaBKa npAmo oT Aoma A0 ABepen caHaTopusa!

Y mops 8 Kpbimy 1 bonrapum
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4 ALLM NPEANPUHUMATEAN

‘ biopo nepeBofoB «KATHLLA> Bbictpo! « KauectsenHo! « Hepoporo!

3BOHMUTE!
-702 006 87

MepeBoAbl [OKYMEHTOB C OthuLManbHbIM 3aBepeHneM (neyatbio)

C PYCCKOro Ha HeMeLKUI A3bIK U C HEMELIKOro Ha PYCCKUM A3bIK Tel: 040

YHuKanoHoe TepmMmanbHoe

BHAMAHME! | Ckxuaku 10 %
CYNEPAKLMUA! Ha caHaTopuM

MonbLua, Mopckon KypopT Konobxker
JleueHue uenebHbIiM TopdoM (6opoBrHON)

CaHaTopuit «QOPUC»***
LleHaoT213€

oaepo XeBu3 (Bel-lrpml)!

CanaropuiniNapsugargdtieviz
CaHatopuulErZSebetsadiieviz

m@m@@@@f

BlHEepgeniojHajMenoBeKa

5 MUHYT OT MOps, TPEXpa3oBoe nuTaHue,
neyeHwe, neyebHble rps3eBbie BaHHbI,
consHas newiepa, bacceitH ¢ Mopckoit
BOAOM, cayHa, Axaky3u. [loctaska Ha
aBTobyce oT goma ot 93 € [no xenaHuo)

B HepfeJilo Ha YyesloBeka B ABYXMeCTHOM HoMepe

[poxxuBaHWe, NUTaHWe NOMYNaHCWUOH, cayHa, UHTEPHET, NpoLeaypbl B caHaTo-
pvu, 5 MUHYT X0fbbbI OT TepManbHOro 03epa.

JleyeHue: yrnekucinble BaHHbl, TepMaJibHad BoAa, MaCcCaXu, UHrandaunu, rpsase-
Bbl€ BaHHbI, 3/1eKTpOTEPANnnA U T.M.

JleueHne 3aboneBaHmit OnopHo-ABUraTesibHOro annapara, o6MeHa BellecTs,
rMHeKonormyeckux sabonesaHui, ncopuvasa, croMaTosiormyeckasi KNMHUKa.

CaHatopuit «BPHOCCEJIb»****

LleHaoT 388 €

B Hepjesn Ha yenoseka B ABYXMECTHOM HoMepe

CaHaTopui «CEBUJIbSA»***

LleHaoT261€

B HeJesn Ha yenoseka B ABYXMeCTHOM HoMepe

Yexus, cTapuMHHbIN KypopTHbIN ropon, OpaHTuwkoBb! J1asHe.
LlenebHas Bofa u rpsseBble BaHHbI

[lByx- nnu TpexpasoBoe nuTaHue, nequme,\
BacceiiH, rpsizeBble BaHHbI, CayHa,
IPKaKysu, MUTbEBOW KYpC, KproTepanus,
consiHas newlepa. [loctaBka Ha aBTobyce
ot 75 € (no xenanuio)

[Byx- unu TpexpasoBoe nuTaHue, A
neyeHwue, bacceliH, cayHa, axakysu,
MUTbEBOW KYPC, TPsizeBble BaHHbI
[locTaBka Ha aBTobyce o1 75 €

(mo xenaHuio) )

BpoHupyiiTe no TenedoHy: 040 77 72 68 mwl Ha caiTe WWW.OI‘Illneweg dE/katleSCha

Reisebiiro ,,Katjuscha® « Cuxhavener Str. 322 « 21149 Hamburg

BYYUEHME MACCAHY
BbIE

MEPCINEKTUBDI

0
HO
|~

Ydaua — amo nocmosiHHasi
20MOBHOCMB UCMOMb308aMb WaHC.

®paHk Joy6u

B 3TOW XW3HW, YeM pa-
[oBaTb nogen, AapuTb
obrneryeHue Tennom ceo-
UX PyK W Oylum, nonyyas
B3ameH GriarogapHocTb 1
[OCTOMHYt0 onnarty?

Ho pocrtoinHas onnata
Ha perynspHoil ocHose
[OCTYNHa NUWb  NyY-
wum. A Kak UM cTaTb,
KaK HaWTW Ny4Lwyo LWKo-
ny, fawouwyt obyyeHue
C NyYlwuM pesyrnbTaToMm

3papaBcTByiiTe, foporve Apy3bs!
Ha cBs3un Buktop LBapu,.

Hauném c Toro, 4To B AETCTBE HUKTO HE
MeuTan ctatb MactTepom maccaxa. dta
npodeccus HUKOrAa He cTosina psLom
C KENaHWeMm CTaTb KOCMOHABTOM MMM
MUIMLIMOHEPOM. Y KaX/AOro MOKONeHUs
6bin COBCTBEHHDBIN repol. WHTepec K
37O Npodbeccuu nosiBnsieTcs yxe B 60-
nee 3pernom Bo3pacre.

BbiBaeT, YTO KTO-TO MPOCUT MPOCTO Mo-
MSITb CMIMHY W, B pesynsTaTe, UCKpeHHee
«cnacuboy, Bbl3BaHHOE pesynsTatoMm OT
Bawen pa6otbl. MHorve cnbiwanu ot-
3biBbl MOCNe NoBUTENbCKOro Maccaxa,
Hanpumep: «Kakue y Tebs pyku xopo-
Luve, Markue, MHe noreryano, npobnema
ywnay. Beap 6b1mo? Beino npaktunyecky
C kaxabIM. W/ oLuylleHne HyxHocTy, pa-
[0CTb OT MOMy4eHHoW BnaropgapHoOCTH
OKpbINIsiNa Hac. A 4To MOXET BbITb nyuLue

M BO3MOXHOCTAMU? U
TYT BaXHO MO3HAKOMWUTLCS C Y4YeHu-
KaMyW W BbIMYCKHUKAMW LUKOMbI, MNpe-
xaoe yem 6patb Ha cebsi kakve-HWUByOb
obsizatenbcTBa. [ns 9T0ro uaeansbHo
noaxoauT NpoBHLIA cemMuHap B Hallen
«Akagemun CIA u BenbHec macca-
*a / Akademie fiir Spa und Wellness
Massage». MuHyst ero, HUKTO He CMo-
XEeT HavaTb y Hac obyyeHue. Bepb
YCMELHbIM BENbHEC MacCaXuctoM, ¢
Gonblueli BEpOSITHOCTbO, CTaHET TOT,
KTO peanbHo ybeauncs, yYto 9Ta Aes-
TENbHOCTb €My HpaBWTCH, U KayecTBO
0by4yeHus ero yctpaviBaer.

HayaB obyyeHue, 4enoBeKk OCO3HAET,
HaCKOMbKO WHTEPECHOW W HOBOW CTaHO-
BUTCS XM3Hb! B 0guH aeHb Thl Okasancs
B OKPYXEHUM U3YMUTENbHbIX I0aew,
rnaBHas Lienb KOTOPbIX — CTaTb Ny4Lnm
B ropofe CrneunanucToMm Maccaxa u us-
MEHUTb CBOIO XW3Hb HACTONMbKO KPYTO B
XOPOLLYI0 CTOPOHY, 4TO paHbLLe O TaKOM

1 MeyTatb 6bINo HEBO3MOXHO. Jloau
pasHblX BO3PacTOB, MMEKLLMX Maccy
3HaHWIA W TanaHToB, rOTOBbLI AENUTLCA
1mm BecnnatHo, Tak kak Bbl yxe He npo-
CTO y4eHuk, Bbl — apyr. A ans apysei
BCE camoe nyuluee.

Bpemst 0byyeHunsi, OHO AeiCTBUTENBHO
OYeHb CUMbHO MeHseT Hac. Mbl obpac-
TaeM yMeHueM, 3HaHUAMM, KOHTaKTamu
1, camoe BaXHOE, CTAaHOBUMCS HYXHbl-
MU BCeM, KTO Hac okpyxaet. Pabota
HauMHaeTCs ¢ TOro, YTO Ham MpeacTo-
UT OOBACHWUTb KIMEHTY, MOYeMy Mbl
nydwme. 9Ty 3apady ynpollaeT Hawa
nporpamma oBy4eHusi, B KOTOPOIA TOMb-
KO MacCaxHbIX TEXHWK HacuWTbIBaeTCS
cemHaauatb. Kpome atoro, MHoro apy-
TUX W OYEHb BaXHbIX TEM BKITIOYEHbI B
0byyeHue.

C Takoi nporpammoint Bbl 6yaete pas-
HOCTOPOHHUM CMeLuanMcToM U CMOoXe-
Te NPeAnoX1Tb CBOW YCMyry KNUEHTY B
camblX pasHblX cuTyaumsix. M ecnu Ha
Bawem paboyem MecTe B MacCaXHOM
kabuHeTe Ha cTeHe BucuT Gonee ABaj-
uat¥ [OKYMEHTOB, MNOATBEPXAALLNX
Bawe o6pasoBaHue, To Bam ocraértcs
camoe Marnoe — He pa3ovapoBaTb Knu-
eHTa Bawwm maccaxem. C Bawumn
3HAHWSIMU, MOMYYEHHbIMKU OT npodec-
CUOHarnbHbIX NpenogaBaTenen Hallen
«Akagemumny, 310 caenatb NpakTUYecku
HEBO3MOXHO.

S npepnarato Bam ogHy U3 MHOXe-
CTBa CYLLECTBYHOLWMX anbTepHaTUB:

obyyeHWe Ha BenbHeC Mmaccaxucra
B Hawen «Akagemuu CIMA u Benb-
Hec Mmaccaxa / Akademie fiir Spa
und Wellness Massage», rae Hawm,
B MEPBYIO 04ePeb, APY3bsi U YUYEHUKN,
06beaVHMBLLMCH C APYTMU YYEHUKAMU
1 npenogasaTtensmu, yyatcs u paborta-
10T HaZ TeM, Yero OHW XOTST H06UTbCS
coobLa.

Llenn y Bcex pasHble. lMoatomy u pe-
3ynbTathl y BCEX oTnmyatotcs. Ho Bcex
0Y4€eHb pafyeT TO, YTO WX KM3Hb Donblue
Hukorga He Oypet npexHen, a Gyoet
OHa C KaxdblM AHEM BCE WMHTEpecHee,
pesynbTaTuBHee W nydwe. B cnucke
NPWYMH, MOYEMY ydyalumecs nocelya-
10T HalW CEMMHAPbI — 3TO BaXKHENLIMA
nyHKT. Jlerye Bcero gobueatbes ycnexa
cpenu Tebe nofobHbIX, 3apskas Apyrnx
CBOVMM YCMEXOM, MOMYTHO 3apsikasicb
YCMExoMm Apyrix.

Hawm npeumyulecTea:

. [1Be npodheccum no LieHe ofHow

©COENOUTRWN

U mMHozoe Opyeoe...

CTAHDb BENILHEC MACCAKUCTOM!

FmaBHbIN AeBU3 Hallen WKONbI:
lMpakmuka, npakmuka u ewé pa3s npakmukal!!

AKADEMIE FUR SPA UND WELLNESS \lASSAhE

. OBwwpHas nporpaMma v H13KWe LieHbl

. BoamoxHocTb pabotatk B npouecce y4€bbl
. YnoO6HbIn rpaduk, y4éda no BbIXOAHbIM
Yyéba B pasHbIX perroHax lepmaHum

. Yuéba poctynHa xutensm EBponbl

. Hemeukoe obpasoBaHue Ha pycckom siblke |
. MIHTeHcuBHast oTpaboTka npaKkTUYecknx 3aHATHi -
. MacTtep-knacchl 1 Kypcbl NOBbILIEHUS KBanUdukaLmm
10. Onnarta no yacTam, 6e3 NPOLIEHTOB U INLLIHKUX HAKPYTOK
11. Pa3nuyHble nporpamMmbl 1 KBanudukaumm

12. CTOMMOCTb 3K3aMEHOB YKe BKIIKOYeHa B onnary

13. BBogHoe 3aHATHE (0AWH AeHb) 6ecnnaTHo KU CKUaKM

14. Kypcbl ans cnywareneii ¢ nobbiM YpOBHEM NOArOTOBKM
15. BoamoxHo Ha4aro obydenus B nobom mecsue

16. CemuHap B nporpamme: TPYJOYCTPOWUCTBO U
OPTAHU3ALNA COBCTBEHHOIO AENA

04141-529701 0176 -226 285 66

Jlyylien BO3MOXHOCTbIO YCMELWHON pe-
anusaumm Bawwux nnaHoB u notpebHo-
CTel MOXET cTaTb Npodeccus BenbHeC
MaccaxwcTa, CMbICI KOTOPON — AapuTb
nogam  6esrpaHnyHyto PAOOCTb un
300OPOBBbE, a Takke 3HaHus, Kak 300-
pOBbE MOXHO BOCCTAHOBUTb U YKpe-
nute, B OBMEH HA [OCTOWHOE
BO3HAIPAXAEHUE Baluero npocec-
cuoHanmamal

Cpenaite nepsbiit war. O3HaKoMbTECH
C 0ObsABNEHNEM, MO3BOHUTE U 3aKaxuTe
MPOrPAMMY OBYYEHWUA. Mbi BbichI-
naem eé€ Bam no noyte 6ecnnatHo. Bbl
Tawke nonywute MPUMMALLEHUE HA
NPOBHbIN CEMWHAP B 6nnxaiiee
oT Bac mecTo y4ébbl. Y3HaiTe, ecTb N
y4YeHukM B Baluem pervoHe unu ropoge.

C yeaxeHuem,
Bukmop Llleapy

3akaxure bec-
MNaTHbIA nakeT
C nporpaMmott
00yyeHus n
y3HaliTe agpec
6rvxaiero

k Bam mecTa
y4ébbl!
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[@ Kkanowa

BUNETbLI B KPEOUT!

—
AkTioGuHek ot 288,-  Bnagueocrokot 585,-  Kuwwnées ot 129,-  H.Hosropog ot 129,-  Poctos or 69,- Tapaa o1 230,- XaBapoBck oT 409,-
Anma-Ata  oT 119,- Bonrorpag o7 139,- KpacHogap ot 129,- Hosocubup. ot 118,- Camapa oT 179,-  TawkeHT  oT 159,-  XapbkoR or 99,.-
AbakaH oT 199,-  TopHo-Araiick oT 249,-  Kpachosipek ot 199,-  Opecca oT 145,-  CaparoB orT 89,-  Tomck oT 119,-  XymkaHT  oT 275,-
ActaHa or 119,- EkatepuH6. ot 89,- KocTaHali oT285- Omck orT 125,- Cemunanar. ot 315-  TiomeHb oT 85,- YenabuHck or 99,-
Anana of 99,-  WpkyTek oT 175- MuH.Bogbl ot 99,- Openbypr o1 119-  Cumdepon. ot 131,-  Ydpa oT 89,- LbimkeHT ot 309.-
baprayn  or 139,- KaparaHga ot 165,- Mocksa oT 69,- Ouw or 135,- Coun or 99,- VYnman-¥os o71359- WM gpyrue ropoga
Butlikek or 109,-  KasaHb oT 89- HuxHeBap. or 199,- Taenopap o7 205- Cr-MeTep6. oT 79,-  VYpameek ot 169,- BCE BUAbI
Bpatck or 335,- KemepoBo oT 149,-  HuxHekamek ot 189,-  [Mepmb oT 99- Cypryt or 189,-  Y.-Kamenor. ot 209,- c““noﬂ!!!
BbicTpo U KOMNEeTeHTHo!
|

Ten.: 040-777268
AIPODANOT -~

BO3MOXEH KPEOUT

\ //ft preitie Becu

’4‘5‘

Mbl ¢ BAMU € 1992 ropa!

ABUA- XKL

ABTOBYCHbBIE
BMJIETbI

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach e-mail: inffo@engelsreisen.de
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT www.engelsreisen.de

069-82 3275

BU3bl « ABUABUIIETHI « OTABLIX « NYTEWECTBUA
Wi-Fi, kodbe 1 yait B aBTOByCcax
ans naccaxupos BECMJIATHO!

LR “‘
—vkpanny | 07131-44710

sUp Heilbronn ¢ Stuttgart « UIm « Miinchen ¢ Ingolstadt
Niirnberg « Hof « Gera *« Chemnitz « Dresden

NORD Disseldorf « Duisburg « Essen « Dortmund ¢ Bielefeld
Hannover * Braunschweig * Magdeburg ¢ Leipzig

JTbBOB * PoBHO * XXutomup * Kues ¢ Jly6Hbl * MNMonTasa
XapbkoB ¢ [lHenponeTpoBck ¢ 3anopoxbe * Ofgecca

s POCCUIO

Heilbronn ¢ Karlsruhe « Mannheim ¢ Frankfurt « Limburg « Bonn ¢ K&In
Dortmund « Paderborn ¢ Bielefeld « Hannover « Braunschweig * Magdeburg
KANMWUHWHIPAL

KambiwuH » CapatoB * BpsiHck * Opén * Kypck ¢ BopoHex
PocTtoB * KponoTkuH * Apmaswup ¢ HeBnHHOMBICCK * MuH. Bopbl

azeHm a/k Engels Reisen

BMU3bl
JKCKYPCUUMN
CAHATOPUM
oTAbIX

Mpu MOKYMNKE
BUIJIETA (online)
Ha Hallem caunTte
www.benz-busreisen.de

CKUOKA 5%

~

NMPAMbBIE PEMUCbI

07131 - 44 710 « info@benz-busreisen.de

(. e CYNEPNPEANOXEHUE ANA CETEBUKAM!
| Ar iyl ecnocobHoro Moapo6Ho no Ten.:

Q‘- awerra pa Bawero S 176 . 438 99 188

Bl

PELLUEHMUE cnoXHbix n HeopaMHapHbIX BONPOCOB B KOHCYNbCTBaX cTpaH CHI
Pa6oTaem coBMeCTHO € HOpMCTOM Mo npaBy cTpaH CHI

Ten.: - 7 Hamburger Str. 159

en.:
\www.tou rbuero.de ewmai:info@tourbuero.de 22083 Hamburg _/

wnA
259¢ P“s\‘;‘éz

* NeNCTBUE aKuuM orpaHNYeHHO

Bonee 300 TenekaHanos

+ BupeoTteka B kavectie Full HD + UHTepHeT cepBUCHI

MNoagkntounte AURORA HD k ceTn HTepHET 1 nony4yute
BEECMNATHBIA gocTyn Kk pycckomy TenesuaeHuto
BE3 ABOHEHTCKOW MNATbI

[IpOCMOTpP HeorpaHu4eH
TenedoH:

0941-569 58 244

www.aurorahd.de



Mpa3AHUKM

www.aussiedlerbote.de

042019 nepeceAeHHeCKMﬁ BeCTHUK

Kax ripasgHoBasm I lacxy
HeMellKe KOJIOHVCTBI?

paguumMm  pOCCUNCKMX

HEeMLEB YHUKasbHbl. Ha

b6ase oOblyaeB pPoOAVHbI
1 YCMOBUI Ha «HOBOW 3eMmnex,
a Takxke nopsiaKoB MECTHOro
HaceneHus oHn copmupoBa-
NN aBCONOTHO HOBBIM KYNbTYp-
Hbl (peHoMeH. [lacxanbHble
Tpaguumm Takxe oTnuMyanuch
OT Tex, KoTopble Lapunu, Ha-
npumep, B baBapun nnu lec-
ceHe. Kak xe HemeLlKue Kono-
HUCTbl FOTOBUINNCH K BENMKOMY
npasgHyKy 1 4TO Aenanu B nac-
XanbHoe BOCKpeceHbe?

HyXHoO ckasaTb, 4YTO XOTA AO-
MawHne obpsigbl BO BpeMs
Macxu (Ostern) nmenun 6onb-
Loe 3HayeHne Ans poCCUMCKNX
HeMueB, kyga bonee BaxHOW
6bina npoueaypa LEepKOBHOM
nutyprumn. B cy66oTy Beyepom
y LepKBM packnagbiBanu pu-
TyanbHbIA KOCTEP, OT KOTOPOro
3axuranu 6onbLUy BOCKOBYIO
cBeyy — [Nacxan. 3Ty cBeuky
yKpaLuanu Bpy4Hyto cneumanb-
HbIMW CUMBONAMMU.

[Macxe npeawecTeBoBan nNocTt u
CtpactHas Hegens (Karwoche).
C aTMun gHAMK cBA3aHa macca

06psinoB. Tak, HanpyumMep, o4eHb
BaXHbIM aTpubyTtom 6binu
Aanua, KoTopble Kypuua cHecrna
B CTpacTHyto naTHuuy. Cunta-
NoCb, YTO Takoe ANLo ABNAeTCs
obeperom OT HEYNUCTOW CUMbl U
MOXeT NOMOYb Mpu 6onesHsAX.
Ana sawuTel goma oOT rposbl
«CTpacTHbIe» fAliLla XpaHUI1 Ha
yeppake.

Camo e npasgHoBaHWe Hayun-
Hanocb B BOCKpPECEHbE U ANU-
nocb 8 gHen. lNacxanbHoe 3a-
CTONbEe Ha4YMHaNoCh TOXE C AL,
MaBa cemelicTBa paspesan
OAHO 510 Ha CTOMbKO YacTewn,
CKOIbKO YEOBEK XMIO B JOME.
Kaxxabi en cBOW Kyco4ek, YTo-
6bl B ceMbe Lapuno 6narono-
nyuyve. lanee xo3sanka noga-
Basna cyn Ha KypuMHOM BynboHe
C nanLwon, TecTo Ans KOTOpoWn
rotoBunu B cy660Ty Be4epom.
YTpom nanwy packaTtbiBanu, a
pes3aTb HayMHanM OO0 OKOH4a-
HUsi NnponoBeau B LiepkBu. B cyn
nanwy fo6aBnanu nocne 3BoHa
LePKOBHbIX KONTOKOMOB.

OcHOBHbIM 6511040M NacxasnbHO-
ro ctona 6bin hapLUMpOBaHHbI
rycb, xapeHas Kypuua c nope

unu xapkoe. Cumonumyeckoe
3HavyeHue nmena Osterprei —
Kalwa, cocTosLas u3 Moroka,
nweHnbl 1 any,. Takxe kK cTony
nogasanu macno v cbip, ona-
abn, kpebenb (Krabbel) n kpeH-
pens (Brezel), koTopble gonx-
Hbl 66K obeperatb CeMbio OT
bonesHen. Kpome aToro, neknm
xneb B hopme hurypok xxeH-
wuHbl (Weibchen) n Mmy>x4mnHbl
(Mannchen).

[nsa nacxanbHbIX KOP3UHOK, B
KOTOpble Knanu anua n cnago-

CTW, 3epHO npopalwmnsanm 3a
HecKonbko Heaenb Ao lacxu.
3enéHble npopocTkm obpa-
30BbIBanuM cBoeobpasHoe
rHe3fno. Kop3uHku npepHas-
Hayanucb OeTsaM, YyTPOM OHMU
Haxo4WnNN B HUX BKYCHOCTMU, KO-
TOpble «NPUHEC» nacxanbHbIN
3asdu. B uenom lMacxa cuynta-
nacb NpasgHnKoM Nnogopoamns
1 Bblna HanonHeHa CoOOTBETCT-
BEHHOW CUMBONUKOW: Gnoaa
13 3epHa, Bbineyka B hopme
XWMBOTHbIX, N, KOHEYHO Xe, Kpa-
LIeHble anua.

Mocne pesontoLmn, BONHLI 1 Ae-
nopTaLunii Hemubl yxe He UMenu
BO3MOXHOCTU TaK SIpKO OTMe-
yaTtb Ostern. MOHATHO, YTO HKN O
Kakux npasgHUYHbIX INTYPrusx
peun He 6bino, HO Ha HGbITOBOM
YPOBHE Tpaauuuu ocTanuchb.
HekoTopble NOTOMKMW KOMOHU-
CTOB [0 cux nop Ha Macxy nekyT
TpaAWLMOHHbIE KpeHaens, ne-
YeHbe 1 onagbu No haMusbHbIM
peuenTam.

Anna Tpeyc
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Gemeinsam Handeln -

Hamburger Verein der Deutschen
aus Russland (HVDaR] und
die CDU Bergedorf im Gesprach

eit vielen Jahren gibt
es einen engen Aus-
tausch zwischen dem

HVDaR e. V. und der CDU
Bergedorf. Am 1. Méarz gab es
erneut ein Treffen, und man
ist Ubereingekommen, diese
Zusammenarbeit weiter zu in-
tensivieren. Dabei ging es so-
wohl um konkrete Themen, die
politisch zu bewegen sind, als
auch um die Vorbereitung ge-
meinsamer Veranstaltungen.

Alle Teilnehmer waren sich einig:
Am wichtigsten ist es, mitein-
ander im Gesprach zu bleiben,
um die gemeinsamen Themen
voranzubringen. Und so wurde
auch gleich konkret vereinbart,
eine gemeinsame Fahrt zum
Museum fir russlanddeutsche
Kulturgeschichte in Detmold zu
organisieren, um sich generati-
onsubergreifend besser kennen-
zulernen und die gemeinsame
Geschichte lebendig zu halten.
Es ging auch um konkrete poli-
tische Alltagsthemen wie z. B.

Dennis Gladiator MdHB

Abgeordneter der Hamburgischen Biirgerschaft

Innenpolitischer Sprecher
Parlamentarischer Geschaftsfiihrer
CDU-Biirgerschaftsfraktion

Vorsitzender des Parlamentarischen
Kontrollausschusses der Biirgerschaft

stv. Vorsitzender der Konferenz der
innenpolitischen Sprecher von CDU/CSU

Kreisvorsitzender der CDU Bergedorf

die Schulpolitik und die Alters-
armut. Zu beiden Themen soll
es nun Veranstaltungen geben.
Zudem sagten die Vertreter der
CDU zu, die besondere Stellung
der Russlanddeutschen in die
Uberlegungen der CDU/CSU-
Bundestagsfraktion zur Verbes-
serung der Altersversorgung in
Berlin einzubringen.

Der Bergedorfer Blirgerschafts-
abgeordnete und CDU-Vorsit-
zende, Dennis Gladiator, seine
Stellvertreter Birgit Stadermann
und Jorg Froh und die Bezirksab-
geordneten Thomas Helm und
Christa Timmermann nutzten
das Gesprach auch, um die er-
folgreiche Integrationsleistung
der Russlanddeutschen zu
betonen. Die Leistung und das
Engagement verdiene Anerken-
nung und musse o6ffentlich, als
positives Vorbild, viel starker her-
vorgehoben werden. Auch das ist
eine der Aufgaben, denen sich
CDU und HVDaR e. V. in Zukunft
verstarkter annehmen wollen.

Am Meinungsaustausch seitens
des HVDaR e. V. beteiligten
sich Alexander Schimpf, Vor-
standsmitglied, Gottlieb Kru-
ne, Ex-Vorsitzender, Oxana Li,
Mitglied und Reisebdiroleiterin,
und Artur Radke, Vermdgens-
berater.

Alle Teilnehmer waren sich ei-
nig, dass dieses Treffen der
Auftakt fur eine noch intensi-
vere und regelmaRige Zusam-
menarbeit sein wird. Neben re-
gelmaRigen Arbeitstreffen und
gemeinsamen Veranstaltungen
kénnen die Abgeordneten der
CDU, bei Fragen oder Proble-
men, z.B. mit der Verwaltung,
jederzeit angesprochen wer-
den. Ob kleine und grof3e The-
men, die CDU-Abgeordneten
sind da, um sich um die Anlie-
gen zu kimmern — als Dienst-
leister fUr die Birger.

Im Namen des Teams
Dennis Gladiator

Sie erreichen unsere Bezirksabgeordneten ber den:
CDU Kreisverband Bergedorf » Bergedorfer StraRe 142 « 21029 Hamburg
Tel. 040 - 721 20 89 ¢ info@cdubergedorf.de
und unseren Birgerschaftsabgeordneten Dennis Gladiator tber das:
Wabhlkreisbiiro in der Bergedorfer SchloBstraBe 17 « 21029 Hamburg
Tel. 040 - 72 10 60 90 * Dennis.Gladiator@cduhamburg.de

Tearp Tanma «I'PAILIV»
B parioHe Neugraben Hamburg

YBaxaeMble MaMbl, Nanbl U, KOHEYHO Xe, Aoporue aetu!

B paiioHe Neugraben pa6oTtaet HOBbIV chbunuan TaHueBansHoro teatpa « FPALLUA »,
Kyaa mbl Bac ¢ ynoBonbctBuem u npurnawaem. MNpuHumaroTca getm B Bo3pacTte
c 3-x neT, a Takxe Bce xenatowue. Mbl NbiITaeMcs OCyLEeCTBUTb MeYThl AeTen —
HayunTbCA TaHLUeBaTb, HalWTK B cebe TanaHT unu aaxe nNpussaHne, HalTU BEPHbIX
Apy3eit, 6rn3KMxX No naee v MblWNEHUIO NoAeN, a Takxe BTOPON oM.

Mb1 6ynem paabl BuaeTb Bac B Hawen 6onbluon cembe!
3aHATUA NnpoBoAATCA No YeTBepram. VMiIHdopmaumio Bel MmoxeTe Nony4nTb no TenedoHy:
0176 - 314 55 168

3BoHUTE B ntob6oe

BpeMs.

Wir in Deutschland

Reisebiiro ELVI'SS 1. 050 — 827 01 §55

Anmatbl or 149 o BU3bl Poccus, Kasaxcran, Benopych

2:;:;" 3 gg o ABTOBYCHbIE BMAETb
BuwKeK or 229 « KENE3HOAOPOXHBIE BUNETbI
KpacHosipck | ~or-229 + KYPOPTbI 1 CAHATOPHOE NEYEHVIE

MockBa 0T 99
HoBocubmpex ot 219 MpubanTuka, Poccus, Yexus, YkpauHa

EkartepunGypr ot 179 o MEAULIMHCKUE CTPAXOBKH

Kaparanpa o 269 * TYPbI anst MUHU-TPYTIT o7 4-6 ven.
Omck ot 219
Camapa ot 119 U apyrve ropopa. LietI npu Hanuunm mecT v 63 c6opos.

C.Metepbypr oT 99 Kurfiirstenstr. 88, 10787 Berlin ¢ elvissreisen@yahoo.de

tourscout24.de
HEMELI,KVIFI cepBuc

Ha PyCcCKOM fi3blke

e bunetbl 1 BU3bl - BbICTPO M HAREXKHO
e OTAbIX U NeyeHne
e TypnakeTbl «BCE BKJIDYEHO>»

BALLE NYTELUECTBUE e JKcKypcuu, 6poHnpoBaHue otenen
HAYMHAETCS 3[ECh! e [lpokaT aBToMob6unen u ap.
www.tourscout24.de

He Hawnu caMn? 3BoHuUTe HaM! 1en.06784 -98 20 60
[ Im Nachen 51+ 55743 Idar-Obersein_| € 9.00 A0 21.00

3KCKprI/II/I no EBpone {Ha pyccKoM si3blke)

B CeMelHble ckugku, M JledeHue n oTabix ABMasMﬂeTbl
ABMabuUneTsI B Kpeaut B Kapnobix Bapax

AcTaHa or 160 €
m ObmeH B ABTODYCHble B OKCKYPCUU  Mockea of 99€
nacnopToe ouneTsbl no Eespone Kaparanpa aT270€
KycTaHaii oT 230 €
HoBocubupek o1 210€
OmeK or210€

1 MHOTUE Apyrue
Pocens ot 50€
09561-79 34 64 =- -
Benapyes ar 65€

www.aero-reisen-coburg.de
Schenkgasse 17 « 96450 Coburg « Tel.: 09561/79 34 65 « Fax: 09561/79 34 66



Cneea Hanpaeo: Jllnomuna (CmuneHouamka
u3 YkpauHbl WiSe 18/19), 3apuHa (Vorstand)

deBpane aToro roga

MHe Bblnana 4ygecHas

BO3MOXHOCTb NMO3HaKO-
MuUTbCs ¢ BaneHTuHon Bacu-
nbeBoun. Mbl BCTpeTUNUCb Ha
BblCTaBke 611aroTBOpUTENbHBLIX
opraHusaumi, n MHe GbIno Npu-
SITHO TOBOPUTL C 3TOW NpuUBET-
NMBO ynblBatLLEencs U CroKOoWA-
HOW XXEHLNHOW. BbIscHMNOCH,
yto BaneHTnHa BacunbeBa
siIBNsieTCa npeacenatenem op-
raHusaumm Hamburger Verein
der Deutschen aus Russland
e. V. Mbl 0OMEeHSANNCH KOHTaK-
Tamu, 1 MOW B3rns4 ynasn Ha
nexauwyw Ha cTone rasety
«[lMepeceneHyecknin BecTHmk».
BnepBble 8 no3Hakomunacbh ¢

BOPALLNX XMBET B epmaHuu.
M KaKk ke XopoLlo, YTO Mbl eCTb
apyr y gpyra. Hesasucumo ot
TOro, npmexar N pyccKoroBo-
PAWNA YenoBeK TOMbKO YTO
n3-3a pybexa Ha Kakon-nnéo
KOPOTKUI CPOK, UK XXe poann-
Cs1 9TOT YenoBeK TyT, OH paay-
eTCsA BO3MOXHOCTU, YTO rae-To
3[eCb eCTb M0Au, C KOTOPbIMU
ero o6beAVHSAT A3bIK, KyNbTy-
pa n oyxoBHbl€ LEHHOCTWU.

£ oTHOLWYCb K KaTeropmm nosa-
HWX nepecerneHueB, KOTopble
nepeesxatoT B l[epmaHuio yxe
B3POCSIbIMA N, COOTBETCTBEHHO,
pagyoTcs nobon BO3MOXHOCTM
NO3HAKOMUTbLCHA C ObIBLLUNMU

Copernicus Ha 19-ol Aktivoli Messe e Mam6ypze. Crniesa Ha-
npaeo: Produzep (Vorstand), 3apuHa (Vorstand), slHa (Cmu-
neHouamka u3 benapycuu WiSe 18/19), ®auHa (Aktiva)

9TOM ra3eToun napy net Hasapg
BO PpaHkdpypTe-Ha-ManHe. A
c No6onbITCTBOM 3arngHyna
BHYTpb. fApkue uBeTa, UHTe-
pecHble CTaTbW Ha pasHble
TeMbl U, YTO BaxHee BCEro,
MOV NMOOMMbIA PYCCKUIA SA3bIK
nobyannu mMeHst K TOMy, 4YTO
MHe cpa3y 3axoTenocb 3a-
OpaTb 3Ty raseTty ¢ coboi...

Kak raseTHbin baHaT, 0ObIY-
HO 51 YMTal BCE CTpaHuLbl 4O
€OWHON, BKMYasi U peknamy
npegnpuHuMaTenen, u gaxe
pasgen «3HakomcTBay. Cpa-
3y BO3HMKaT BOCTOPXEHHbIE
MbICITM, KaK MHOFO PYCCKOro-

3emMnskamm, obmeHuBaTbCcs C
HUMU UHOPMaLMEn, LeHHbIM
OnbITOM.

MeHs 30ByT 3apuHa AmaHxono-
Ba (Zarina Amanzholova), MHe
26 net. C 2013-ro roga s xvBy B
KpacrvBOM W MHOroHaLOHamnb-
Hom ropoge lambypr. 3gech s
OKOHYMINA YHUBEPCUTET MO KO-
HOMWYECKOW CreLmansHOCT U
Tenepb paboTal B KOMNaHuu
Beiersdorf. MapannensHo saBns-
0Cb PyKOBOAMTENEM OpraH13a-
unn Copernicus Hamburg e. V.

Llenbto Hawei opraHusauuu
ABNAETCS NoaAepKKka CTydeH-

www.aussiedlerbote.de
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3a PDWHA Amanxonosa:

«Ctunenpmna Copernicus

MnoMoraer

06yL|eH WO B Mepmanum

TaNaHTINBOW
MHOCTPAHHOMW _
MOJIOAEXMU...»

ToB 13 BocToyHon EBponbl u
LleHTpanbHon Asun. CtyaeH-
Tbl pasHbIX cneyuanbHoOCTEwN
MMET BO3MOXHOCTb NpoBe-
CTV OAuH cemecTp oby4veHus
B Mlambypre n oKOHYNTbL ABYX-
MECSYHYI0 NPaKTUKy B cdepe
cBoew cneuymanusaunn. MNpo-
XUBAKT CTYAEHTbI B CEMbSIX,
TEM CaMblM OHU UMEIT BO3-
MOXHOCTb He TOSbKO MO3Ha-
KOMUTBCHA C MECTHOW KynbTy-
POW U A3bIKOM, HO U HaxoAaT
XOpOoLnX Apy3eW, ¢ KOTOPbLIMU
3a4acCTyto OCTalTCH B KOHTaK-
Te Ha gonrue roasbl.

OpHol 13 rnaBHbIX Lenen Ha-
lwen opraHusauum aenaeTcsa
— npyx6a HapogoB 3anaga u
MONOAEXN N3 NOCTCOBETCKUX
cTpaH! Mbl BCe NOMHUM, Ka-
KOBO ObIf0 HbIHELHUM NOKO-
NneHnsM BO BpeMeHa CTepeo-
TUNOB, HELOBEPUS N «XKenes-
Horo 3aHaBecay. [oe3aku 3a
rpaHuuy 6binM NOYTU HEBO3-
MOXHbI, @ €Cnn 3TN noes3aku
MHorga u 6bInM BO3MOXHbI, TO
ObinK cBsi3aHbl ¢ 6onblWMMU
TpygHoOCTSAMWU B odopmne-
HUN OOKYMEHTOB. X0 3TOro
«3aKpbITOro» MPOLWIOro ocsi-
3aeMo0 BCE ellé M ceroaHs.
N Hawen uenblo saBnsATCA
— paspyuweHune 6apbepoB u,
B NpsiMOM cMbicne, Apyxba
HapoLOB.

B nepByt oyepenb Mbl cTa-
paemcs pokycupoBaTh Halle
BHMMaHMWe Ha TanaHTNMBbIX
MOMOAbIX NI0AAX, B CEMbSIX KO-
TOpbIX NOE34KMN 3a rpaHuuly, B
cuny UHaHCOBBIX 3aTpyaAHe-
HWIA, HEe SIBNSIOTCS OCYLLECTBU-
MbIMW. BONbLNHCTBO HaLIMX
CTYOEHTOB HMKOrga He Obinu
3a rpaHuuen. Tem Gonblwe
YOVBIISIEMCSI Mbl CTapaHUaM u
YNOPCTBY, C KAKUM CTYLEHTbI
n3 6biBwKx ctpaH CHI no-
[aloT 3asiBKM Ha CTUNEHAUMN.
Benb, B 60NbLUMHCTBE CBOEM,
3TO MOJoAble NIOAN, HE UMEID-

Lédnderabend 31-20 HOs16psi 2018-20 200a. Crnieea Hanpaeo:
Sna (Cmunenduamka u3 Benapycu WiSe 18/19), Jliodmuna
(Cmunenduamka u3 YkpauHsi WiSe 18/19), Anb6epm
(Cmunenduam u3 TypkmeHucmaHa WiSe 18/19)

Lme paHee BO3MOXHOCTHM Mo-
ObiBaTb 3a pybexom, roToBbl
CMeno chenatb Lar B HEns-
BECTHOCTb...

B kaXgoro m3 Takmx cTygeH-
TOB Mbl BKagblBaem Hawy
no6oBb 1 3a60TY, Kak B CO6CT-
BEHHbIX aeTen. [pusaTHo cnbl-
WwaTb OT HUX B KOHLLE Kaxx4oro
cemecTpa O TOM, HAaCKONbKO
nonesHbIM 6bINO AN HUX 3TO
BPEMS, HACKOMbKO pacLUMpuIi-
CA MUX KPYro3op, HaCKONbKO
OHW 3a BCE 37O GnarogapHbl.
CTyOeHThbl yesxatT JOMON C
©onee 3penor TOYKOW 3peHns
Ha pasHble acnekTbl XU3HW,
NMOCKOSbKY 3[0€Cb OHU y4aTcs
CaMOCTOATENbHO CNpaBnATb-
CS CO BCEMM NOCTABIEHHbIMU
3agayamu.

A nckpeHHe xenato, 4Tobbl Kak
MOXHO 6onbllie MonoabIX 1 Ta-
NaHTAMBbIX pe0AT 13 ObIBLLETO
NMOCTCOBETCKOrO NPOCTPaHCT-
Ba MONy4YMIM BO3MOXHOCTb
peanu3oBbIBaTb CBOM MEYThI.
FACHO, YTO He Kaxaas cemMbs
MOXeT (PMHaHCOBO NO3BONNTL
cebe oTnNpaBUTbL CBOETO pe-
OEéHKa yunmTbCs 3a rpaHuuy.
Ctunengus Copernicus pe-
LaeT 3TOT BOMPOC, NOCKOSbKY
OHa MoKpbiBaeT nepeespn, on-
naTty 3a y4€0y, MeguLUNHCKYH
CTpaxoBKYy, NpoxXuBaHue wu
Jaxke XxBaTaeT Ha KapMaHHble
pacxoabl cTuneHanaToB.

Bcé BbiwenepeyncneHHoe
BO3MOXHO Nub Gnarogaps
YCUIMAM HallMX CMOHCOpPOB,
rocTeBbIX cemew, 4O6poBOmb-
HbIX PaBOTHUKOB N (PUHAHCO-
BbIX UMW MatepuanbHbIX Mo-
XepTBOBaHWUI HalWX eanHo-
MbILLINIEHHUKOB.

Ecnn Bbl xoTuTe no3Hako-
MUTbCS C HamMu nobnuxe, To
3axoQuTe Ha Hall canT WwWw.
copernicus-stipendium.de
UMK Xe NULINTE MHE Ha:
copernicus@hamburg.de

Mebl Bcerga pafbl HOBbIM -
uam u nobon nogaepxke c
Baluei cTOpoHbI.

3apuHa AmaHxosnoea

Copernicus Hamburg e. V.
Mittelweg 11-12
20148 Hamburg

Deutschland
Tel.: (0)40-39 50 55
copernicus@hamburg.de
Unsere Bankverbindung
(Hamburg):
COPERNICUS e. V.
Bank: Deutsche Bank 24
IBAN:
DE64 2007 0024 0524 0007 00
BIC: DEUTDEDBHAM
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3aKOHOMPOEeKT: MoKynaTesn XXuibs
He AO0JDKHbI NJ1IaTUTb puenTtopam

uHioct (BMJV) lep-

MaHun cobupaeTcs

coenatb HeaBWXK-
MOCTb 6onee JocTynHom Ans
rpaxxaaH. NonuTrku BbiHECTIN
Ha pacCMOTPEHUE 3aKOHOMPO-
€KT, KOTOpbI 0BSKET MMEHHO
Npo4aBLOB XWIbs  OMNfadvu-
BaTb pPWENTOPCKyl0 paboTy.
O6 aTtom pacckasana dege-
panbHbIAi MUHUCTP HOCTULUN
KatapuHa bapnu (Katarina
Barley) B uHTepBbto Siiddeut-
sche Zeitung. CyTb npoekTta
npenenbHo NpocTa: KTo 3aka-
3bIBaeT yCryru cneumanucra,
TOT JOIMKEH X U ONnaynBarth.
M HeBaxHO, MOET NN peyb O
NOKyMNKe WM O NPOAAaxe Xu-
nea. Mo npee, Takas npoue-
aypa [pomkHa obecneunTb
pearnbHyl0 KOHKYPEHLMIO W
crnpaBeanvBbie LieHbl Ha pac-
XO[bl NOCPEHVKOB.

«MonoabIm Noaam 1 cembsam
CTaHOBUTCHA BCE TpyaHee
npuoBpecTn HeaBUXKUMOCTb.
Mano Toro, 4To 3TO camo no
cebe HefelwéBo, Tak nokyna-
TeNnn 4acTo BbIHYXAEHbI He-
CTV OrPOMHbIE JOMOMHUTENb-
Hble pacxofbl, Aaxe ecnu
puenTopa HaHAN NpoAaseL,
— pacckasbiBaeT bapnu.

Mo cnoBaMm MMHUCTpPaA, of4Ha
N3 o4eBUOHbIX np06neM He-
MeUKOro pblHKa HeaBWXWU-
MOCTU — 3TO npenroxeHue,

KOTOpOE CyLleCTBEHHO npe-
BbllaeTt cnpoc. N ato npwm-
TOM, YTO YUHOBHUKN yXKe He
nepBbIN rOA4 XanywTcsa Ha
HexBaTKy coLManbHOro Xwu-
nbs, TO €CTb TOro, KOTOpoe
N3HavyanbHO UMeeT npuemne-
MY ONS NOKynaTens ueHy.
Hanpumep, no gaHHbIM Acco-
LMauum XunuiHoro ctpoum-
TenbcTtBa (Verbandebiindnis
Wohnungsbau), Ha cepeguHy
2018 roga KpynHbIM ropogam
lepmaHum He xBaTano MUNK-
OHa JeLwéBbIX KBapTUp.

B aoByx cny4asnx
M3 TPEX nokKynartenb
nepennayvBaeTt
Ha cerogHsiLLHWI OeHb, cor-
nacHo oueHke PeagepanbHo-
ro cTaTUCTUYECKOrO ynpas-
neHusa, 500 TbicAY XUMbIX
OOMOB MOYTU KaXAblh rog
MEHSI0T NpaBo COOCTBEHHO-
ctn. W 6onee 60 % caenok no
Kynne-npojaxe npoucxoaat
c y4yactuem 6pokepos. lMo-
cnepHue komuccuio 6epyT B
pa3mepe 1o 7,14 % oT pbIHOY-
HOW LieHbl Xunnbs. Hanpumep,
nokynas ksapTtupy 3a 400
ThbiCAY €BpO, KNMEHT oTaaeT
oKoro 28,5 Tbicsi4 eBpoO eLé
n puentopy. A B permoHax c
OorpaHMYeHHbIM NpeaoXeHn-
€M Jiaxe MPUHATO, YTO 3Ty KO-
MWUCCUIO OMnSiavymMBaeT TOSNbKO
nokynatenb. [NpakTukyeTcs
Takxe Takoe, YTo Gpokep-

CKUW MpOLEHT npogasel K
puenTtop NoTtom eé n aenaT
mexnay cobow. «lMokynatenu
HaxodATca B (pakTU4ecKkn
3aTpPyAHUTENBHOM MosioXe-
HUW», — pestomupyeT Bapnu.

Xunbubl C3KOHOMAT

3 munnunappa
Ha camom pgene, npuHuun
«KTO 3akasan My3blky, TOT U
nnaTuT» yxe NpuMeHsieTcs
B cpepe HeaABMXKUMOCTU —
noka 4To Mo 4YacTu apeHabl.
C 1 uioHa 2015 roga nnaTtutb
KOMWCCUIO pUEnTOpY OOIIKHbI
y>Xe He apeHaTopbl, a apeH-
aopartenu, ecrnv UMEHHO OHM
obpawanucb 3a ycnyramu B
areHTCTBO UIN K NOCPEOHUKY-
OAMNHOYKE.

Ecnu pacnpocTtpaHutb aTn
npaBuna ewe n Ha MoKynky
XUnbs, nokynaTenu cMmoryT
COKOHOMUTbL A0 3 Munnuap-
nos espo. C apyroi cTopo-
Hbl, KOHEYHO, MocTpajaeT
cam puenTopckuin GusHec.
Kak nogcuutanu B MuHuncrep-
CTBE HOCTUUMK, AOXOAbl che-
LManucToB B aTol obnactu
n3-3a NnoTepu 3akasoB MOTyT
ynactbe Ha 10 % (okono 600
MUIIMOHOB eBpOo). Takxe mMo-
ryT CHU3UTBLCS 1 camun pa3me-
pbl KOMUCCUW.

EeszeHusi Kpueuuykasi

OdopmiieHue neHcuu*
IHepesoa nencun B I'epmaHuio:

OTKa3 oT NeHcuu

0511/ 335 40 00
040/ 609 44 528

* HoJrydAaTeIAM 1HOCo0u fecIuIaTHO

0228/ 387 587 57
030/ 555 789 77

089/ 215 460 35
069/ 348 77 185

I O BAC v BALWEM

BU3HECE

MPOPECCUOHAJIBHO
HAMWLILEM M PA3MECTUM
PEKJIAMHYIO

CTATbIO

Info: +49 (0) 4762 18 32 32
werbung@aussiedlerbote.de
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CoBeT M NPaABO 9

" Adeokam N

Hpuna bpayap

© KOHCY/IBTAIHH HA PYCCKOM U
HEMEIKOM A3bIKax

© HIMPOKHI CIEKTP
IOPUUYECKUX YCIYT

© BBICOKOKBATM(PHUIUPOBAHHAA
opuIHYecKasn 3aluTa

IRENE BRAUER KIEFERNWEG 15
RECHTSANWALTIN 56283 HALSENBACH

www.rechtsanwaeltin-brauer.de

.:06747- 124 99 03

Momowb npu:

® nepee3e B [epMaHuio N0 HOBbIM
YCIOBUSIM

® OBMeH pyc. 1 ka3. nacnopToB
(6bICTPO)

® [NonyyeH1e CBOMX NEHCUOHHBIX
OTUMCHEHWI NPU BblE3AE U3
lepmanum

® [epee3n B Poccuio Ha NMbroTHbIX
ycrnoBusx (rocnporpamma)

® OchopMrieHe pyc. MaTEPUHCKOTO
KanuTana

o nepeBO,El,bI [OKYMEHTOB (He aoporo)
L Cl'lpaBOHHaﬂ cny>K6a ® Anoctunb

05714 0520819 (KpyrmnocyTo4Ho)

LleHTpanbHbIi ogmc:
Strahlenberger Str. 105 + 63067 Offenbach
069 - 298 015 80 * 069 - 308 531 36

TenedoH CPOYHOI KOHCYMbTaLMM:
090-01 50 50 52 (1,86€/Min)
E-Mail: info@advokat-kanzlei.de

AJNBOKATCKWUE YCNYTH

Bonee Yem 20-neTHui onbIT paboThl HalWKX aABOKATOB U OPUCTOB!

Multilex

A Dr.jur.rus.Oleg Gorev und Kollegen.

)": Advokat RF, Rechtsbeistand in Kooperation

mit Steuerberater und deutschen
Rechtsanwalten

www.advokat-kanzlei.de

= BoccoeamMHeHe CeMel, NO3AHME NepeceneHLibl, eBpeiicKas MMMUrpaLms
= MpepocTtaBnenue ybexuwa B lfepmaHum
= MonyueHue BUAA HA KUTENLCTBO B MepMaHmm:
% npu peructpaumumn cupm u counuanoe % nocne 6paka B laHuu
% npu 0byyeHun B yHUBEpCUTETE U Ha A3LIKOBBIX Kypcax
= Pa3Bop, anumeHTbI, pasaen UMyLLECTBa, NPaBo Ha BOCTIUTaHUe fAeTel,
npaBo cynpyra-MHOCTPaHLa nocre pa3eoaa
= Cnopbl ¢ paBoToaTeneM, yBONbHeHMe, KOMAeHcaLMH
= |0puanyeckast NOMOLLb MPY SOPOKHO-TPAHCMOPTHBIX HApYLUEHUsIX
= 3awmTa B YroNoBHbIX NPOLECCAX M MHOTOE ApYroe

Mb! - Bawa 3awmra u nopaepxka!l

®unuansl 1 npeAcTaBUTENLCTBO NO Bcelt fepMaHmu n 3a py6exom
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«Y MOCKBUYKM — AiBE€ KOCUYKM, Yy Y30eukn — ABaguaTb NATbY.
HaBepHska, MHOrMe NOMHAT 3T 3HaMeHUTble CTpoYku Arimm bBapTo,
Kak MOMHSAIT U He3abbiBaemble TOro nepuoaa fnakoMcTBa, KOTopble
Kaszanucb Ham HacToswnMKn genukatecammn. C Tem, 4Tobbl CerogHs
npmobpecTtu nx, npobnem ocobo He BO3HUKaeT. [locTaTO4YHO 3arnsHyTb
B MarasuHbl nof BbiBeckon Mix-Markt, Hanpumep, B cynepmapkerT,
KoTopbI HaxoanTcsa B 6aBapckom ropoae Biopubypre. 34ecb MOXHO
KynuTb NpakTUYeCckn BCE, HaumHas oT KoHdeT «[Tuybe Monoko» un

3akaH4mBasi konbacown «[loktopckon». O paboTe npeanpuaTusa n He
TONbKO Mbl MOrOBOPUIK C ero pykosogutenem Jlapucown JIésnHon.

Halii'Marasmi

— Jlapuca, He Kaxpaas XeH-
WKUHA pelwnTcsa OTKPbITb
cBou mara3uH. Pacckaxure,
noxanywucTa, 4To NnoABUTIO
Bac Ha ero opraHusauuio?
— OToMy BO MHOrom cnocob-
cTBOBano TtoproBoe obpa-
30BaHWe U OnbIT, KOTOPLIN
A npuobpena, pabotasa B
cynepmapkeTte Mix-Markt B
Mdopuxarime. Boobue MHe
[aBHO xoTenocbkb nonpobo-
BaTb cebs B npeanpuHumMa-
TENbCKOM fene, U B Havane
2014 ropa 9 BCE-Taku peLlun-
na BOMMOTUTb B XM3Hb 3TO
xenaHue. N BOT yxe... Mbl
oTnpasgHoBanu CBON nep-
Bbli 10OMNENn — natuneTue
cynepmapkeTa.

— Kak pasBuBanochb npep-
npusiTUe, KTO Nomoran Ha
nepBbIX NOpax B HOBOW pa-
6oTe?

— OT1oT cynepmapkeT 6bin
3anyLleH 3a4ofro 4o MOero
npuxopa, NO3TOMY C OAHOW
CTOPOHbI, HE HYXHO 6bINno
co3fnaBaTb BCE C Hyns, a C
OPpYro CTOPOHbI, HECMOTPS
Ha To, YTo pabGoTa MHe Hpa-
BUMacb, CNpPaBUTbCS C HEW
6bln0 o4yeHb TpyaHo. Onsa
TOro 4tobbl AesTeNbHOCTb
Obina achpeKkTUBHOM, NPUXO-
OUNOCb He TONMbKO AepXaTb
BCE Noj KOHTPOJIEM, HO MU
paboTaTb, kKak roBOpUTHLCH,
He noknagas pyk. lNoHavany
He 04YeHb BbICOKOW Obina no-
cellaemMocTb, HO nog KoHel,
2014 roga oHa cTana Bo3pa-
cTaTtb. ATO NOATOSMKHYMO K
ewé bonee akTUBHOM U LLIKN-
pokow paboTe, n B 3TOM Ham
okasanu nogaepxky BukTtop
n EneHa lNayc — Bnagenbubl
marasuHa B [dopuyxanme.
Mog ux Hayanom A oTTa4vu-
Bana CBOW TOProBble HaBbIKK
1 MoA BNUSIHUEM 3TUX 3ame-
yaTenbHbIX NOAEN, MOXHO
cKasaTb, Obln co3aaH AaHHbIN
NPOEeKT.

— B nepuop TpyaHoCTeM He
ObIJ10 XeNaHUA NOMEHATb
paboTy?

— B 3TOT 0TpE3ok BpemeHy,
obino! Xotenocb BCé 6po-
CWUTb, HO MOTOM... pelwuna

ocTaTbCs Ha aToW paboTe,
HO NOMEHSTb K HEeN NOAXOA.
Yuunace npuaHaeaTtb OLIMG-
Ku — denana BbliBOAbI U LWNa
Janblue.

— CynepmapkeTt Mix-Markt
— npeanpuAaTUe conugHoe.
HaBepHoe, cnoxHo ynpaB-
NATb TaKOW MaxmuHom?

— YnpaBneHne marasnHom
He cocpefoTO4YeHO TONbKO
B OOHMX pyKkax. B 6onblien
CTeneHn 3To CeMEeNHbIN 613-
Hec, MO3TOMY B [eNne MHe
nomMoratT BCe YSeHbl CEMbU:
My Bnagumup, goub Onbra,
3aTb KOHCTaHTUH, 1, KOHeY-
HO, Halla ApYyXHas KOMaH-
[a, cocToswas U3 onbITHbIX
COTPYAHMKOB. HapgéxHbiMun
NOMOLLHMKaAMWN SIBIISIOTCA U
Hawu cblHOBbs — Makcumn-
nuaH n AnekcaHap, Kotopble
npuxoaaT MomoraTb B CBO-
6oaHOe OT y4ébbI Bpewms.

KomnaHua «MoHonuT»
— Ball rMaBHbIN NapTHEpP-
nocTtaBLMUK. Bbl 4OBONbLHbI
3TUM COTPYAHUYECTBOM?
— [a, 9 goBosnbHa TeM, Kak
MOET Ha [aHHbIA MOMEHT
COTPYAHMYECTBO, Kak pas-
BMBAETCs B €r0 paMKax Hall
mMarasuH. Hagewcb, 4Tto u
[anblue Hale NapTHEPCTBO
OyneT pas3BMBaTbLCS TOMbKO B
Nno3MTMBHOM kntoye. Tem 60-
nee 4YTO M HallM nokynatenu
OYeHb JO0BOJSIbHbI WIMPOTOMN
acCopTMMEHTA, KayeCTBOM U
ueHon ToBapoB. bnarogaps
KoMnaHmn «MoHONUT» non-
KM mMarasmHoB NOMSATCSA OT
pa3Hoobpasus, 3aecb ecTb
BCE, YTO HY>XKHO, U CBEPX TOrO.
Bonbwon nnowaan Hawero
cynepmMmapkeTta mHorga He
xBaTaerT, YTobbl pa3MecTuTb
BCE NpoAaykThl. B obwem, no-

Kynatenun AoBOJIbHbI, a, 3HA-
YUT, AOBOJIbHbI U Mbl.

— [a, acCOpTUMEHTHbIN oa-
3uc — 310 ocobana duwka
ToproBon cetu Mix-Markt.
B kaxpgom cynepmapkeTte
CcyllecTByeT CBOM NOpsfoK,
cBosl atmoccepa. A Kakas
OHay Bac?

— B marasuHe uaput gobpoxe-
nartenbHasi atmocdepa, B YEM,
S cYMTalo, NOMHOCTBLIO 3acnyra
Haluero konnekTuea. 3a rogbl
COBMECTHOro Tpyaa BCE Mbl
COPY>XUINUCb, BMECTE OTMeYa-
€M MpasgHyKKU U OHU poxAae-
HWUS1 — 9TO NOMOTaeT HEe TOSbKO
[obuBaTbCA NyyLIMX pesynbra-
TOB B paboTe, HO 1 CMOTPETL B
OZIHOM HanpasfeHUN.

— Kakune uenu crtaBute ne-
pean cob6own u nepepn kKon-
nektuBomMm? Moxer, paccma-
TpuBaeTe BO3MOXHOCTb
OTKpPbLITUA eWweé oAHOoro
npeanpuaTua?

— HeT, Takon 3agaymn He cTa-
BUM. Mbl 3aHMMaNNCb U 3aHKN-
MaeMcs NOCTOAHHO MoAep-
HU3aumen Halero marasuHa.
B HacTosiLlee BpeMsA peKkoH-
CTpympyeTCcs MACHOW oTAen,
Nno3xe U3MeHeHUs1 KOCHYTCS
W pALOB MO Npogaxe OBOLLEN
N PpyKTOB.

— W Hanocnepok cekpert
ycnexa ot Jlapuchi J1éBu-
Houn. Kakon oH?

— Jliobown ycnex — aTo, npe-
XAe Bcero, ynopHbl TPyA.

Anzeige

ra3viH

Mix-Markt in Sinsheim ¢ Neulandstrafle 18 ¢ 74889 Sinsheim

HeBo3moxeH ycnex n 6e3
TepneHus, 6e3 nobeu k CBO-
el npodeccuu, n 3To, Noxa-
nyw, rnasHoe.

—Jlapuca, cnacu6o 3a 6ece-
ay. lanbHenwWwunx BceM BaM
ycnexos!

B 3aknw4yeHue xoTenochb
Obl 0OpaTUTbLCA K cnoBam
BenuHckoro: «Tonbko TpyA
MOXeT caenaTtb YenoBeka
cyacTnMBbIM, NpUBOASA €ro
Aywy B SICHOCTb, Frapmo-
HUI0O U AOBONLCTBO CaMUM
co6oto».

Becedosana
CeemnaHa 3umeHc
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NPOGECCUOHANBLHO || | * KneB * Xutomup | oo e
e it + PoBHO * JlbBoB | Kgufmemn Reizen z oo
PE:;(-:-%'-VEI,%'O U3 MHOTMX ropoaoB MepmaHuu 3 e e PRUC!

Info: +49 (o) 4762 18 32 32 0261 = 973821 77 UHdo n 3akasbl B FepmaHum:

Werbung@aUSSiedlerb?te-de 01 77 = 2002701 Ten.: 02632 - 49030 . info@lfaufmann-reisen.de

DacFH U ) www.shevbus-reisen.de ) | Wwne DpOHMpOBae: e

330TEPMHECKMIA LEHTP V0% « IBIEPTA »

ey
EBPOMENICKAR BbICLUAR S30TEPUMECKAR LUKOTIA | oonosat “3%\ M); NMPAKCHC
0CHOBaHa 5. e S 0cHoBaH B 2006 rogy
Schule ®
KAPMOJIOT,
«MUP 330TEPUKWN» ACHOBUAALLIAA,
MOMOMET BAM: NMOTOMCTBEHHAA
B kapmonorvi — y3Harb 3aKOHb! XPUCTUAHCKAA
B SICHOBWEHIM — MPeficKasbIBaT GyayLLee LEMTENbHULIA

B XpUCTUAHCKOM LIENUTENbCTBE — MPOBOANTD PUTYanbl
B aHrenonoruv — nony4ath 3aLLATy 1 NOMOLLb E E PTA
HABOP YHALLMXCA | B cakpanbHoW reorpadomm — HaXoAMTb MecTa Cumtbl

OT 18 [10 65 JIET HA 2019/2020 FO/1, | B romeonarin - u3nesuTsca oT GoneaHeit MPELCKAXY npoLunoe, HacTosee
1 KYPC — Kapmoror B chaH-LLyit — 06pecTH yady B (hUHaHcax W OynyLLee BalLle, a TaKXKe BaLLIAX ONM3KVX
2 KYPC _ D,I/II:I)'I 1. Kaomonor B acTponoruy — HaxoauTb N9 BCEX ropOCKOMbl MPOANATHOCTUPYH) Ha HeraTuB: 3aBUCTb,
3 KYPC — [un o lVIapCTep ~ Kapmoror B marn4eckoit KynuHapui — BOmLLIE6HO roToBUTb Crnas, nopyy, NpoKnATLe, BaMNUPU3M,
4 KYPC - [lunn. Maructp — Kapmonor BCEr0 OKOJ10 35 PA3[IENOB. no/ceneHue CYLLHOCTEN, BeHeL| BIOBCTBA, BEHeL
5 KYPC — [lunn. Maructp — Kapmonor Gesbpayna n 7.1,
BbICLLIE KBaNMUKaLM ‘ \ MOMOrY ot Bcero aToro n36asuTbCs

YE HA NEPBOM KYPCE Bbl HAYYUTECD:

« PackpbiBarb CBOM TaNaHTbl

« ONpefensTb 1 YCTPaHSATb NPUYMHBI 60NE3HEN,
0e3[eHEXbSA, HECHACTUIA

+ GTaBUTb MOLLHYIO 3aLLmTy

« [lepemeLnatbcs B NpoLLsoe

« KoppekTupoBsatb OyayLiee

CHUMY nporpammy camopaspyLUeHIst: CTpaxu,
0611bl, KOMNIEKCbI, AenPeccus, yrpbI3eHns
COBECTU W .1,

MOMOrY HanaguTb MU B CEMbe,

BPa3yMM1Tb B3POCIbIX [ETEN, YNyHLLnTb GU3HEC,
HanTu paboty unm y4eey, ycMUpUTL BParos,
N362BUTLCA OT HEN3BECTHbIX 3a00/1EBAHNIA,

« CHuMath BO3[EMCTBIA POAOBOW KAPMbl 6 , 6836 6 ,
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SHAKOMCTE

OH ULLET EE

OH, 59 n., 169/69, NopsAOYHBIN, CTPONHBIN,
[AOMOBWUTLIN, yMeto NMo6UThb U 6bITb BEPHBLIM,
xuBy B baBapuu. Mty munyio, cTpoiiHyio
Aamy, 1o 65 neT, 6eCKOpPbICTHYH, YMEILLYy0
1 xenatowlyto nobuts. Kpome CHI.
E-Mail: oleg59suvar59@mail.ru

Akademiker, 39, lernt eine gebildete,
ehrliche Frau kennen. Tel. nach 18 Uhr.
Tel.: 0151-26940115. WhatsApp.
Telegram. E-Mail: baran517@web.de

OH, 35 nerT, cBoi BusHec, obecneyeHHbIn,
CrOKOVHbIN, 6e3 B/n, uwet e€, ot 18 no 35
neT, A4ns c/OTHOL., ANsi CO3[. CEMbW, yMeto
no6uTk. Frankfurt. Tel.: 0178-6918974

OH, 62/188/97, 6e3 B/n, pa3eeaéx, paboTato,
ULLY KEeHLUWHY A5 COB. XWU3HW, Ao 58 ner,
6e3 B/n. PaitoH N/S. Tel.: 0176-83933243

OH, 47 neT, xeHaT, uweT eé AN UHTUMHbIX
BCTpeu, p-oH Paderborn.
Tel.: 0151-51252803

OH, 34/178/70, no3HakoMnioCb
C XKEHLUMHOW, YTOGbI XKEHUTbCS,
ecTb WhatsApp. Tel.: 0152-58151175

Wy aeByLIKY-XEHLMHY ANs NNeMsiHHUKa 3a
BO3HarpaxaeHue, emy 25 net, CnopTCMeH, B
lepmanun yxe 4 roga. Tel.: 0176-59965929

OH, 37/175/75. Mo3HakoMnioCb C AEBYLLKON
o 35 nert, ans c/o, 6e3 B/n., r. HoopHG6epr
(BaBapwsi). Tel.: 0177-9138352. WhatsApp.

OH, 66/175/84, uweT NpoCTYHO XEHLUNHY
ANs Xu3Hu. Kobnexy +/- 50 km.
Tel.: 0170-4833897

OH, 52/183/95, nwweT xeHWwnHy ans
cospaaHus cembu, p-H Celle, Wolfsburg,
Gifhorn. Tel.: 0151-21381595

OH, 39/168/70, RLP, nweT eé ans cl/o,
Mainz + 50 km. Tel.: 0179-9753869

OH, 63/182/95, nwwet eé€ o1 60 fo 65 ner,
ans c/x. Dresden + 50 km.
Tel.: 0176-70739975

Mhe 65/168/70. XXusy B baBapuu.
WLy XeHLWHY ANsi CO3AaHNs CeMbMU,
cornacHylo Ha nepeesg.

Tel.: 0152-02079494

75 nert, Bcé OK. Hobby — Garten, peibanka,
duTHecC, NGB0 KyXHI0, TOTOBUTb, Y4y
aHrnuinckmnmn asbik. Tel.: 0951-3886504

OH, 44/170/72. No3HakoOMUTCS C
XKEHLWMNHON AN CePbE3HbIX OTHOLLIEHUN,
NRW. Tel.: 0176-36258568

WBaH, 52/188/99, passenéH, paboTato,
CBOW JOM, XXUBY OZIWH, [0OPbLIN, NackoBbIN,
VLY XEHLLUHY, A0 52, UHTEPECHYIO,
CTponHyto, Ans cembu. Nienburg,

Minden. Tel.: 05768-6384020,

Mob.: 0177-6568764

OH, 38 ner, paboTaeT, CNOKOMHBbIN, ULLET €&,
oT 28-37 neT, ANs CO34aHUsA CEMbMU.
NRW. Tel.: 0157-55510186

OH, 59/173/85, nwweT eé ans obeHns n
BcTpey, Bremerhaven +/- 50 km.
Tel.: 0173-4198527

OH, 58/183/79, nwweT €€, 56-60, p.
160-170, Bec 60-70, npocTyio, € Y/to,
Ans c/o. Stade + 40 km. P-oH Hamburg,
Niedersachsen. Tel.: 0162-7018907

OwH, 51/183/83, 6e3 B/n, nwet eé Ans c/o
1 co3gaHus cembi. Mpu kenaHnm MoXxHo
nmeTb geten. Tel.: 0152-02332243

OH, 38 nerT, uweT eé Ans NPUATHbLIX
BCTpey n 6onee, 3emna BW.
Tel.: 0157-34828489. WhatsApp.

CnopTuBHBbI Myx4uHa ¢ B/o, 52/183/75,
NO3HAKOMUTCS C XEHLUUHOW Ans c/o,

Ao 57 net. Nirnberg + 100 km.

Tel.: 0178-8079318

Axppen, 58/170/107, xo4y NO3HAKOMUTLCS
C XeHwWwuHow, 8o 55-60, Tonbko Kaccenb.
Tel.: 0178-3255843

OH, 60/180/83, vy ManeHbKy, XpynKyto
KEHLUHY, 47-51, ANA COBMECTHOW XU3HU.
Xusy Heganeko oT Ynbma.

Tel.: 0163-8325841

OH, 67/172/75. NRW, Siegen, uLLy XeHLUHY
c nepee3nom ko mHe. Tel.: 0170-2489814

OH, 55, Teneu, BCE ecTb, TebS HeTY.
Freiburg, Lérrach. Yctan oguH.
Tel.: 0157-75383615. X ay.

Monopoii yenosek, 27/176, CNOPTUBHbIN,
MLLeT CUMNaTUYHYIO AeBYLUKY ANS
cepbé3HblX OTHOLLEHWIA, parioH Mambypr
+/- 100 km. Tel.: 0176-48350521

OH, 50/174/90, paboTaeT, ULeT XeHLNHY
AnNs BCTpeu u c/oTHoweHuin. Ravensburg,
Kreis Badesee, 3B0H. nocne 18 4.

Tel.: 0176-34956114

OH, 67/174/78, nweT eé, no 69 ner.
Neustadt an der Weinstrasse + 50 km.
Tel.: 0176-96593415.

E-Mail: Johannes-1952@web.de

OHA ULLET ErO

60/158/63. XAy cunbHoro, BONeBoro,
HaféXHoro, BepHoro. Xovy cepbé3aHblx
OTHOLUEHWI, rae He ByaeT mxu u hanbLum,
roe mMbl Gynem XuTb Apyr Ans apyra.
NRW. Tel.: 0151-65475195

60/160/64. Xo4y pagoBaTbCs XKU3HU, ObITb
no6ymol ¢ No6UMbIM, HaAEXHBIM, BEPHBIM
Myxx4uHoii. Paiion OcHabpioka.

Tel.: 0157-38548763

Hatanbs, 65 net, npUSTHON BHELLUHOCTH,
BbIFTISXKY MOJIOXe, NPOXMUBalo B
KanuHuHrpagckon o6n., uiwy noéporo,
NopsA0YHOTO MYXUNHY At CO3AaHNs
ceMbu. Mepees BO3MOXEH.

Tel.: 0157-30055742

51/167, xo4eT No3HaKOMNTLCS

C MPUNTNYHBIM MYX. 4NA CO34aHUA CEMbU.
Sangerhausen + 100 km.

Tel.: 0157-32783014

A CoBMECTUMOCTb
C napTHEpOM

A Ynyuwenve duHaHcoB
A YnyyweHue 300poBbs

A TapMmoHu3aums
OTHOLLIEHUI

A Korpa nyywe

pacnucatbesl, YTobbl

COXpaHnTb bpak

NnoMotlb

A OTkpbiTvie 6usHeca

A Korpa nyywe
3auatb pebéHka,
4T0ObI PeOEHOK
ObIn 300POBLIM 1
yCrneLHbIM

A Kak ynyywmTs ceou
€nocobHoCTN

A Kynutb

HeABMXUMOCTb
1 MH. fip.

w:0176-204 998 36 Andrej

MpusiTHOWM BHELWH. XeHLwuHa, 59/165/71,
NO3HaKOM. C HaAEXH. MyX4uHow, 61-75 ner,
ans c/c. Tel.: 0175-7245221

Hatawa, 48 neT, no3Hakomnocb

C MyX4unHoWn, ot 45 no 50 net, ana
cepbé3Hblx OTHoweHui. Panon Hamburg.
3BoHuTL nocne 19:00. Tel.: 0176-58839643

OHa, 45 neT, NO3HAKOMUTCS C MYXYUHOW
no 50 net, Ans cepbEé3sHbIX OTH.,
p-oH Niedersachsen. Tel.: 0176-51757150

MunosunaHas saosa, 65 ner,

1Ly cnyTHVKa AN NpeACcTosLWero
otnycka ¢ 03.09.2019 B Typuwuto.
Tel.: 05121-9274190.

Mob.: 0179-4345996

MHe 60/160/58. Mo3Hakomniocb ¢
MYX4MHOM, 55-65 neT, Ans cepb&3HbixX
oTHowWeHwui. XXusy B Basapuu.

Tel.: 0152-34052480

OHa, 46/169/65. MNo3HakomnoChb
C NopsfoYHbIM MYX. Ao 55, 6e3 B/n.
XKenatensHo BW. Tel.: 0176-34968505

Mo3BOHM MHe 1 MoXeT ObiTb Te6e noBe3eT!
CumnaTtuyHas, obecneveHHas XeHLnHa
vweT apyra ans xusxu, 55-65 ner.

Tel.: 0170-4829807

OHa, 55/170/85, niy My>X4nHY Ans
Cepbé3HblX OTHOLEHUN, f0 65 neT.
Aachen, NRW. Tel.: 0157-51694183

OHa, 68, cTponHas, 158, nosHakomuTCs
C HUM Ans obLeHust, ApyK6bl,
BO3MOXHO Bonble. bunedensa.

Tel.: 0179-4171070

58/155/80. Ny myxumnny, 58-65, ans clo,
3BOHUTBL € 15-22. Tel.: +49 (0)177-6424844

HapéxHas xeHwuHa, 60/160/72,
NPUATHOI BHELLHOCTU, paboTaerT,
6e3 B/, neT cepbE3HOro MyX.,

60-68 neT, 4nA KU3HWU.

Tel.: 07256-938256

OHa, 64, nwet fobporo, HaaéxHoro
MyXx4uHy, 6e3 B/n, go 70 ner,

ans c/o. KénbH + 50 km.

Tel.: 0176-43204587. WhatsApp.

Owna, 62/165/80, nosHakomnock ¢
WHTENNUIEHTHbLIM, PYCCKOrOBOPSILLUM
MY>X4YMHOW, Ao 65 net, ans c/o.
Haxoxycb B roctax. P-oH HiopH6epr.
Tel.: 0176-45532181

OHa, 50/160, monopas, cumnaTuyHas,
MO3HAKOMITIOC C MYXUMHOM A5 CEPbE3HBIX
oTHoweHwir. Tel.: 0179-6172855

OHa, 63, ULLeT ero Ans XusHu.
Kassel + 100 km. Tel.: 0177-8563156

0540651382067.550520 58380614811

BHTE RPACHBEMN
MECTROIMHOH
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JIYULUME TOBAPDI Posylkade

[0 AYULLNM LLEHAM!  foimRibencs sesien N

0 0 PORANG )| KAPKAS UEHA.|

SAeKTpoyanHuk-tepmonotr MIGON HABOP-MUNKC

MWHMMYM SAEKTPOSHEPTUU, MAKCUMYM MOAAEPKA KUMSITKA. 70 TepMO-HOKAeeK
OT1AMYHOE pelleHne ANg BOAbLLION CeMbM! PA3HbBIX MOTVBOB

HO NACXAAbHbIE 9MLa

AaekTpoyanHuk-tepmonot MIGON, 4épHbin

4 AuTpa Nr. 487060 _&797% <495

U 40
5 AUTPOB Nr. 485218  _99°% 599 uvP
Y
o PYHka Nr. 488036
& 70
g HaKAeek *MpeanoxeHune
OrpAHNYEHO:
B 13aKka3 -1 Ha6Gop
\ 24 \
(Voo MAXTATYR o gV, -
i @ = @ 4 % Z]
CepBun3 YONHDbIN ;
Maxta l'ya
® ABTOMATUYECKUN U ® 6AI0A0 @ 25 M, 1 Wi, Ni. 482186
PY4HOU PASAME BOAbI ® NMaAa @ 8 CM, 2 LUT.
e BpauweHue Ha 360° ® YOMHUK 30BAPOYHbIN
o OyHKLUUSA GAOKMU- 0.8 A, 1.
POBKU PA3AUBA e KayectBeHHbIN dapdop

5 peXXMMoB TeMnepaTypbl:

40° 50° 60° 85° 98°

© OPUIrMHAAbHbIVN AU3ANH 2
e PyyHas pocnuchb
o CAEAQHO B Y36eKUCTAHe

|V ~3 no uEHE 2

MEePCOHI

MYI\bTVIBCIpKCI RMC-M70
HO PYCCKOM $13blKe

e MouwHocTb: 860 BT ¢ O6BbEéMYawm -5/
e KoAnyecTtBo nporpamm: 42 nporpamMmbl
(16 aBTOMATUHECKMIX, 26 PYHHOM HOCTPOWMKM)
o KHUra peuenTtoB, UHCTPYKLMS HO PYCCKOM $3bike

yaua
5
ATOOB
UVP €39
Nr. 489588
UVP €450
DopMbl AAS BbINEYKN  ° ermnpuraproe
NACXAAbHOIO KyAuya ® pasbeMHbe GOPMbI
Nr. 484909 BHaBope popmbl: @ 12,5 cm; 314 cm; 316 cm  © CbeéMHOe AHO

3akaxuTe ceituac o TenecioHy: 02951 / 976 24 90 WK Ha HaLwem caiiTe: www_posvu(a_de

LleHbl gevicTBuTeNbHBI NPY 3aKkase Mo TenedoHy B cpok Ao 30.04.2019. CtoumocTb nepeckinku: 4,95€. Onnara auf Rechnung.
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HEMELKAA CTPOUTE/IbHAA PUPMA

MpoekTupyem u

\ CTPOUM XUnble gomMa
oonee 35 ner!

XoTtuTe

NOCTPOUTb AOM
6e3 nepBoHauanbHOro
Kanutana?

Momowb (puHaAHCOBLIX 3KCNEpPTOB

Bank ernMT 100 000 € Oldenburg Hamter Norderstedt
OYEHb HU3KWUE NPOLUEHTbI! Bremerhaven
. Bremen
6 5 Wolfsburg
MECSILEB NET Hannover
Mo3BoHUTE M Nony4nTe 6ecnnaTHyo KOHCYNbLTaLuIo apews FAPAHTHM Osnabriick Braunschweig
AUNNTOMUPOBAHHOIO UHXeHepa-cTpouTena cTpouTenbCTBa Bielefeld Detmold

www.amr-wohnbau.de
iljaitsch@amr-wohnbau.de
Hochheider Weg 131
26125 Oldenburg

0172 - 402 37 99
0441 - 933 96 28

RN

Pawlodarer Priirtysch

Das Buch widmet sich der Geschichte der Deutschen im
Pawlodarer Priirtysch im 20. und zu Beginn des 21. Jahrhunderts.
Die Deutschen machten schon immer einen wesentlichen Teil
der Bevdlkerung im gesamten Irtysch-Tal des Gebiets Pawlodar
und in den in der Nahe liegenden Rayons aus. Die Autorin nutzt
die Mdglichkeit heutzutage in den Archiven von Kasachstan zu
arbeiten und liefert hiermit Dokumente, Listen mit Namen der
Erstansiedler der deutschen Siedlungen (Lugansk, Wassiljewka,
Akimowka, Rosowka, Anastasjewka u.a.) des linken und rechten
Flussufers Irtysch. Enthalt Liste der Deutschen, die im Pawlodarer
Priirtysch lebten und zwischen 1936-1942 ermordet wurden.

Das Buch ist auch flr Historiker und Ethnologen gedacht und richtet sich ebenfalls an alle, die
sich fur die Geschichte der Deutschen in Kasachstan interessieren.

Julia Podoprigora

Rosowka

m das eigene Le-
ben zu verstehen,
sollte man damit

beginnen, die Vergangen-

heit zu erforschen. Das Le-

ben einer Generation, das

Leben einer ganzen Ge-

meinschaft in einem fernen

Land, das einem woméglich

unbekannt ist, zu erkunden.

Das Buch ,Rosowka — un-

sere Heimat in der Fremde*

stellt hierzu eine wichtige

Grundlage dar. In diesem Buch wird das alltagliche Leben vie-
ler deutscher Familien in der kasachischen Steppe anschaulich
erzahlt, sodass man sich mitgenommen fihlt in die Geschichte
der Vorfahren und somit alles wie eigens miterlebt vorkommt.
Viele Fragen werden in der Lektlire beantwortet: Wer waren sie,
die sich einen eigenen Ort in einem fremden Land aufgebaut
haben und dort ihre Familien gegrindet und jahrelang gelebt
haben? Und warum haben sie doch letztendlich alles aufgege-
ben um nach Deutschland, dem Land ihres Ursprungs zurtck-
zukehren?

Deutsche im
Pawlodarer Priirtysch

Das Buch konnen Sie bestellen unter: 040 - 792 55 02 (Mo.-So.: 14:00 - 22:00 Uhr)

STOLZE GEDULD

Nach dem Lesen des Buchs fallt es um Einiges leichter, die
Entscheidungen und die Leben der Familien zu verstehen. Die
Erinnerungen an jene, die das alles erlebt haben und Uber-
standen haben, in schlechten und guten Zeiten, werden be-
wahrt und an kommende Generationen weitergetragen.

Ich empfehle dieses Buch all jenen, die an der Geschichte der
Russlanddeutschen interessiert sind und vor allem jenen, de-
ren eigene Familien oder gar sie selbst in diesem Dorf gelebt

YHukanbHada kHura «lfopgoe TepneHbe. KHura namatv coBeTCKnx
HeMLUeB - y3HukoB Tarunnaray, nsgaHHasa B 2004 r. B Poccuu, cta-
na pgocTynHa u xutenam lepmaHnn. OHa Obina nepeBefeHa Ha
HeMeukunin A3blk Codben BarHep (r. lamOypr) n nonyyuna Ha3Ba-
Hne «Gedenkbuch: Stolze Geduld. Zum Gedenken der Deutschen
der Sowjetunion, den Gefangenen des Tagillag». OTkpbIBLUMICA
[OCTYN K apxuBy B I. HxHeM Tarnne no3Bonunn pocCUNCKUM y4e-
HbIM N UCTOpMKaM OnybrMkoBaTb apXMBHblE AOKYMEHTbI BPEMEH

BTopon MnpoBoi BOMHbI, KacalLmecsi COBETCKMX HeMueB. B aTol kHure cobpaHbl JOKYyMEH-
Tbl, BOCMIOMUHaHUSA TpyAapMenLeB, NOMMEHHO Ha3BaHbl Bce 6.509 hamunum Hemues-Tpyaap-
MenueB, y3HukoB Tarunnara. Takxxe ony6rnMkoBaHO MHOXECTBO dhoTorpaduin Tpyaapmenues.
O panbHenwewn cyabbe TpygapMenueB MOXHO TakXXe y3HaTb B KHUTE...

haben. Es lohnt sich, dieses Buch zu lesen.
K. Stumpf

Preis: 14,- Euro zzgl. Versand
Das Buch kdnnen Sie bestellen unter:
040 - 792 55 02

(Mo.-So.: 14:00 - 22:00 Uhr)
Y

3Ty KHUIY MOXHO 3akasaTk no Tenedgony: 040 - 792 55 02

(c 19 uacos u 8 BeixoaHbie aHn) [0 MHO204YUCIeHHBIM Npocbbam cHoga 8 rnpodaxe!
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Anzeige

UIn CKOJIbKO AeHer A Mory nonyvimMTb B 0aHKe Ha XuUnbé

PacckasbiBaeT UpuHa Pudrcdbens — Begywiuin meHegxep komnanum IMFINITI, He3aBucuMbIi (UHAHCOBBIA KOHCYNbTAHT.

Tema npuoGpeTeHUss HeABMKMMOCTU
B lepmMaHuM Kak HUKOrAa akTyanbHa.
Peub noWaéT o KpeaUTOBaHMM No-
KYNKU HeABUXUMOCTU UNU CTPOU-
TenbcTBa AomMa.

baHku TepmaHun npexge He Mmornu
npeanaraTb Takue HU3KME NPOLEHTHbIE
CTaBKW MO KPeauTy, Kak B nocnegHue
ABa roga. Tenepb, OAHAKO, 3KCMepThl
CXOAATCA B TOM, 4YTO C Hayana 2017
roga HayHETCS  pOCT  UMOTEYHbIX
CTaBOK, W 3TOT Npouecc HeobpaTtum.
MoaTomy, 4Tobbl COBEPLUMTL yAauHYi0
NOKYMNKY, XenaTenbHo ycneTb NpsmMo
ceitvac.

Kakue caoenatb nepBble LwWarn Tem,
KTO pewun npuobpecTn HeABUXM-
MOCTb — BbIFOAHO, FPAMOTHO U 6e3
HEepPBOTPENKU?

Cpenaiite nepsblii war K TenegoHy
W y3HailTe, Ha Kakylo CyMMy kpeauTta
MOXHO ~paccyuTbiBaTh, ecn Bawa
3apnnata COCTaBnsieT OnpeaenéHHyo
CYMMy, W CTaHeT §iCHO, B mnpefenax
Kakoil cToMmocT Bbl [OMKHbI MckaTb
JOM WIM KBapTMpy, 4ToObl MeuTa o
coBCTBEHHOM XUnMbe He pasbunacb B
CTONKHOBEHMSIX C pearbHbIMU Lndpamm
Bawwmx uHaHCOBbLIX BO3MOXHOCTEN.
Heobxogumo  3apaHee  paccuutatb,
KaKkoi [O0M, KBapTUPY M MO KaKow
LeHe Bbl cmoxeTe duHaHCMpoBaTb.
3atem Bbl nopbvpaete 06bekT Mo
Bawmm  BO3MOXHOCTAM, C  y4éTOM
VHOMBMOYanbHbIX ~ MHTEpPecoB  Bcew
cembU. Bala meuTta HaumHaeT cTaHo-
BUTbCS PEanbHOCTLH.

Monyuntb  ¢mHaHCcMpOBaHMe  Ha
6naronpuATHbIX  ycnoBusax  6es

KOMMETEHTHOro CneunanucTa, Kak
nokasbiBaeT OMbIT, MpPaKTUYeCKU
HEBO3MOXHO.

Mown ycnyrn gns nokynatens 6Gecn-
natHbl. Mbl nomoraem cobpaTtb Bce
Heobxogumble  [OKYMeHTbl. 3aTem
BCE 970 obpabaTtbiBaeTcsi W BbIOU-
paeTcs BCECTOPOHHE B3BELIEHHast
M apryMeHTMpOBaHHasi (hUHaHcoBas
cTpaTerssi, T. €. Ha OCHOBe aHanusa
BblOpaHHoro Bamn obbekta HeaBu-
XUMOCTU WAW  CTPOUTENBHOMO MPOekK-
Ta, a Takke Bawwx duHaHCOBbLIX
BO3MOXHOCTeM, paspabatbiBaeTtcs
VHAVBMAYanbHas MOAemnb PUHAHCUPO-
BaHUs.

Hawwn naptHépbl — 300 HemeLkux
BaHKoB, Ha OCHOBE MPOBEAEHHOTO aHa-
nu3a, NpeanaraT Ham CBOW BapWaHTbl
KpeauToBaHWs, 3ateM Mbl BMecTe C
KNWEHTOM  BbIOMpaem  ONTUManbHbIN,
KOTOpbIN BonblUe eMy NOAXOANT.

EcTb ¢hakTOphbl, KOTOPble NO3UTUBHO
OLIeHUBAIOTCS UMOTEYHLIMU GaHKaMu
B npedocTaBneHun ¢uHaHCMpoBa-
HuA.

Hannuve  cobcTBeHHOro  kanuTana
OYeHb MPUBETCTBYETCH, HO 9TO He
obsizatenbHoe ycrosue. Cpean Hawwmx
napTHEpoB ecTb bGaHku, KoTopble AatoT
kpeauTbl 6e3 Hanmuuusi coBCTBEHHOrO
kanuTtana. HeraTuBHbIMM hakTopamu
MOXHO Ha3BaTb — Hanuume BGOnbLIOro
KonmyecTBa MOTPEBUTENLCKUX  Kpeau-
TOB (Ha MaLLmHy, mebenb v ap.).

OpHako, ecnu Yy Hawero KnueHta
Gonbluoe Konn4ecTeso KpeauTos,
Mbl nocTtapaemca WU B 3TOM Crnyyae

paspaboTaTb  NOAXOASLLYI0
prHaHCMPOBAHMS.

mozaenb

MoxHo Takke nonyuuTb (puHaHCK-
poBaHWe 0HOBPEMEHHO Ha HECKOMb-
KO 0GBHEKTOB.

OTO BO3MOXHO MpW  OMpeAenéHHbIX
ycroBusix  cobmiogeHns  rapaHTui
BbINaT.

Hemeukue 6GaHkM MoryT duHaHCK-
pOBaTb TaKXKe U MHOCTPaHLeB.

B atom cnyyae, makcumanbHas Cym-
Ma KpeauTa, Ha KOTOpYK MOXET pac-
CUUTbIBATb  MHOCTPaHHbIA  MHBECTOP,
HE WMEKLNA KpPeauTHOM uctopun B
HemeLkux 6aHkax, coctaBut 60 % oT
OLIEHOYHON CcTOMMOCTM obbekTa. Ha
octanbHble 40% Heobxogumo npe-
[0CTaBUTb  [OKYMEHTanbHoe  nof-
TBEPXAEHWNE HANMYNS 3TON CYMMb.

Ecnn y Bac nosiBunucb Bonpocbl
no KpeauToBaHWi, nuGo Bam
HeobxoAMMO  paccuuTaTb  CyMMy
¢uHaHCMpOBaHNA — CBSAXWUTECH C
Hamu no TenedoHy:

Ten.: 05671- 766 225

I MO 3MEKTPOHHOI NovTe
info@imfiniti.com

Immobilien & Finanzierungsservice

IMFINITI®

IlacxanpHOE OepesIie...

. HEOTbeMIeMbl aTpubyT
BeceHHen lepmaHumn. 3710 Xu-
BOMWCHOE 4YyA4O — CUMBOJ BO3-
pOXAEeHUSA, O3HaMeHOBaHMe
OKOH4YaTenbHon nobepbl npo-
cbinawlwenca npupoabl Hapg
3UMHEN CTYXEN, XU3HW Hapj
CMepTbH.

ToHKue, Noka eLLE rosibie BeTo4-
KW, C pa3HOUBETHbLIMU NEHTaAMU
n ApKnmMmun FII7IL|,aMVI Masno Koro
OCTaBnAT paBHOAYLWUHbIM. To-
6oBaTbCs TakUM npounsseneHun-
eM B COGCTBEHHOM cafy — 04HO
yooBonbcTeue. A Begb ero co-
3[aHne He noTpebyeT 6onbLUNX
3aTpaT BpeMeHU 1 (pnHaHCOoB.

Bbibop gepeBa — sasucut
OT MMerLlencs Bo ABOpe pa-
CTUTENbHOCTU. HeMUbl OXOTHO
yKpalalT Monogble BULWHU U
Oepéskn — oba BMaa He TONbKO
CMOTPATCA AEKOPaTMBHO, HO 1
UMEIT packuancTtble BeTBu. A
3HAYUT, X ygobHo HapsxaTb
N MOXHO pa3BepHYTbCS C MU-
wypon ocobeHHO weapo. B
3aBMCUMOCTM OT TOro, Ha Ka-
Kon Mecsy, Bbinagaet Macxa un
HaCKONbKO TEMNO KOHKPETHOMN
BECHOW, NpekpacHo 6yayT cmo-

TpeTbcs A6NOHN U Apyrue nno-
[OoBble.

Momumo pgepesbeB, obpaTute
BHUMaHWe Ha KyCTapHUKN. Oco-
©eHHol NboBbI0 Bnaaensues
capoB, bnarogapsi ApKUM XEn-
TbiM LIBETaM, NOABIAKOLWNMCA
ewé 00 NepBoOW NUCTBbI, NOSb-
3yetcs cpopaunuus (Forsythia).

[JekopaTuBHble Kpawe-
Hble ANLUa — rnasHoe ykpa-
LeHne Hawero gepesua. Ux
MOXHO npuobpecTn B Mara-
3MHEe UK U3roTOBUTL CBOUMMU
pykamu. Ins nocrnegHux no-
OoWayT nnacTtmMaccoBble U ne-
HOMNacToBble OCHOBbI, Kak u
aKkKypaTHO BblayTas ckopryna
HacToALMX AuLl.

Momumo «kpawe-
HOK», Bbl MOXeTe
pa3amMecTuUTb Ha
BeTKax uUrypku
nTuy M 3anues,
Bblpe€3aHHbIX U3
cdaHepbl, uBe-
Tbl 1 6aboyek n3
TKaHW, pacwunTble
OycuHkamu, gaxe
uenble rHé3abill-
Kn, yBUTble aT-
NacHbIMK NeHTamu.

Komno3uumsa mns Xusbix
BETOK— npekpacHO noAonaér
TEeM, Yy KOro HeT BO3MOXHOCTHU
yKpacuTb Lenoe aepeBo. Basa
C HeXXHoW Bepboi — OTNNYHbIN
aHarnor packuaucTon KpoHbI 3a
OKHOM.

Ecnu xe 3agaTtbcs Lenblo co-
34aTb UMEHHO «aepeBue», TO
cnepyet nogobpatb maccuB-
HYI0 BETKY HY>XXHOro pasmepa u
xenaemon opmbl. YCTaHOBMB
€€ B ropLuke u npuaas ycTon-
YMBOCTb KamyLllKamu, MOXHO
npucTynaTb K AeKopy.

Bepa Jlumke

HaLu yiOTHbIM AOM
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NMPOOAIOTCA

o 3EMEJIbHbIE Y4YACTKMWU o1 8 coT. mo 6 ra
WMXKC, Ha Bepery YépHoro mopsi, EBnaTtopus, c. Mono4yHoe,
1,5 KM 10 necyaHoro nnsbka, 1 KM 4o CONEHOro o3epa ¢ fie4ebHoN rpssbio

o OOHOKOMHATHAA KBAPTUPA B SAAnTe 200 m ot mops
¢ KPUOANYECKOE COMNPOBOXOEHWUE cpenku
e BE3 NMPEOOMNJATbLI, PACYET YEPE3 BAHK

BE3 NOCPEAHUKOB!

. 0157-881 530 87

* Mpog " KMMOCTH
BbIFOAHO, 6LICTPO U HAaAEXHO

* HeaBmXxXuMocTb ans cebs unm
B apeHAy no Bcei lepMaHumn

o KpeputoBaHue ot 0,75 %
* PepunHaHcupoBaHue Bcex
KpeauToB B oauH ot 1,25 %
07136 - 96 32 28
0177 - 290 91 64
Degerforserstr. 6 74229 Oedheim
www.otto-kredit.de

YACTHOE OXPAHHOE
ATEHCTBO

[
[ =3
[ =3
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[ o3

s
s
ART-Security
Humboldt Str. 30 « 72766 Reutlingen
Telefon: 0173 - 9373636
E-Mail: ART-Security@web.de - www. Art-Security.net

Hac pexkomenoytom c6o1
PYCCKOE TEJIEBUOEHUWE B BALUEM OOME!

= OOMLUUANBHBLIA OUNEP Kartina TV

e Bonee 150 pycckoa3bl4Hbix TB-kaHanoB

o APXMWB 3a 2 Hegenu
e BUOEOTEKA 3.000 ¢punbmoB

= OOULIMATIbHBIAX NPOAABEL 1&1

® OcdopmneHne poroBopa, NOAKNIOYEHNE UHTEPHETA

m CMIYTHUKOBOE PYCCKOE TB

® TexHu4eckue KOHCynbTauuu

e CneuuanbHble MPOoeKTbl ANA 4YaCTHbIX AOMOB

02303 - 9477150

Schiitzenstrasse 60 * 59425 Unna

e CepBuUC Ha AOMYy

B KanuHuHrpage v o6n.
KBAPTYPp| » QOMA ¥ £P-

MpefAcTaBuUTENb areHTCTBa B FepMaHiy:
0176-595 33 667 WhatsApp
+79210065645 WhatsApp

www.baryshev.de

TpebytoTca cneyuanucTbl,
UMetoLLme onbIT paboTbl
C peknamon
B COLMAJIbHbIX CETAX U UHTEPHeTe
unm obyuum camm.
Ycnosusi CcoTpyaHMU4YecTBa no Ten.:

0176-438 99 188

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

ANKOroJIn3My-HET!

BbicTpoe 1 adcheKkTMBHOE aHOHUMHOE KOAUPOBaHUE OT
ANKOrONWU3MA v TABAKOKYPEHUSA, HAPKOMAHUMU,
nomouws npu UTPOMAHWUM, KOPPEKLIUW BECA,

NPOBOAWT eAUHCTBEHHbIN B FepMaHnu yueHuK A. [lOBXeHKO.
TpaHcKkpaHManbHoOe KopnupoBaHue, ankobnokarop,
BecnnarHas noanepxka nocne KoaMpOBaHHUS.

MCUXONOrM4YECKOE KOHCYNNIbTUPOBAHME,
WHAMBUAYaNbHOE, rPynnoBoe 1 ceMeitHoe. Menxokoppekums.

MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)

Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

#* MPU »#

VY nac cpaiert ¢
nepsore pasal

02351 - 477 063 - 0157- 81 88 82 49

0172 - 4619834 + 0157- 31 73 55 57
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cte ¢ mamon (MpuHa 3aHuma-
nacb rumHacTmkon B Kasax-
cTaHe), a NOToOM onpobywT
Ux Ha nowapgsax. Boamox-
Ho, Bnarogaps aTomy, ge-
BOYKM MokKasbliBalT nMpe-
KpacHble pe3ynbTaTthl Ha
COpeBHOBaHUSAX.

B npownom rogy B rpynno-
BbIX BbICTYMNNIEHUAX OHWU 3a-
HAnn 1 mecTto B lonnaHguum,
3aBoeBanu 6poH3y Ha Yewm-
nnoHate Accouunauumn (Ver-
bandsmeister), cepebpo Ha
HaUMOHanbHOM 4YeMnuoHaTe
(Landesmeisterschaft) n mex-
3emernbHoM Kybke (5 Lander-
vergleichkampf: Hessen, West-
fallen, Saarland,Rheinland und
Rheinland-Pfalz). MpekpacHble
pe3ynbTaThbl Nokasana OneH n
B UHAMBUAYanNbHOW nNporpam-
Me, 3aBoeBaB cepebpo Ha
YemnunoHate HOra epmaHum
(Stddeutshe Meisterschaft
Silbermedallie), n 3onoTo B
obsa3aTtenbHON nporpamMmme B
5 Landervergleichkamfp. Bo
BCEX [MaBHbIX COPEBHOBAHU-
SIX JeBOYKa CO CBOMM YeTBe-
POHOrMM NMUTOMLEM BbIXOOU-
na B puHan.

«A1 He wMory npenctaBuTb
CBOK XM3Hb 6€e3 BOMbTMXU-
pOBKMK. DTO He TOMbKO CMOpT,
3TO MOs cTpacTb. 34eCb ur-
paeT pofib He TOMbKO Cnop-
TMBHas MoAroToBKa, OYeHb
BaXHO — YMeTb HaxoAuTb
W npaBuUibHO BbICTpaMBaTb
KOHTaKT CO CBOeWn nowanbto
n KomaHgoun. ViHave pesynb-
Tara A4OCTUYb HEBO3MOXHOY,
— roBoput 3neH. A Muwenb
pononHsaeT: «BonbTnxupos-
Ka — 91O goBepue, Apyx06a,
npeofoneHne cTpaxos, BO3-
MOXHOCTb Y3HaTb W MOHSATb
CBOW BO3MOXHOCTM.

O6e peBOYKkM NPOBOAAT BCE
cBobogHoe M HecBoboaHoe
BpemMsa C nowagbmu, npu
atom obe xopowo yyatcd B

rMMHasun. 3neH NpuroBYM-
nacb genatb «AoMallKy» B
MOXOAHbIX YCIOBUSIX, B Nepe-
pbiBax MeXay BbICTYMNIEHUS -
MW Ha TypHUpax.

Ypoku B LUKONE 3akaH4uMBa-
totca B 16.10. AneH npuesxa-
€T LOMON, nepeoneBaeTcs 1
«NeTnT» Ha TpPeHWpoBky. 1o
BbIXOAHbIM, C yTpa 1 OO Be-
yepa oTpabaTbiBaeT WHOM-
Buayanky. «31 gekabps goyb
Oblna B KOHIOWHE [0 NATU
Beyepa. HoBbIV rog BCTpeya-
na ¢ nogpyxkamu oo 7 ytpa,
a yxe B 11 y Heé Hadanacb
TpeHnpoBka. Kak HyXHO o-
OuTb CBOE 3aHATUe, YTOOLI C
yTpa MyaTbCs K nowaasam?y,
— yamenseTtca VpuHa.

OdocTtnub uenun

O TOM, YTO OnNeH 3aHumaeT-
CA BONbLTUXMPOBKOMW, 3Ha-
10T TOnbKo Gnu3kne Opy3bs.
«OHa He xBacTaeT CBOMMMU
OOCTVKEHUAMM. Mwuwenb
MOXET B LUKOJTy MOHECTU Me-
nanb, ONeH — HeT», — TOBOpUT
Mama. «A ana cebs 3Hato,
4yTo 4 3Tto mory. Mosi uenb
nonacTtb Ha YemnuoHat lep-
MaHUM W MEeXAYHapOLHbI
TypHUp. [Ns 3TOro HyXHO
nonyuntb nytéeky. Co Bcew
3emnn  PenHnana—ldansy
Ha YemnuoHaT MoryT noe-
XaTb TONbKO 3 OEBOYKMY», —
npogoskaeTt dneH.

BnepBble 3a roabl cyLecTBo-
BaHusa TUS FORTUNA Saar-
burg oHa cmorna npbIrHyTH
canbTo c nowaaun. «[Jo dneH
HUKTO B Hawem obuiecTse
He fenan 3To ynpaXHeHue.
OHa wMeyTana BbIMNOMHUTL
ero. A gonro He paspeliana,
HO Mama Jana cBoé corna-
cue, — BCMOMWHAET TpeHep
Anekcangpa Konb (Alexandra
Kohl). — MNocne pgonrux pas-
OymMuiA, 9 nossonuna OneH
nonpo6oBatb. U y Heé nony-
ymnocb!»

B nHgmeuayanbHomn nporpam-
M€ OHa MnpbiraeT canbTo, a B
rpynne — canbTo U KYBbIPOK
6e3 pyk! OgHako ruMmHacT-
KM Ha nowagsax AOSMKHbl He
TONbKO ObITb B XOPOLUEM KOH-
TakTe CO CBOUMM YEeTBEPO-
HOTMMW MapTHEpPaMW, YMETb
genatb CHorcumnbaTernbHble
YNPaxXHEHUS, HO U KpacuBoO
BbIrMS4eTh.

Oka3sbiBaeTcs, KOCTIOM UMeeT
fbonblioe 3HavyeHue Ha Bbl-
cTynneHuun. Bbibupas temy
BONbTMXXUPOBKKN,  OEBOYKM
JOMXHbl no3aboTutbcs U
0 Hapsge. «Ham nosesno.
Mos cecTpa WHET KOCTIOMBbI
MOWUM JoYepsiM, — AennuTcs
MpuHa. — KocTiom moxet
obontucb B 350 n Gonee
eBpo. KoHeyHO, TkaHb npu-
X0OMTCs nokynaTtb, a Nnowus
obxoanTtca Ham GecnnaTHo.
B cnepytowem rogy dneH 6y-
OeT UcnonHATe Homep «ByH-
aepBymMeH». My3biky Mbl yxe
nogobpanwu, a cectpa nNpuHs-
nacb 3a paboty».

NMoboBb
C nepBoro B3rnaaa
B 2008 rogy AnekcaHgpa
Konb BmecTe ¢ KapuH Kpamn
(Karin Kramp) opraHusoBana
B 3aapbypre rpynny BosfbTU-
XUpOBKM. CerogHsi B KOHHOLL-
He cnopTuMBHOro obulecTBa
TUS FORTUNA Saarburg

12 nowapgen. Camasa ctap-
wasa WnoHka, Ha KoTopon
TpeHupyetcs Mwuwens. Ca-
MbIA tOHBIN — BoTunac, emy
6 net. B npownom rogy Tpe-
Hep Kynura ero cneuuanbHo
ans dneH. [eBoyka IMYHO
BblOMpana nowagb Ans cebs
N He owwnbnacb B CBOEM Bbl-
6ope. botunac cpasy ysuaen
B ONeH CBOK «XO3sMKY» W
napTHéply. «OHM HaCTOMbKO
YYBCTBYIOT W [OBEPSIOT Opyr
Opyry, 4TO Nopow AnBY Aaéllb-
cs», — npogorkaeTt WpuHa.
Botunac cnepyet 3a 3neH no
nstam. Mocne TPEHMPOBKUN OH
NoaXOAUT K CBOEW NapTHEpLLE
W KNadéT ronosy e Ha nnevo.
KoHeuHo, BoTtunac cnywaet u
Opyrmx CrnopTCMEHOK, HO [Ae-
naet 3To No-Apyromy.

Be3 nomouun

He o6oONTUCH
Kaxxabl oeHb noLwaau Oomx-
Hbl ABuratbcs. Ecnun HeT Tpe-
HUPOBKW MO BONBTUXMPOBKE,
nowagen Bble3xatwT. Ewe
OHMW HYXJaKTCA B eXefHeB-
HOM yxo[e, MO3TOMYy [neTu
NPUXOASAT B KOHIOLWIHIO, YTO-
Obl MOKOPMUTb, pacyecartb,
NMOMbITb CBOMX MUTOMLEB.
«Xo4yeTca ckasaTb cnoBa
GnarogapHoOCTK B agpec Tpe-
Hepckoro konnektvea. OHM
[enatwT o4eHb MHoro. Anek-
caHApa BKnajbiBaeT B LUKOSY
BCE CBOW CUIbl, AyLlYy, BpEMS
n cpeactea. OHa, KapeH u
LUTedn o4vyeHb MHOro uHBe-
CTMPYIT U3 CBOEro Kapma-
Hay, — roBopuT NpuHa.

BonbLuyto yacTb AeHer «Cbe-
[alT» TYpHUPbI U NECOK B
KOHIOLIHE, KOTOPbIN  HY>XHO
3aBO3UTb ABa pasa B rOA.
YT106bI CHU3UTL (hMHAHCOBYHO
Harpysky, knyby Heobxoaum
cnoHcop. Mo cnosam Wpu-
Hbl, TYPHUP Ha obeunx Aeso-
Yek C HouéBkamm obxoanTcs
B 500-600 eBpo. Pogutenu
cTapalTcsa uMcnonb3oBaTb

nobyto BO3MOXHOCTb MOMof-
HUTb BroxeT hepariHa: nekyT
n npopatT Badnu. BeipyyeH-
Hble cpeacTBa nayT Ha onna-
Ty 3HEepruu, 3aKyrnky necka v
efbl Ans nowagen. Anex no-
nyymna cneumanbHbIi OOKY-
MEHT, [alolWuni paspeLueHne
NpoBOAUTb TPEHUPOBKM ANA
OeTCKuX rpynn.

4 mas TUS FORTUNA Saar-
burg-Voltigieren coBmecT-
HO ¢ marasuHomMm Mix Markt
B Tpupe npoBeayT akKuuro
no nopgaepxke CopTUBHO-
ro obwecrtBa.

FOHbIE cnopTCMeHKMU Ha no-
Lwazake nepes MarasuHom no-
KaXkyT ynpa>KHeHWsi No BOJflb-
TUXKUPOBKE Ha TpeHaxeépe.
locTam pacckaxyT o AOCTu-
XXEHUAX CMOpTMBHOrO Knyoa,
npurnacat Ha [eHb OTKpbI-
TbIX ABEpPen n yrocTaTt cBe-
XeuncrneyéHHbIMn Badhnamu.

Hawa cnpaBka

Ha copepxaHue nowaawu
B Mecsy Tpebyetca 300
eBpo. B geHb oHa cbepaet
10 kr ceHa, 3-5 kr kopma,
BoinuBaet 40-70 nutpos
Boabl. Kaxable 6 Hepenb
Ky3HeL, npuMBOAUT KOMbI-
Ta nowagen B NOPSOOK.
CnoptnBHoe 06LIECTBO,
B KayecTBe CMOHCOPCKOMN
NoMOLLM, OT MeKapeH Mo-
nyyaet cyxom xne6, a
MOPKOBb, A6MOKN 1 FpyLLIn
OEeTn NpUHoCcAT ¢ coboi.

BaHKkoBCKkMEe PEKBU3NTDI
ANs NoAAePXKKK:

TUS FORTUNA
Saarburg-Voltigieren
IBAN:
DE52585501300001016583
BIC: TRISDE55XXX

TambsiHa Xekkep
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KOAM ecTb Yy Tebg babka - DAGrv aAIOMUHUEBDIE
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CAAIOMUHUSA AN XPAHEHNS U TPAHC-

(7 ; NMOPTUPOBKM MULLIEBBIX MPOAYKTOB.
OBOPUT HO
it © repMeTMYHAS KPbILLKA

pycckom

HODKMM HO PYKY P °€T 4995 ® YAOGHbIE PYYKU
AAM 09 BET 20A. Nr.480761 €49.%

40 A. Nr. 485756 €69.%°
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20 Cog PYKOMOMHVIK ACQYHbIV
8)6@ ‘ A@CTV” LI,BETA @ccovosccssscaccns Y
HOXKMM 6eAbin Nr. 489266
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YACTYLLKY 4,5 \tvTpa €19.
KpAcHbi  Nr. 482048
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S
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4,5 AvTpa €19.%

3eAéHbin  Nr. 480389
VIrpyLwka, KotTopast 30BOEBAAC CEPALIO MHOTUX TeNepb 1 B 2,5 ATPa €169
fepmaHum! Ba6éa 9ra BolIcOToN 33CM. UMEET MSrkoe HaBMBHOE

95
TEAO, MOET YACTYLLKM U AOET MyAPble COBEThI, PpABGOTAET HA 4.5 Amtpa €19.

[ ]
4,5 A(Tpa €19.55
YEPHbIN Nr. 483043

()

6aTtapenkax (B KOMMNAEKTE). AAlOMUHUIA Nr. 486563
KykAaa-o6eper nHrepakTveHas ba6a Sira Nr. 489538 2.5 AMTpa €14.% 2 l 495
Twryka € 14,93 or3xwryk €9.% 4,5 a(Tpa €175

BeCHa - BpemMs CKMAOK HO NMOAYLLUKU N 0AefAd!

MaTtepuaa yexaa: NoAnaCcTep Moaywka Nr. 489117
HanoAHUTEAb: HOTYPAABHAS LUEPCTb ® IMeloT YHUKOAbHYIO CTPYKTY -
HATYPAAbHAS pY, 6AAroaaps KoTopom 40x80 cm <11,
BEPGAIOKbS LEPCTh AO NPONYCKAIOT BO3AYX. 50x70 cm €149
- 50"/ 8 7070 cm 1655
(B o COXPAHSIOT CBOM CBOWMCTBA €10.
ACXE NPU AAUTEALHOM 80x80 cm €179
NCMOABL3OBAHMN. OpAesiA0 BCeCe30oHHoe
© PeKOMeHAYIOTCS Npu 3a60Ae- 300 rp/m? Nr. 480094
:‘::ﬁ’r'l’;:r:::“°"‘5“’me""“° 135%200 cMm €215
' 140x205 cm €245
© COrpetoT XOAOAHBIMU 3UMHU- 125 000 o €249
Mn Hosamu. 172x205 cm €275

200200 cm €31.%

100%
BePBAIOXE M ‘2 ‘ I LI 200x220 om €34.%
wepcrb 220x240 cm €34.%

3akaxuTe ceituac no TenedioHy: 02951 / 976 24 90 WK Ha HaLeM caiiTe: WWW_pOSVIka_de

LleHbl nericTBUTENbHBI MPY 3akase no TenedoHy B cpok 10 30.04.2019. CtommocTb nepecoinku: 4,95€. Onnara auf Rechnung.
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[lo3apaBngaemM robunapa

OHOMY M3 cTapenwmnx
yneHos HVDaR e. V.
AnbbepTy KoHcTaHuy
B anpene ucnonHsetca 95 ner.

Pogunca Anbbept B Pecny6-
nuke HemueB [loBomkbsa n,
KaKk BCe POCCUNCKUN HeMUbI,
nepexun TAroTbl genopTayuun

n penpeccun. Ho He noTtepsan
OH XU3Henwobus, onTuMM3mMa 1
pagocTu B xu3Hu. 1o cux nop
OH — aKTMBHbINA Yy4aCTHUK MHO-
rMX HaWmnx MeponpusaTUn.

[MosgpaBnsem OT Bcew AyLuu
[opororo n yeaxaemoro Arb-
6epTta KoHcTaHua ¢ Takum co-

nuaHeim  tobuneem! Xenaewm
ewé gonrve rogbl ocTaBaTbCs
aKTMBHbIM  YJIEHOM Hallero
lambByprckoro obuwectsa Hem-
ueB 13 Poccun.

Valentina Wassiljew
und Vorstand HVDaR e. V.

TaHL,

TM crnoBa Wu3 MH3U-
kna «Mos npekpacHas
neav» C MNOSHbIM npa-

BOM MOXHO OTHECTM KO BCEM

y4acTHMKaM TaHLEBarbHOIo KOs-

nektuea «Kone4yko». OHU roTo-

He TONbKO TaHueBaTb [0

camoro yTpa, HO W yauBnATb,

pagoBaTb 3puTenenm CBOUMMU

SPKMMU NOCTaHOBKamu. B aTom

rogy aHcambnb HapogHo-cue-

HUYEeCcKOro TaHua oOTMevaeT

15-neTne TBOpYeckon pOes-

TenbHocTW. o cnyvato O6U-

nest Mbl nobecegosann ¢ ero

6eccMeHHbIM pykoBOAMTENEM,
3ameyaTtenbHbIM  Mefarorom,
mMacTepom xopeorpadpun Ba-

NeHTMHOM Xonbl.

Bbl

— BaneHTuHa, pacckaxwure,
noxanywcTa, rge poaunuch,
Kak B Bawew X1U3Hu nosiBun-
csl TaHeu?

— CeBepomopck B MypmaH-
ckown obnacTtu — aTo ropog, rae
A pogunacb u Bblpocna. Tam
e Havarnocb yBneyeHue TaH-
Lamu, KOTOpOe NPUBENO MEHS
B IeTCKUI 06pa3LoBbIi XOpeo-
rpaduyeckuin aHcambnb «Ma-
cTepok». MHe 6bino Toraa Bo-
CeMb IeT, HO 51 yXKe 3Hana, 4To
XO4Y YYNTbCA TaHuam Janblue.
Tak n cnyynnocek. Cpasy nocne
OKOHYaHMWs LIKOMbl NocTynuna
B apasiyckoe yyunuuie KyneTy-
pbel um. W. . Kotnspesckoro,
notom pabotana B M3BECTHOM
Konnektmee  AKageMu4ecko-
ro aHcambns necHu n NAsicKu
«[NonTtaBay.

- Kak cnoxunacb Bawa
TBOpYeCcKas XMU3Hb Mocrne
nepeesna B ®PIr?

— [NepeexaB B lepmaHuio, s
pewwmna npoaormknte oby4ye-
Hue B LUkone TeaTtpanbHoOro
TaHua W TaHueBanbHOW nepa-
rorvku um. Apukn Knroty, (Erika
Klutz Schule fur Theatertanz
und Tanzpadagogik) B Tam-

eBaTb XO04y A0 CaMOro yTpal..

O6ypre. Bo Bpems
3TON Yy4éObl MHO-
romy Hayuunacs,
MHOroe OTKpbina
anst cebs 3aHOBO.
VIMeHHO 3TO B Ka-
KOW-TO CTEeneHun un

nocnyxumno  Ton-
YKOM K CO3[aHuIo
aHcambns «Ko-
TNeYKo».

- N Bot yxe 15

neT, CO34aHHbIN

Bamu konnekTus,

pagayetr cBoOuMM
OpPUTrMHaANbHbI-

Mu TaHuamu. Kro

OHM — Y4YaCTHUKMK
aHcambna?

— Kak npaBwuno, 3gecb 3aHnma-
I0TCS Te, KTO OTAAET UCKYCCTBY
CBOW JOCYT, Te, KTO ycmaTpusa-
€T B TaHUe MUp cHacTbs U MeY-
Tol. Bce Hawwm TaHuoBLMUbI
— Noan pasHbix npodeccuii n
Bo3pacToB. Bce Mbl 6eckoHey-
HO pas3Hble, HO BCEX Hac, Tak
N nHaye, oobeanHAeT ogHO
— nob0oBb K TaHUam, K cLieHe n
3putensam.

- Ha 6a3e B3pocnoro kKon-
nekTuBa obpasoBanachb eweé
M [eTckas TaHueBanbHas
rpynna. Pacckaxute HeMHO-
ro o Hew.

— «TaHupuHr» — 3TO AeTcKo-
IOHOLWIECKUN  TaHUeBasbHbIN
KONMEKTMB, B KOTOPbIA MPUHKN-
matoTca aetn 6e3 ocoboro oT-
bopa. Boobuwe mbl npegnara-
€M YpOKM TaHUeB ANs pasHbliX
BO3pacTHbIX rpynn. Wayvae-
Mble HanpaefeHns: Knaccuye-
CKMA N COBPEMEHHbIN TaHel,
HapogHas cTunuaaumsa. Hawa
Luenb He TONbKO Hay4uTb TaH-
ueBaTb, HO W BOCMUTaTb MWH-
Tepec 1 ntoboBb Y HOHbLIX TaH-
LOpOB K Xopeorpaduyeckomy
WNCKYCCTBY, AaTb TONYOK K TBOP-
yeckomy CaMOBbIPaXXEHMI0.

Kak n aHcambnb «Koneuyko»
HauyMHalLWmne TaHUOoPbl Npu-
HUMaIOT y4YacThe B FOPOACKMX
KYNbTYPHBIX  MEpPOnpUATUSIX,
BbICTynawT Ha GnaroTBopu-
TenbHbIX KOHLepTax.

— 3a rogbl cywecTBOBaHUs
aHcambnb «Koneuko» npwuo-
Opén He TONbLKO CBOE y3Ha-
BaeMoe TBOpYecKkoe nuuo,
HO u GoraTbi penepTyap.
Y10 cocTtaBnsieT ero OCHO-
BYy?

— Haw aHcambnb usHavyansHo
co3faBarncs ¢ OpUEHTUPOM Ha
HapOAHbIA TaHeu, MO3TOMYy B
ero peneptyap Bxoaat 6onee
25 TaHueB pasHbiX HapoAoB.
370 1 pycckue, U Hemelkue,
N yKpauHCKue, LbIraHCKue W
MH. Ap. BuautHon kapTtoukomn
aHcambnsi cTanu Takme xopeo-
rpacduyeckne KoMNO3nLnm, kak
«OW, Npu NyXKy, NPU NyXKe...»,
«3UMHMIA XopoBOA» W sipKas
Xn3HepagocTHada nnscka «[e-
peBHs». Bce HOMepa HenameH-
HO BbI3bIBAKOT OPY>XHbIE anso-
ONCMEHTHI.

— Kaxabim Bbixo4 TaHLOpPOB
Ha CLEeHy — 3TO Bcerga WH-
TepecHbI CLEeHUYECKUA Ha-

pAA. KTo rotoBUT KOCTIOMbI?
— KocTioMbl co3gatoTcs cTa-
paHWsIMM y4YaCTHWKOB Hallero
konnektnea. Mbl camm un 3a
CBOM CYET WbEM UMX, Yaule no
3THorpacpmyeckum obpasuyam,
camMu Nokynaem TKaHu U nopj-
6upaem akceccyapbl.

— B oGOwem, BaMm ecTb 4em
3aHATLCA MOMUMO TaHLEB...

Ckaxute, aHcambnb ocy-
wecTBnAeT AesATeNbHOCTb
camocToATeNnbHO?

— CeroaHa camoaesTenbHbIN
KONMEeKTUB BEOET CBOK TBOP-
yeckyw paboTy npu nopgnep-
Xke rambyprckoro ObuwecTtsa
HemueB u3 Poccumn (HVDaR
e. V.). He pas oHo okasbiBano
HaM (PMHaAHCOBYI MOMOLLb U
noMowb B npoBeaeHun 06-
LWEeCTBEHHO 3HA4YMMbIX Mepo-
npuaTun.

OTpenbHbIX cnoe Gnaropap-
HOCTM 3acnyxuBalT — Ba-
neHtnHa Bacunbesa, Mapus
Mwnnep n ocHoBaTenb JaHHON
opranmsaummn Tlotnnb KpyHe.
OTO HepaBHOAYLUHbIE, WHULM-
aTUBHbIE N TBOPYECKME MOAM,
AenaroLne o4eHb MHOIO XOpo-
WKX U HYXHbIX Aen. AKTUBHO

y4yacTBYeT B XM3HW HaLLMX KOI-
nekTuBOB 1 Mol mMyx CTedaH
Xonby. brnarogaps ero ycunum-
SIM MHOTMe BOMPOCHI, CBSA3aH-
Hble C OdhopMIieHMEM Mepo-
NPUSITURA, YCNELLHO peLlatoTes.

Cpeoun y4vacTHuy aHcambns
xoTenockb Obl BbigenuTb Onbry
KyueHko, koTopasi Bcerga npo-
aBnseT cebsa kak XxopoLwunn no-
MOLLHMK B HalleM TaHueBarb-
HOM Zene.

— Ma6puenna Pot roBopuna:
«MbI He Tepsiem cebA B TaH-
ue. B HEM MblI cebs Haxo-
Anm». A yeM ABNAETCA TaHew
ana Bac?

— Ha TaHueBansHom nonpuiie
A TPYXyCb yxe Gonee aBag-
uaTu net. 3a 9To BpeMsi TaHeL
cTan ons MeHs o6pas3om u cTu-
NeM XW3HU, cnocobom obLue-
HUs. MiHorga Tomnbko TaHuem s
MOry Bblpa3uTb CBOW 4YyBCTBa
1 3MOLUN.

— CBoM ouyepepHon robunen
no Tpaguuum, HaBepHoe, oT-
MeTUTe Ha clueHe?

— [Ha, k wobunenHon gate Mbl
rotoBuM OoOnbLlIOK npasgHuY-
HbI KOHLEPT, KOTOpbIA COCTO-
utcs 4 mas B 16:00 no agpecy
Biirgerhaus Bornheide 76,
22549 Tambypr. [MogpobHyto
MHOPMALMIO MOXHO MONYYNTb
no tenedoHy: 0176-48 55 22 25
UNN HanpaBWUTb MO ANEKTP. aj-
pecy: valentina.holz@gmx.net

— XoueTcsa Beputb, YTo «Ko-
neyko» OyAeT XuUTb eweé aon-
ro. U 3amevyatrenbHo, 4YTO Ha
TaHUMoN MOryT BbIATU Bce
)enatrowme, rmaBHoe, YTOObI B
Aywe 3ByYano: «fl TaHueBaTb
XO04y A0 camoro yTpa...»

becedosana
CeemnaHa 3umeHc
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aTemMaTuKy 3acryXeH-
HO OTHOCSIT K TOYHbIM
Haykam. Ho kak e
owwnbaeTcs TOT, KTO, ycnblllaB
3TO CrnoBo, npeacTaenseT cebe
NUWb cyxue undpbl U CNOXHbIE
dopmynel! Yenosek, BnOONEH-
HbIi B HE€, He COMHEeBaeTCsi HU
MWHYTbI: OHa XWBas, BeAb €l0
npoHu3aHbl Bce obnacTtu yeno-
Beyeckoro 6biTusi! OHa MoxeT
ObITb BECENOW M 3axBaTbiBalo-
Len unu cTporon, o6bsiCHA-
Liew ycTponcTeo BceneHHow, HO
TOMbKO HE CKYYHOW.

B aT0 cnoxHo nmoBepuTb TOMY,
KTO MOMHWUT, Kak caM Koprnen Hapg
yyebHMKamMu, He UcnbITbiBas He
Manenwen pagocTu, nony4an
nrnoxme oTMETKM U C TOCKOW Ay-
Man: «3a4eM MHe BCE 3TO HyX-
HO?» BO3MOXHO nNu gob6uTbesa
NPOTMBOMOMOXHOro adpdekTa
y nogpacTaroLliero nokoneHunsa?
Hackonbko BaXHbl BPOXAEHHbIE
CNoCcOBHOCTK, 1 KaK Xe NPUBUTb
No60OBb MarnbILLY K 3TOM CIOXHOW,
cepbésHol obnacTu?

Monpobyem pasobpaTbes no no-
psaKy. KoHeyHo, Manbilum npuxo-
AST B HaLl MVP CO CBOMM Temre-
pamMeHTOM ¥ TanaHTamu. Y Koro-to
B OyayLuem nposiBUTCSA CTpacTb K
TEXHUKe, Yy KOro-To K rymMaHuTap-
HbIM HaykaM. Ho aTo coBcem He
3HAYMUT, YTO, KaK MOXHO paHbLUe
OTNpaBUBLUMNCL BMecCTe C pebEH-
KOM B CTpaHy uncen, Bel MoxeTe
ownbuTbCs UNW HaBpeauTb. Hao-
60poT, UcTopUs 3HaeT Hemarno re-
HVeB, KOTOpble TBOPUIW BENUKME
npounsBefeHus, Yepnasi BOOXHO-
BeHne B matematuke. Kak u ec-
TecTBOUCNbITATENEN, KOMY OHa
nomorana caenatb rpaHANo3Hble
OTKPbITUS.

CneunanucTbl COBETYIOT Hauu-
HaTb KaK MOXHO paHbLlue. Yxe C
LIECTN-BOCbMMUMECSAYHBIM HEMO-
cefloi BNOMHE BO3MOXHbl Urpbl,
obyvatuwme ocHoBaM CcYérTa.
MocunTaTb HOCKK, YLUKW, HOXKK
N PYYKU — NPUSATHOE BPEMSINPO-
BOX/JEHUWE, OKpaLUeHHOoe TEénbl-
MU 3MOLMSIMU U OTIIUYHBIN CTapT.
C aToro xe BOo3pacTa AeTKU Ha-
YMHalT aKTUBHOE 3HAKOMCTBO
C reomeTpuyecknmum opmamu.
MNo3aboTutech, YTOObI B ALLUKE C
urpylkamum obsizatenbHO noce-
nunuck Ky6ukn 1 nupammuaka c
KorbLamu.

PelnB 3aHMMaTbCsA CO CBOMM Ya-
Aom, CTont Bblpa6OTaTb HeCKOJ1b-

KO HEermacHbIX npaBun, KOTopble
nomoryT B paboTe 1 06s13aTensHo
npuBedyT Kk ycnexy. OaHo u3 oc-
HOBHbIX: HE HY>HO TOpONMTbCS!
Tak ownGko 6bino Gkl BBOAUTL B
06MX0[ CIOXeHVE U BblYUTaHWE
[0 Toro, kak Balu yueHuk ocBouT
MOHSITWE KONMYECTBA, a He MPOCTO
3ay4nT HaM3yCTb CTULLOK «OAWH,
ABa, Tpy...». JIMlb yooCTOBEPUB-
lwmnck, YTo pebEéHok Havan one-
pvpoBaTh MU B NMOBCEAHEBHOW
XU3HU UMU UTpe, MOXHO creno-
BaTb JasbLue.

Takxxe Hennoxo 6bl Npuaepxu-
BaTbCH pelleHuns, Hukorga He
npoBepsATb Manblwa. Heratue-
Hble OTBETbl paccTposAT 06oux un
0TOGLIOT XenaHue. Bapocrnomy u
TaK Nerko oLeHNTb YPOBEHb 3Ha-
HUI cBOero nogoneyHoro. la un
Takowm KpUTEepUin, Kak NponasLLMN
WHTepec, cKopee BCEro roBopuT o
HenoHVMaHuw.

Korga manbiw HemHoro nogpac-
TET, UCMOMNb3ynTe ero nanb4vuku,
KaK yHuBepcanbHOe CpeAcTBO
Ons cyéta. A Takxe BeCb OKpy-
XaloLLmM MUp: AepeBbst Ha ynuue,
KOHeTbI B KOPOOKE, MALLNHKK Ha
nonke. Yntas ckasku, obpaiiaiTte
BHYMaHWe Ha KapTUHKMN B KHUTax n
pas3bupainTe Kaxayt cuTyaLluio ¢
reposimu, He 3abbiBasi nocYnTaTh,
KTO YLLEN, a CKOMbKO NepCoHaxemn
ocTanock. Ecnv 3aHsATLI FOTOBKOW,

YeTbipe,

N9 Tb...

He GoliTecb onepupoBaTb TakKUMM
NOHATUAMMU, KaK AeNeHne n ym-
HOXeHWe: ManeHbKUA MOMOLLHUK
ByaeT BCé «Hakpy4mBaTb Ha yc». A
Aaxe Apobu npu pasgenke TopTa
AafyTcs eMy nerko, Urparoyu.

[Ong JyeTblpéx-nATUNEeTHero Ao-
LUKONbHUKA 0COBGEHHON NpuBne-
KaTenbHOCTbO 0bnagawT Mo-
HeTkn. Ecnu Tonbko y Bac ecTb
Konumka ¢ nogo6HbLIM COKPOBU-
LieMm, unm goma nmeetcs 6aHouka
C MENOYbI U3 pasHbIX CTpaH —
o6si3aTenbHO 3aeicTByTE No-
[OBHbIM MaTepuan. M3 HUX Mox-
HO BblkfagbiBaTb ONTUHHIOWNX
3Men, MOXHO CTPOUTb BalleHKM,
MOXHO packnagbiBaTtb N0 HOMU-
HauMAM M, KOHEeYHo, cumTaTtb. U
TeMa KapMaHHbIX OeHer JoMmxHa
ObITb 3aTPOHYTa Kak MOXHO paHb-
we. Beab He 4TO Tak He pa3BuBa-
eT UHTepec, kak NnnaHnupoBaHue
COBCTBEHHOM 3aKYMKWU.

PebéHok, koToporo matemaTuka
COMpPOBOXAAEeT BCIO €ro XU3Hb,
HEe MOXEeT OTHOCUTLCHA K Hen
nnoxo. Ml BCTpeTUBLUUCH C 3TUM
npeamMeToOM B LLUKOSME — OTHECET-
cs1 kak k cTapomMy Jobpomy apyry,
C KOTOpbIM €My no nyTu. A aTo ¢
NXBOW Bo3dacT 3a Bce Bawwu
cTapaHus.

Bepa Jlumke

Reiseveranstalter

AT P01

—y
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erfolgreich EEEyN Wi
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BECMJIATHO!

Al &EISAN

Kur- & Wellnessreisen

= YEXUA = MOJIbLUA = JINTBA = JIATBUA
= BEHIPMA = CJIOBAKUA = UTAJIUA = YHEPHOIOPUA

Haw Tene¢oH: 0 52 51 = 689 33 o

www.kurtour.de

Hawm aetn
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WOMOTEHTECT?

o Vorbereitung und MPU-Priifung nur in 3 Tagen

o Uber uns med. Nachweise giinstiger

o Zahlen Sie problemlos und bequem in Raten

o Vorbereitung und Priifung auch auf Russisch
WHAWBUAYANBHO © BEbICTPO © FAPAHTUPOBAHHO %

K&+MPASS | Zentrale: 05341-30 14511

Offnungszeiten: Mo-Do 9-18 Uhr | Freitag 9-15.30 Uhr | und nach Vereinbarung

MPU

Bera tung
e —— =4
WWW.mpu-mit-uns,de

IsTiTuT

(U) www.pbbi-west.de

o [oaroToBKa K UOANOTEHTECTY Ha PYCCKOM fA3bIKe

¢ [lepBas KOHCYNbTaLUA GeCnNaTHO

¢ [loBoxy B NIIOGOM Cllyyae [0 NO3UTUBHOTO pesynbTaTa
o [lyHKTbI, HAPKOTUKU, aNKOTOJlb

o [loaroToBKa no ckamny

0219 = 209 99 03
022:335368J677450,
02211 ER160F25 0186
0163 = 81 77 986

Skype: alexander.friesen71

Dusseldorf « Duisburg « Oberhausen «
Essen - Wuppertal - Monchengladbach -
Kéln - Bonn - Leverkusen - Dormagen -
Solingen « Euskirchen « Bergheim « Aachen «
Geilenkirchen « Diren « Heinsberg « Erkelenz

WOWOTEHTECT

Bam nomoxet Dr. Max

Niirnberg, Regensburg 0911 - 216 523 60
Miinchen, Augsburg 089 - 962 799 75

0
o
k
o
I
-
2
o
3
3
3

Saarbriicken 0681 - 417 240 08

Berlin 030 - 285 998 42

Bremen 0421-1783202 030-285 998 42
Hamburg 040 - 513 242 93 Friedrichstr. 90
Hannover 0511 - 282 92 93 10117 Berlin

- KOOWUPOBAHMUE OT AJIKOIOJIU3MA

UAUOTEHTEC

05137 - 99 64172
0177 = 24 27 543 www.favorit-mpu.de

Munster e Osnabriick

"AHOTEHECT Bielefeld e Kassel e Essen
HE OT‘lA"BA.TECb! GielRen e Hanau e Mannheim

Sigen e Dortmund
Lidenscheid 02351 - 40 936

Kéin 02233 - 68 67 50
Dusseldorf 0211 -209 19 03
Aachen 0241 - 160 250 86

Psychologisches
Beratungs- und
Betr g i itut

]m

@ [TofroToBka 1 cAaya Ha pycckoM f3bike
@ OnbIT pabotbl 6onee 20 net
@ PaboTtaem ka4yeCTBEHHO 1

no cradgapTy DIN EN ISO 9001

WHdopmauuma 6ecnnatHan n
HU K YeMy He 00si3biBaeT

Freiburg e Lahr
Karlsruhe 0761 - 156 26 66

Berlin @ Bremen e Hamburg
Hannover e Miinchen
Nurnberg 030 - 285 99 842

Zentrale Liidenscheid: 02351 - 40 936 info@pbbi.de e www.pbbi.de

BHUMAHMUE!
HoBas
KaMmnaHus
n3 Poccun
BbIXOAWT Ha
3anagHbIn
PbIHOK

Moapo6Ho no Ten.: 0176 - 438 99 188

HosocTtb B cchepe MLM!
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B pedakuyuto 2asembl «[lepece-
neHyeckull BecmHuk» 4acmo
npuxodsim nucbma co croeamu
6nazodapHocmu € adpec pyc-
cKkux maza3uHos. Ce2o0Hs Mbl

Ham nuiyT

ny6uKyem 00HO U3 HUX.

3apaBcTBYMTE,
yBaxxaemas pegakuus!

Moé nepBoe NMMCbMO K Bam
ObINo NpeancnoBueM, Tak Kak
XOTEeNocb Nnokasatb KapTUHKY
n3 moero getctea. Pacckasan
O TOM, KaK CTapuku B Hallen
OEepeBHE y4unM Hac yMmy-
pasymy, MHOro MyApocTew
0O Hac [oHecnu, KoTopble
W cerogHs nMoMorawT Ham B
XKU3HW.

A pelmn s HanucaTb, Tak
Kak NpuWEN K BbIBOAY:
pycckue MarasuHbl Urpatot
3aMeTHYl0 pofib B COXpa-
HEHUM Hallen KynbTypbl,
KyNbTYpbl PYCCKUX HEeMm-
ueB. [leno B ToM, YTo Hala
rmaBHas 3agaya — MHTer-
puvpoBaTbcs B epMaHuu.
Ho n BaxHo He 3a6biBaTb
T€ WCTUHbI, KOTOpble Ham
NPUBMBanNM Hawwu geabl u
oTLbl, NepeaaBaTh UX cre-
AYIOLLMM MOKONEHUAM.

B lepmaHumn cyliectByeT MHO-
KEeCTBO HamnpasneHui B 6us-
Hece W ycnyrax, KoTopble
paccynTaHbl, B OCHOBHOM,
Ha pycckorosopsiliee Hace-

neHue, He TONbKO HeMLEB
13 6biBWNX cTpaH CHI, Ho n
MHOXecCTBa Apyrux npeacra-
BUTenen 6paTckux HapoaoB..

PasnnuHble 6Giopo nyTeLle-
CTBUIA, NepeBoOYMKM, Bpayu,
LLUKOMbl_Macca)xa W KOoCMeTo-
noruu, oOLIecTBEHHble 00b-
€OUHEHWs!, CMOPTUBHbIE LLIKO-
Nbl, TaHLEBanbHbIE LKOMbl 1
MH. Ap. Hanpuwmep, oy 6us-
Hec ¢ 6oMbLUMM KONMYECTBOM
apTUCTOB U MEBLOB, BbIPOC-
wux yxxe B lfepmannm n pagyto-
LLMX HAC CBOWM TBOPYECTBOM.
MepeyncnsTb MOXHO AOMTO. ..

Llenb moero nucbma — cka-
3aTb, YTO BCEM 3TUM pas-
HooGpa3neM Mbl 0065a3aHbI
UMEHHO PYCCKMM MarasmHam,
Tak Kak oHV 06beanHSANM Hac
BCE 3TO BpeMsi, SIBASAIUCH
He TONbKO MarasvHOM, HO U
«MEcTOM BCTpPeYM, KOTOpOe
NU3MEHUTb Hemnb3s», Kak cka-
3an Bnagumup Bbicoukuii B
unbMe 13 Hawero geTcTea.

MmeHHO B pycckux Mmarasu-
Hax Mbl BCEraa MOXeM Hal-
TU PYCCKOA3bIYHYIO Mpeccy,
ocBeljalLWy nocnegHue
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Mucbma B pedakumio oT 6naroaapHbIX yutarenen

Cnacmbo nckpeHHee!

HOBOCTM Hallero obllecTBa;
npeaocTaBnsoLLy0-HaM MNo-
Ne3HY NHTEFPaLMOHHYO UH-
dopmauumto. lMocne pgonroro
aHanusa 1 pasmbllneHni
anILIJéJ'I K BblBOAY, YTO eciun
Obl He pycckue MarasuHbl, TO
N He 6bIno 6bl BCEro Toro, o
YEM S nNuLLy.

MarasuHbl — 3TO MEecTo BCTpe-
yn. OHKM KaK MarHuT NpUTArn-
BalOT HAac CBOMM n300unnem
N He Mo3BONsAT HaMm 3abbITb
HallW racTpoHOMUYECKME Npu-
ctpactud. [la, Mbl MPUBLIKIN
K nogobHbiM npoaykTam ¢
paHHero Bo3pacTta. NoaTtomy
HaM O4YeHb BaXKHO M cendvac
nobanoeaTtb cebs genuka-
TecamMmy 13 Hallero OeTcTBa,
HECMOTPS Ha TO; YTO MHO-
rme NpoayKkTbl YXke He npuBo-
3AT-U3ganeka, a npou3BoasT
34ecb HalLMMn npeanpuHuma-
Tenamu. Mpocto 06 3TOM Hu-
KTO He 3ayMblBaeTcs, a eLwé
MeHbLLIEe roBOPAT.

[MoaTomy, yX Konu ecTb Ta-
kasi pybpuka B Balleli raseTe,
TO 8 xoTen Obl 03HaKOMUTb
BCEX C MOMM OTKpbITUEM. He
Oynb pPycCKMX MarasuHoB, Ha-

CKoOnbKo Bonee cepoit N He-
WHTEpPECHON Oblna Obl Hawa
Xn3Hb. Ckonbko Bkl cdep pyc-
CKOsI3bIMHOrO GU3HEca He no-
sBunucb 6bl. IMEHHO Hanwu-

UYMIO PYCCKUX MarasuHoOB Mbl
0653aHbl BCEM TEM CHaCTb-
€M, 4YTO Mbl CErOaHA numeem,
XunBs B lepmaHmn.

TpyoHo Bbipa3uTb  rNyBuHy
MOEVi- MbICNK, NMPOCTO HaMU-
caB MucbMo:.. MHe xoueTcs
cka3aTb OrpOMHOEcnacvbo
BCEM, KTO XOTb KaKk-HWUOYAp,
MPSIMO UMW KOCBEHHO, y4YacT-
BYET UMM MnaHupyeT -Ha4yaTb
y4yacTBOBaTb. B 3TOM HeEnNer-
koM Gr3HEce TOproenu.

Ocoboe cnacubo Tem, KTO
yXe pasBuBaeT 3Ty cdepy
cerogHsi, pagysa Hac BO3-
MOXHOCTbIO MpuobpeTaTtb Te
BELUM W MPOAYKTbI, KOTOpble
Tak Ham rpetoT ayuly.

Cnacunbo 3a npeccy, 3a BCE,
YTO CTaHOBUTCSA HaM [o-
CTynHo, Gnarogapsi Tomy
YTO Kaxdbli MX Bac opfHa-
XObl PUCKHY U OpraHun3oBarn
nnbo pasBeTBMNEHHbIE CETU
MarasuHoB, nunbo 6GonbLive

n ManeHbkue npuBaTHble
MarasuHbl. [Jna Hac — Bawmx
3eMJIAKOB, 3TO BaXHO.

CerogHsi B MOA€e pasnuyHbie
dnewmobbl (M1 no-npocTo-
My — aKkuumn), rae Bce xenato-
Wwne, Hanpumep, obnueatT
ceba nepsiHo BOOOW, CHU-
Masa BWAEO, Macca ApYyrux
NMOXOXMX UHTEPECHbBIX N Aaxe
BECENbIX [OEeNCTBUI, Yalle
Bcero, 6ecnonesHblx.

Mpenonaraio CBOKO aKUUtO
— ckasaTtb cnacmbo kaxao-
My pabOoTHMKY pycCKOro
MarasuHa, CyLlecTByloLle-
ro B EBpone. He BaxHoO —
ybopLlumue, kaccupy unm
Bnagenbly. BaxHo patb
MOHSATb, YTO HAM Heobxoau-
MO TO, YTO OHUM JenatoT Anis
Hac. lNoBepbTe, 3TO He ca-
MbIA NErKUN, U, JOBOJIbHO-
TaKu, PUCKOBaHHbBIV TpyA.

OrpomHoe cnacubo pepak-
uun, ecnu Hanevyataete Moé
nUCbMO.

Bukmop Balic
lNMuHHebepa

U3 nyuiirero
TBOpOIA...

. TOTOBUTCS TpaAULMOHHOE
npasgHuyHoe 6nao — nacxa.
OTO BKyCHelillee NakoMCTBO,
HapsAay ¢ KynMyamu, — CUMBON
OKOHYaHus nocTa, nuwa Benu-
KOro OHs, 0TMEYaeMoro Xpu-
cTuaHamum.

O6blyan roToBUTb Takyto nacxy
pacnpocTpaHeHbl Y CeBEPHbIX
CNaBsiHCKMX HapoaoB. VX KyxHu
HaKOMUMM MHOIO NpeKpacHbIX
peuenToB, Ha nbol Bkyc. Ana
Tex, KTo pewuT nobanosaTb

3TUM ACTBOM cebsi u cBOuMX
6nunsknux B Csetnoe Bockpe-
CeHbe, OKaXyTCsa HENULHUMU
cnegyoLme CoBeTbI.

dopma Krnaccuyeckom
nacxm
OTO yceyé€HHas nupamupka.
M3HavanbHo A5t 3TOro Ucnorb-
30Banu AepeBsHHbIE AOLLEYKH,
yKpalleHHble BbIGBUTbIMU Kpe-
ctamu n byksamn XB (Xpuctoc
BOCKpEC), OCTaBsitoLLne Takomn
e OTTUCK U Ha rOTOBOM W3-

nenuun. B HacTosilwee Bpems B
npoga)xe ecTb aHanoruyHble
NnnacTUKOBLIE N3OENKUS.

KoHeuHo, Aaneko He y kaxaown
X03ANKN UMeeTCs cneumnanbHas
pasbopHas «nacovHuuay. Myctb
3TO He CTaHeT NpensiTCTBUEM
Ana 3ag4yMaHHOro: yCeY€HHbIN
KOHYC, KOTOPOr0 MOXHO 400OUTb-
Cs C NMOMOLLbI noaxoasuwen
MUCOYKU UMK FropLuoYKa, byaeT
npekpacHo cMOTpeTbcs B 00-
pamMeHnn KpaLleHbIX sinL,.

Cblpasi nacxa
Monyuntca 0CoBEHHO HEXHON,
€Cnu CrMBOYHOE Macro cHava-
na B36uTb ¢ caxapom gobena,
CIMBKWN OO0 YCTONYMBOW MeEHbI, a
TBOpOr OTAEeNbHO 6neHaepom. A

NWWb Nocre 3TOro CoeauHsATb
BMecCTe BCe MHrpeauneHThbl. [lo-
6aBnsATb CBEXME XKENTKU, Kak
3TO genanu Hawwu npababyu-
KW, COBCEM He obsA3aTenbHO.
CyliecTByeT MHOXeECTBO pe-
LenToB 6€3 3TOro KOMMOHEHTA.
BaxHo, 4ToObI TBOpOr Nepea
Hayanom paboTbl oTAan kak
MOXHO Oonblle Bnaru, a Tak-

Xe He 3abblBaTb CnuBaTb BCHO
CbIBOPOTKY, koTOpas byget no-
SABNATHLCA MNO3Xe.

3aBapHoOM BapuaHT

MpnaéTca no BKycy Bcem nobu-
TensiM HeMeLKOro TBOPOXXHOT0
nupora (Kasekuchen). Ho B oT-
NMYUK OT ANMTENBHOrO 3aneka-
HWUSi MOCneaHero, TBOPOXHYO
mMaccy Ansi nacxu nuilb 4OBO-
OST 8o kuneHus. Opexu, Lyka-
Thl, U3IOM, NPSIHOCTY UMW Aaxe
KYCOYKM LLIoKONaza nyuile BBO-
OUTb B Maccy nocrne forfiHoro
OCTbIBaHUsI, HEMOCPEACTBEHHO
nepen 3aknagkon B BbICTENEH-
HYl0 Mapnewu opmy.

Bepa JlTumke
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TOM, YTO €CTb OBCAHKY

NMUBO nomMo)keT O:i:iil‘éiﬁ::,”iﬁiﬁ
noxynoeTb,

a CEMEYKMU -
OMOJIOQUTbCS:

Yyy[,0-CBOMCTBA
MPUBbIYHbIX
NPOAYKTOB

bl MPUBLIKNW AENUTb
NpoAyKTbl Ha Bpea-
Hble WU MOoMne3Hble.
MepBble (kapeHble, XUpHble
6ntoga, ankoronb UM T. 4.)
HeraTMBHO OTpaXkalTcs Ha
CaMO4yBCTBUM, XKENYyO0UYHO-
KULWEYHOM TpakTe, durype,
COCTOSIHUM KOXMW U cepaua.
MonesHble xe (3naku, Mo-
JIOYHblEe MPOAYKTHI, CBEXME
OBOLUM U (PPYKTbI, HEXMPHOE
MSICO U T. A1.) HA06OPOT NOMO-
ratoT ynyywnTb camoyyBCT-
BWE, YKpenuTb 3aopoBbe. Ho
MHorga, Ha nepBblii B3rnsa
«He340poBbIE» NPOAYKTbI MO-
MOFatoT CMPaBUTbCS C CEPbE3-
HbIMK 3a60NeBaHNAMM.

Mueo

OymaeTe, nobutensam nvea
rpo3nT NOSABIEHNE KMNBHOTO
XuBoTa»? A BOT UccriegoBa-
Tenu n3 yHneepcuteta Ope-
roHa yTBepXxaarT obpaTHoe.
Bce geno B xmene, KoTopbin
COOEePXXUT BELLECTBO NOA Ha-
3BaHMeM kcaHtorymosn. OHo
BecbMa 6raroTBOpHO BNUsi-
€T Ha OpraHu3m.

MoaTomMy ymepeHHoOe Mno-
TpebrneHne nuea cnocobHo
NoMoYb CHU3UTb BEC, a TakK-
e 6opoTbcsa ¢ Anabetom u
NMOHWXEHHbIM AaBMEHNEM.

CeMeukm nogcosiHyxa
70T NPOAYKT HacbIWeH BU-
TamuHamun E n C, koTopble
3aWMNLLAKT KOXY OT yInbTpa-
cdvoneta n nNpenaTCcTBYOT
CTapeHuto. A ecnu cmeluaTtb
ceMe4Kkuy co WnmnHaTtom, 1o U

BOBCE MONy4YnTbCA «canat
BEYHOWN MOJSIOAOCTUY.

XapeHbin kapTodenb
To, 4To ntoan obbI4HO acco-
LUUUPYIOT C BpeAHbIM dacT-
dyaoM, MULLEBBLIM MYCOPOM U
OPYTIMU HEMECTHBIMK BeLLa-
MW, Ha camMOM [iene, B HEKOTO-
PbIX Cry4asix SsBASeTCA O4YeHb
nonesHon eqon. iccneposa-
Tenu u3 yHusepcuteta Wo-
korambl (CLLUA) oGHapyxunu,
YTO KapTOoLLIKa-hpy MOXET Mo-
MOYb Ha Ha4arbHbIX CTaONsX
o6nbiceHus. [1eno B Tom, YTo
370 GMIOO0 COOEPXKUT Bellle-
CTBO MoJ Ha3BaHWEM Nonu-
OUMETUICUTIOKCaH, KoTopoe
CTUMYNUPYET POCT BOSOC.

BuHo v wokonapg,
HaBepHoe, Bbl Y>Ke chnblllanu
[e] 6ﬂarOTBOpHOM BITMAHUN Ha
cepaoeyHo-cocyancTtyr cu-
cTemMy HebonbLUMX nopuuii
KpacCHOro Cyxoro BUHa u 4ép-
HOro Liokosaaa. HO, OKa3bl-
BaeTCAd, 3T NPOAYKTbl TaKXe
yKpennarT UMMYHUTET U NO-
MorakwT 60p0TbC$| C TakKuMmum
60He3HF|MI/I, KakK ocna.

Y4yéHble n3 LleHTpa no KoH-
Tpont M npodunakTuke
3aboneBaHun B CoegnHeH-
Hbix LTatax obHapyxwunu,
YTO pecBepaTposi, KOTOPbIN
coOepXuTcs B BUHOrpage u
kakao-606ax, He No3BonseT
BMPYCY OCMbl pacnpocTpa-
HSITbCS MO OPraHM3my.

Anna Tpeyc

wan Kaxgbin. OgHako MHorne
[0 CUX Mop He BOCMPUHUMAIOT
BCEPbE3 TakMe COBEThbl U CYUM-
TaloT, YTO 3TO BbiAYMKa BpaYeil.
Tak nun aTo Ha camom aene?

MHTepecHo, 4To o XIX Beka
oBéc Obl/1 OAHMM M3 CaMblX
Ba>HbIX U MOMNE3HbIX MpPo-
OYKTOB XUTenewm MHOTuX
ctpaH. O NonoXuUTenbHbIX
CBOMCTBAX OBCHAHbIX XJ10Mb-
eB celyac roBopsaT MHorue
ONEeTONOrM U CTOPOHHUKU
3gopoBoro obpasa xusHu. U
05 3TOro eCcTb OCHOBATENb-
Hble MPUYUHbI, KaK 1 ANs TOro,
4TOOblI HavyaTb ynoTpebnaTb
OBCSIHYIO Kally Yalue.

KpacuBas koxa u
3apsig aHeprum

Kak yTBepxaatoT akcnepTbl No
3[J0POBOMY MUTaHUIO, OBEC —
3TO OAMH U3 cCaMbIX LEHHbIX
311aKOB, AOCTYMHbIX KaXXAoMY
yenoBeKky. B oBCSIHbIX XIoO-
nbaAX cogepxuTtcs 6onblioe
KOnM4ecTBO knetyaTtku, 6en-
ka, BUTAMWHOB M MUHepa-
NoB, YTO B LENOM yKpenns-
€T UMMYHUTET, perynupyert
YypPOBEHb caxapa B KpOBM,
6narofgaps Yemy nosiBnsieTcs
Oornblue 3Hepruun.

MomMUMO BUTAaMUHOB rpynnbl
B, B cocTaB OBCSIHKM BXO-
OAT Takme MUKPOIMEeMEHThI
Kak Meflb, LMHK U MapraHet,
KoTopble yny4dlatT 340po-

OBCAHKa:
5 NIPUYKH

noJlilobuTb
OBCHAHYIO
Kawy

Bb€ KOXW, BONOC U HOTTEW.
CornacHo uccrnegoBaHusamMm,
BCEro napy rnoxek OBCSAHOW
Kalwun BOCNOMHAT G6onblie
20 % cyTo4HoW noTpebHoCTM
YyerioBeka B LMHKe U MefaMn.

3popoBbin XKKT

OBcsiHKa TakXe nones3Ha
npu bonesHAx Xenygo4dHo-
KUWEeYHOro TpakTa: XJionbA
noMorarT CHU3NTb owyLie-
HUne /JMCKOMd)OpTa B Xenyn-
Ke. ,El,oxasaHo, 4YTO BeLwlecTBa
B BOJIOKHaX OBCAHbIX XJ10MNbEB
3awmilarT CTEeHKM Xenyaka
OT KUCITOTHOIO XKenyago4YHoro
COKa. Kpome TOro, oBcdHasa
Kalwla, cBapeHHaa Ha MOoJioke
nnneopge, CI'IOCO6CTByeT nyy-
lwemMy nmuiesapeHunto.

Hopmanuaupyet
YPOBEeHb caxapa B KPOBU
OBcAHble xNlonbsa obnapa-
0T 0COObIM TUMOM BOJ1OKOH,
KOTOpble 3amaroT OT No-

BbILLEHUSI YPOBHSA caxapa B
KpoBu. Mo3aTOMy OBCSIHKY pe-
KoMeHayeTcst ynoTpebnaTb
nioaam, crtpagarwliuMm oT
onabeta BToporo Tuna. bo-
nee TOro, NPOBOAUNUCH UC-
crnefoBaHusl, ykasblBalolme
Ha To, YTO y AnabeTukos,
3aBMCUMBIX OT UHCYNUHA, KO-
TOpble NMUTATCHA OBCAHKOM
HEeCKOnbKo pas B Heaento, no-
TPEBHOCTb B MHCYIUHE CHU-
)KaeTcs Ha OfHY TpeTb.

CHuxaeT ypoBeHb
xornecTtepuHa
Bnaropgaps 6eTta-rniokaHam,
BXOOSLWMWM B COCTaB 0Bca,
CHUXaeTcs ypoOBeHb Xore-
cTepuHa. OTo npoucxoaunT
3a CYET 3amenneHus npo-
uecca peabcopbuumn xone-
CTEpPUHA U XEeNn4yHOoN Kuc-
NnoTbl, U3-3a Yero nevyeHb
HaYMHaeT CUMHTe3upoBaTb

XornecTepuH GbicTpee.

OBcsiHKa —
3aBTpakK YyeMnuoHa

B oBcsHke coaepxutcs
OonblUOEe KONMMYECTBO Kano-
puii (6onble 300 kan Ha 100
rpammy), Ho, HECMOTPS Ha 3To,
OHa He cnocobcTByeT NosiB-
NEeHno NULLIHEro Beca. Ycko-
psas npouecc nuueBapeHus,
A PEKTUBHO YyTONASA ronog,
OBCsiHas Kalla HachblwaeTt
opraHu3m 3Hepruemn, noaTo-
My OHa — NOUMBbIN 3aBTpak
MHOIMX CMOPTCMEHOB.

Onbea Bpalinsk
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KJIACCUKA KYPOPTOJIOTUIA:

canRmopN

SMIE

14 AHEN
BCE'BK/TIOYEHO!!!

VATPAHCOEPR

ANERENET

NN NN

NP0V BAHVEREVANTAHWE
SZ5INROLIENYRIEXKETHEBHO)

@Dm@m

Hap6asku: Boiner u3 bpemena (Cp, Bc) +0,-; loprmywpa (B, Y, €6) +35,-;
adponopta Opankdypt-XaH (BT, Y, €6, Bc) +25,-; KénbHa (Cp, 6) +15,-
0pHomecTHbIii Homep oT 55,-, ITIE + 1 HoBbIii ITTIE BupwtoHac ot 190,-

CkupKa: -95,- npu 6poHnpoBaHun 63 nonéra

Akyus pacnpocmpanaemcs Ha HO8ble 3aKA3bl, KONUYECMB0 Mecm Ha pelicax
U 8 caHamopuu ozpaxuyeo. puopumemHocms npedocmaseHus
Nb20MHbIX NYMEBOK N0 NOPAOKY NOCMyn/eHus 3aKa3oe.

SEIT GBER

JAHREN

PN E= MEHRKR

Since 1997

Hwvkorga He nyTan mown
XapakTep C MOMM OTHOLLEHW-
em. Mo xapakTtep 3aBucut
OT MEHS, @ MO& OTHOLLEHNE —
OT TBOEro NOBEAEHNS.

*kk
A 3annadvy 3a 1e64. [JaBau
OEHbIN.

*kk
Pa6oTtatb ns poma? A He
paboTato gaxe ¢ paboThbl.

*kk
Kynun cebe Ha 40 net dwnTHec-
6pacnet. My>xukun yBaxnTenb-
HO CMOTPSAT — TUNa, PELUNI
yeroBek cebsi B hopmy npu-
BECTW, AeBYynu ynbibatoTcs...
W Tonbko Apyr cpasy cnpocun
— [laBrieHve namepseT?

*kk
Y4un ¢ cblHOM ypoku. Xyxe
TONBKO C XEHON 060U KNneunTb.

—_—
— [aBai noxxeHumMcH.
— [laBan, TonbKo Thl Nepeas.

Ecnu ot Bac ywna xeHa K
coceny, He oTYanBamTeCh:
Tenepb Bbl — cocea!

ok
MpuxoaunT xeHwmHa nogaeatb
Ha pas3Boa. E€ cnpawwuBatoT:
— A noyemy, coO6CTBEHHO?
— My>x Mol — noxabHuK, 3Ha-
€T MHOrO NOLJIbIX NECEH.
— OH 4YTO — NX NOET?
— [la HeT, HacBUCTLIBaET.

*xk
Bpau 3aBepLuaet ocmMoTp
nauueHTa n 3agyM4mBO Npo-
N3HOCUT: «He Mory noHATbL
TONbLKO 0gHOro, Kak Bam yaa-
nocb A0 MeHs fobpaTbea?y.

*xk
OnbITHasA XeHLMHA MOXeT
caenatb oT 27 fo 36 BbIBO-
[OB B CEKYHAY..

>k
MygpocTb — 3T0 korga BUHO
B Tebe ecTb, a xenaHus 3Bo-
HUTb ObIBLLEMY — HET.
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10} AHEN
BCEIBKIIOYEHO!!!

7705

LMANLERAA
EJIERAIGOPAY|INIOUIbILIA

eHah BeHawennaud ‘undoLeHed NIGE0H

A6\ HOu el
BIABYXMeGTHOMIHOMEp'e!
@3EipasoBoelnutanne

YAsinpolienypbilBAeHb!

ot B

NPAMBIE[NONETbI|
BJHOBOCUBURCK{iemomp2019X

* B/mae u nione u3 Opankdypra u flioccenbpopda,
Hanoru uc60pbl a3ponopra BKAI0YEHbI
Aspodnotom B OMCK, BAPHAY u apyrue
ropopa Poccum n Kasaxcrana

Kena ¢ myxxem nocne 15 net
COBMECTHOW XU3HW NPULLINN
K ncmxoTtepanesTy. XKeHa o
npobnemax B CEMbe roBo-
pwT, FOBOPWUT, rOBOpUT... Bpay
NOJOLLEN K HEW, KPEMKO Mpu-
XKan u 3akpbin en poT noue-
nyem. ObpaliaeTtcs K Myxy:
«BoT, yTO en Hapo, XoTs Obl
Tpu pasa B Hegeno». Myx
3agymarcs n otsevaert: «B
noHeaenbHUK 1 cpeny s eé
MOTY NPUBO3UTb, @ MO NATHU-
Luam y MeHs pbibankan.

-
Ona emy nocne
NpoBeAEHHOWN HOYN:
— Tbl HA MHE XeHunLWbCcA?
— A mbl yxe Ha TbI?!

—_—
Mouemy, korga NULWYT «40C-
ToVHas 3apaboTHas nnaTay,
He YTOYHSIOT, 4YTO 3apaboT-
Hasi nnaTta, JOCToNHas Cnés,
HacMelLleK 1 CovyBCTBUA?

id

omj @ bsalvenogenal
MEHRKUR GmbH & Co. KG -
Kaukenberg 25 - 33100 Paderborn

info@mehrkur.de - www.mehrkur.de

3akazeieaiime 6ecnnamHolii
HOBbIN KATAZIOT 2019
@ 05251-6860920
7 -

MH.-M.: 09:00-18:00, €6.: 09:00-13:00

Kakune BCE-Takn XeHLLMHbI
cTpaHHble co3gaHms. OHu
Tebe roeopsT: «HAM Hago
NoroBOPuUTL», — a MOTOM
roBOPSAT TONbKO CaMu.

>k
YBepeH B CBOEN reHNanbHOCTU?
Tpebyn otgenbHyto nanaTy!

>k
Poauntenun roBopunu: «Bot
BblpacTellb, 6yayT cBOM
OeTn — cpasy BCE NONMELLbY.
A g BbIpOC, U OeTn ceBoun, a
YTO-TO BCE paBHO HUYErO He
NoHUMaro.

* %k
UTO HY>XHO MOEWN XeHe, YTo-
6bl 32 04HY MUHYTY cromaTb
TeneBun3op:
1. TeneBusop
2. OgHa MuHyTa

* kK
Kak ncneyb Lenyto ropy 6nu-
HoB? [NpaBuo NepBoe: 3aKpo
OBepb KyxHU Ha wBabpy!
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NMpuMeM geTcKue Belun
ANfA OTNPAaBKM B fiAeTCKue
nomMma B Poccuum. Takoke

ULLEM TOYKY B BalUEM
ropope AnA c6bopau
OTNPaBKU JETCKUX

Belen.

MoXkKHO nepeyvcnunTb Ha
cyY€T: NMonyvatenb
Andrej Dirk, BaHk:

HASPA, CueT IBAN:
DE942005055012954080
23, BIC: HASPDEHHXXX

Verwendungszvek:
Spende fiir Kinderheim

100% nepeuyncneHumn
uaeT B AeTcKue AoMa.
Unun HanpaMylo B AeT.
pomMma. Undo:
www.gdedetdom.ru

TSC Touristik Center GmbH

« ABnabuneTs BO BCe CTPaHb Mupa
10 NBEFOTHRIM LieHaM
« ABTOBYCHbBIE BUNETh CO CcKABKaMu
Ans eTel 1 NEHCHOHEepos B
crpanbl CHI 1 EBponbl
o HesaBbiBaeMblid OTABIX Y Mopst
nyuLIne NpefnoXeHa
KpynHERLLIUX opraHusaropos
o YRMEKaTenbHLIE MOpCkne KpyW3bl
o JOCTYNHOW LigHe
& DKCKYPCUOHHBIE TYPbI
no ropogam EBponbi
« OpdheKTuBHOE rieveHne
B JyULIMX 3APABHULIAX Mupa
e BpoHupoBaHne FOCTUHIAL,
BO BCEX CTpaHax Mupa
o Busbl
o CrpaxoBki Ons Bacu
o LieHHbie nucema B CT

Nienbergstr. 94 - 48431 Rheine

05971 - 911 99 33

BalLvx TocTen
paHbl CHI

www.touristik-center.eu

www.aussiedlerbote.de

lasera

NOANNCKA - nyywuuin NOAAPOK!
noswe) EMIAKH

. ®OPYM. Nucbma uutatenei.
. «MOAPYXKA». <MYXCKON KNYB

. OANHOKWE CEPALLA. 3HakomcTBa

NSO UV HWN=

Ten.:0 52

WHTEPECHO BCEM!

. BOMPOCHI N OTBETbI. OTBeuatoT onbiTHbIE IKCMEPTbI.

. NOAW U CYAbBbI. «3T0 ponraa gopora JOMO».

»,

. WLWLEM APYT APYTA. Mouck poaHbIX U Apy3eil.

. KYIUHAPHAA CTPAHULIA. OMOP. KPOCCBOPAbI.

689 33 59 . www.neue-semljaki.de
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HAOrFrPOBHBLIE
MAMATHUKUA

o Pa6otaem no Bceii [epmanum
o Bo3moxeH kpeaut 6e3 %

o OTNNYHOE Ka4ecTBo

o Huzkue ueHbl

KUHN Grabmale
Winterskamp 79 31535 Neustadt

E-mail: grabmale_kuhn@gmx.de

www.kuhn-grabmale.de

Fuhsestr. 2 0511 - 534 30 619
30419 Hannover

Hannover, Nienburg 05032 - 96 84 49

Hildesheim
Minden, Hameln

MAMATHUKA

Paderborn (Detmold, Bielefeld, Minden,
Giitersloh, Lippstadt, Hameln)..........ccccoviurenne
Kaéln (Bonn, Leverkusen, Aachen,

Koblenz, Siegen)........cccuuerenrereesessenns

Essen (Miilheim, Herne, Bottrop,
Recklinghausen, Dortmund, Witten, Hamm)... 0201 - 437 598 41
Osnabriick (Miinster, Rheine, Meppen)........... 0541 - 202 478 34
Hannover (Hildesheim, Salzgitter,

Braunschweig, Peine, Wolfsburg).................... 0511 - 524 891 51
Diisseldorf (Monchengladbach, Krefeld,
Duisburg, Wuppertal, Solingen)...........ccccunuenes
Hamburg (Schwerin, Liibeck, Kiel, Liineburg,

05251 - 693 13 46

0221 -170 430 78

05262 - 69 69 913

Detmold, Lemgo, Rinteln, Blomberg

0211 - 230 405 26

Rensburg, Flensburg)........cccovnrevrenernerresnennnnee 040 - 300 848 59
Kassel (Gottingen, Baunatal, Bad Arolsen,
[HanypanEHEKaMHeNS Bad Hersfeld)..........coueeeeeeeseesserssesssesssessnensees 0561 - 529 903 37
Kaiserslautern (Saarbriicken, Ludwigshafen,
Hiskpellierbi! Frankenthal (Pfalz), Heidelberg).............covuuunes 0631 - 370 926 34

BeicbinaemlkatanogéecnnatHe!

Frankfurt (Mainz, Darmstadt, Aschaffenburg)... 0692 - 992 25 74
Uiy reanzd(0741)1870[3061831473

Miinchen (Augsburg, Ingolstadt,

DAV ELID | Regensburg, Salzburg)......oowrevvvsrrsrne 0899 - 233 40 98
(030)R2{0k9 2430 Stuttgart (Aalen, Heilbronn, Pforzheim,

EueflE ehe@mestd® | | eimen) 0711 - 838 832 05

Internetawww:steinetelinasstide] y

Rastatt (Baden-Baden, Offenburg, Freiburg,
Miillheim, Lahr, Landau)................
Ulm (Memmingen, Reutlingen, Landsberg,

07222 - 983 45 81

KOHCYJIbTALIUMU

Kempten)........ooovnnresessesessennes 0731 - 409 885 55
% OTHoweHusA ° Berlin (Potsdam, Magdeburg, Leipzig,
* OUHaHCbI 1@ e VO — 040 - 300 848 59
% 3popoBbe (Region)

% Bbi6op npodeccumn

% Bblbop napTHépa

% OTKpbITUE BU3Heca

* lMokynka HeiBW>XMMOCTU
* U MHoroe gpyroe

0176-72 943652 whatsape

Mo ropusonTanu: 4. [lekopaTvBHasa Ba3a AnsA usetovHoro ropiika. 10. OwyllieHne onacHocTw.
11. Knura B. CysopoBa. 12. O6nactHow ueHTp B YkpauHe. 13. Mapka HemeLkoro aBToMOOUNS.
16. YacTb anekTpuyeckon MawwuHbl, TypbuHbl. 19. PaguoTtexHudeckoe yctporicteo. 23. fopog B ba-
Bapuu. 24. luctBeHHoe AepeBO Mnu KyctapHuk. 25. Lllecd BoeHHON pa3Beaku 1 KOHTppa3Bedku da-
wmnctckorn lepmannm go 1944 r. 26. BoicyweHHble cTebnu 3nakoB. 29. Mputok EHnces. 33. Hemel-
KU pU3NK, OCHOBOMONOXHUK KBAaHTOBOM Teopun. 36. CBsiLLleHHas kHUra mycyrnbmaH. 37. CopT s6mokK.
38. Hemeukuii nepsoneyaTtHuk. 39. Hemeukuii nctopuk XIX Beka, npocnaBnsBLUMA MPYCCKY0 MOHap-
xuto. 40. Hepoctmxmmoe coseplueHcTBO. 41. Peka B Jlutee n KanuHuHrpaackomn obnactu Poccuu.
44. Bug noatudeckoro npounssegeHns. 46. [JokymeHT Ha BOPOBCKOM xaproHe. 48. Peka B HOxxHon Ame-
puke. 50. BctynuTenbHasa yacTb nutepaTypHOro, TeatpanbHoro npounssenerus. 51. Teno, obnapato-
Lee cnocobHOCTbIO NpUTArnBaTh xxeneso. 52. LtaT B CLUA.

PABOTAEM MO BCEWA FEPMAHUU
LEHbI OOFOBOPHLIE
Bbicbinaem 6ecnnaTHbIN KaTanor

www.grabsteine-schulz.conm

Mo Beptukanu: 1. Hauyano gHs. 2. 3HaMmeHUTbIM B npoLuniom 6pasunbekuii pyTéonuct. 3. KaHunep
OPT, npu koTopom NpounsoLuno obbeanHeHne frepmanunn. 4. GpaHuyackuii pusnk n nHxeHep XIX Beka,
OAMH U3 OcHoBaTenen TepMoanHamukn. 5. NpesputensHoe HasBaHue cobakn. 6. Metann. 7. Peka B
lepmaHmn. 8. O6Lee Ha3BaHMe OOMALUHUX MPOAYKTUBHBIX XMBOTHbIX. 9. TO e, YTO AyXOBEHCTBO.
14. My3sewn B Magpuze. 15. BepéBka co ckonb3siLen NeTnén ansa noenm XusoTHelx. 17. CTago osel.
18. KOxHoe pepeBo. 19. CtapuHHOe pycckoe Myxckoe ums. 20. NckycctBeHHoe pycno. 21. CpegHe-
BeKoBoe ocagHoe opyaue. 22. [NopapasgeneHne Bua: YernoBek pasyMHbIn. 26. AnoHcKas BULLHA.
27. YCTPOWCTBO, 3aKpEeNnmsieMoe Ha LLee y ropTaHu 1 UCMOoNb3yeMOe BMECTO MUKpOodoHa. 28. dawumcT-
ckni Bpad-caguct. 30. Hemeuknii xumuk, Hobenesckuii naypeat 1931 r. 31. BeluecTBo, ucnonbaye-
Moe And obecneyeHns 4ONroro XxpaHeHus nuwesblx NpoayKToB. 32. MposuHumsa FOAP. 33. lMNpesnaeHT
Poccuu B Hawane XXI Beka. 34. Hemeukun nucatens pybexa XVIII — XIX Bekos. 35. Hemeuxkuii maTe-
maTtuk pybexa XIX — XX BekoB, 0OKa3zaBLUN 3HAYNTENBHOE BNUSIHNE Ha pa3BuTUe reomeTpun. 42. Bug
Bepecka. 43. HapogHoe cobpaxue B [ipeBHen peuun. 45. [lpeBHepuMckas ogexaa. 46. Yrpoxatowee
JKU3HU COCTOsIHNE YernoBeka. 47. lopoa B benbrun, 6513 kotoporo B [MepByto MUPOBYHO BOVHY HEMLI@MK
BrnepBble Obln NPUMEHEH oTpaBnsowun ras. 49. Hemeukuin nsobpetartens camonéTa, onepeansLLmni
Ha HecKonbko MecsiLeB bpaTbeB PaiiT.
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Kak ctatb no6egutenem: CobepuTte knoyeBoe CnoBo 13 OyKB B BblAENEHHbIX KBagpaTax
1 oTrnpaBbTe BMecTe ¢ Bawwnm noytoBbIM agpecom (AN nonyveHus npusa) Ha agpec pe-

pakumn unn Ha E-mail: aussiedlerbote@yahoo.de

MNepBbIit U3 y4aCTHUKOB, NPUCIAaBLUMIA NPaBUMbHbIA OTBET, OyaeT onyGnukoBaH B cnegyto-
LLleM HoMepe 1 Nosy4uT clopnpm3a no noyte. XKenaem yaauu!

MNMo6eputens npepbigyLiero Kpocceopga: Antonina Bolle aus Chemnitz
Mosapasnaem!

KnioueBoe cnoso npepbigyLero kpoccsoppa: FAJIbBAHOMETP




NMAMATHUKMAN

PABOTAEM MO BCEN FrEPMAHUU

BPEMEH

Hu3kune ueHbI
Ten. 0421 - 490638

Biiro:
Hastedter Heerstr. 249
28207 Bremen

BEPJIMH

Bonbwowu onbIT
Ten. 030-53057887

Biiro:
Liideritzstr. 6
13351 Berlin

www.grabmale-pfaff.de

IHAMATHHREHA

NMPU 3AKA3E TrPABUPOBKA NMOPTPETA BECMJIATHO

05252-93 51 92* paderborn, Dortmund, Lippstadt

02644-602 33 30* Linz an Rhein, Neuwied, Koblenz

0421-161 036 16* Bremen, Oldenburg, Hamburg, Bremerhaven

05307-859 00 66* Hannover, Wolfshurg, Braunschweig, Celle, Soltau

0541-185 711 02* Osnabriick, Miinster, Rheine, Cloppenburg, Damme

05602-913 13 89* Hessisch-Lichtenau, Kassel, Gottingen, Bad-Hersfeld,
Alsfeld, Homberg

02091-770 91 37* Gelsenkirchen, Essen, Dortmund, Miinster, Bochum,
Recklinghausen

02205-894 55 08* Lohmar, K6In, Bonn, Diisseldorf, Wuppertal, Siegen

0691-339 85 87* Frankfurt, Wieshaden, Mainz, Darmstadt, Hanau

0741-174 898 75* Hechingen, Freiburg, Offenburg, Rottweil, Singen

0821-209 78 07* Miinchen, Augshurg, Niimberg, Regensburg, Fiirth

0941-599 304 71* Regenshurg, Degendorf, Dingolfing, Passau

09721-730 67 99* Schweinfurt, Wiirzburg, Koburg, Fulda

0302-065 37 22* Berlin, Potsdam, Leipzig, Brandenburg, Erfurt

* Der Anruf wird zum Firmensitz nach Bielefeld umgeleitet
Bbicbinaem 6ecnnatHblii katanor! ¢ WWw.bt-granit.de

BecnnaTHasa KoHcynbTauua Ha agomy. Pabotaem no Bceit fepmanun!
sonEE'I NET PABOTAEM MO BCEW TEPMAHUU
UILIEN  Hawm Tene(OHbI 06CTYKNBAHNS:

02644 - 60 30 259 0931- 291 905 13"

0228 - 387 576 23"  Mobil - WhatsApp:
0160- 9157 4155

*|hr Anruf wird zum Firmensitz in Linz weitergeleitet.

[TAMATHNKNU

www.Naturstein-Valentin.de

Belgische Str. 1, 59457 Werl

Hauptniederlassung Werl............cccecuucnd 02922-95 9145

Stuttgart/Freiburg/Ulm/Rastatt ............ 0711-21720925 LU SESRIECERAT
Dortmund/Herne/Recklinghausen........... 0231-13496549  pagoraem no sceit fepmanun
Kassel /Fulda/ Paderborn /Northeim........ 0561-85 09 21 26 * Huzkue uembl

BbicoKoe KauecTBO

Giessen / Frankfurt / Aschaffenburg......... 0641-35 09 98 98
Bo3MmoxHa onnara B paccpouKy

Diisseldorf/ Rheinland/ Essen/ Bochum....0231-97 3911 74

Bad Kreuznach/Wiirzburg/Mainz ............. 0561-85 09 21 26* 1) 3akaze namaTHMKa,
Berlin/Brandenburg 030-54 0817 26 rpaBMpOBKa NnopTpeTa
Koblenz/Bitburg/Kaisersl. n 06561-50 90 995* BECMJIATHO!
Bremen/Hamburg/Liibeck/Oldenburg......0421-47 98 52 54 * °
Worms/Heidelberg/Darmstadt ................ 06241-38 67 864* Y\ W, granitt.de
*Festnetzanrufe werden zum Firmensitz nach Werf umgeleitet.

{hr Reisesnezialist We
BMNETbI HA CAMOJNIET

OTHbIM LEHAM
rl:lg 2:; aaponopToB FepmaHnv

50 Bce crparbl CH

E)XHbl€,
YCTAHOBKA! “r";’y“n"n"f;‘i.e, petcve,
ABTOMATUYECKUE LAl NOKMAbIX NIOACH
FAPAXHbIE BOPOTA
C ABTOHOMHbIM
NMMATAHUEM OT
COJTHEYHOW BATAPEU

CKUOKHU

MEOCTPAXOBKHU

02303 -94 77 150
Region NRW

SIE SUCHEN — WIR FINDEN
7. SUCHAGENTUR
\ ! Q. SIEMENS

’ OKA3bIBAEM YCNYITU ﬂQ

NMOUCKY NIOAEN
&= 02381 493452

X suchagentur@mail.ru

npy :
‘:::erHZTe WWW.dneprre|sen.de

CPOKM NOCTABKY
OT 14 AHEW

Q Ten.: 0711 965 897 03
granit-und-grabsteine.de

HAanOBH bIE PABOTAEM MO BCEN FTEPMAHUN!

TenedoH ueHTpanbHoro oduca:
AAMATHMEN 0800-106 9107

*C MOBMNBHOIO M rOpPOACKOro
www.alberg-natursteine.de = BECIMJIATHO!
L=

3AKAXWUTE TN

BECTATHBI | "" d
\

KATAIOT 2019
| |
' \./

3eoHute!!! U yxe 3aBTpa Haw mMeHemxkep OGygert y
Bac c kartanorom u obpasuamu, yTouHuT Bce Bawm
noXxenaHusa U NOAroToBMUT nyywee npepnoxexue!!!
Alle Darstellungen sind gemeinschaftsgeschmacksmustergeschiitzt. © Kurz Natursteine GmbH.
Alle VerstoRe werden geahndet und gerichtlich verfolgt. Alle Preise sind unverbindlich.

MPU 3AKA3E

BA3A

B MOAAPOK!

y

QIISTEIN

[TamMATHHUKYU www.pomni.de

Berlin, Potsdam ... 030 - 551 593 70
0221-599 996 30
Diiren, Aachen, Kerpen, Bergheim ........ 02237 - 97463 05
Kassel, Gottingen, Hannover ................. 0561 - 475936 57
Paderborn, Herford, Detmold ................ 05251-18096 19
Frankenthal, Mannheim, Heidelberg ..... 06233 - 496 60 35
0911-669 977 35
Hamburg, Bremen, Oldenburg.............. 0421-416599 92
Stuttgart, Baden-Baden, Karlsruhe ... 0711-518 669 38
02631-95249 24

® PAGOTAEM 110 BCEV TEPMAHUN
® Bbl MOXETE 3AKA3ATb
BECITJIATHbIV KATAJIO 2019

KéIn, Bonn, Siegburg, Diisseldorf .........

Niirnberg, Ingolstadt, Regensburg ........

Neuwied, Mainz, Koblenz, Limburg ... ...

Andreas Graz
Zert. Bilanzbuchhalter (TA)
Unternehmensberater (KFW)

Kredit
Service

no BCEM BOMPOCAM
KPEAUTOBAHMUA

1e1:07121-147 82 11

grazandreas@gmail.com
Storlachstr.1 + 72760 Reutlingen

isen .. 0561-953 1746

tweit  Frankfurter Str. 57+ 34121 Kassel

BUJIETbI HA ABTOBYC
n HA NAPOM « BU3bl

TYPUCTUYECKUE NOE3OKU

KypoPTHOE

CAHATOPHO/ canatopusix

YEHWE B
I“T-’\pm BanTaka + dexua,
YkpauHb! © Monblwn

7 B
/iTe Ha Hawew cTpaHuue

N b, s C HaN\“ ABUABMNETLI
N v “anémuo‘. BO BCe HanpaBeneHusl
- e OTAObIX y mopsi

@ J)onnenstrahl
r

Y

A

F ~ 4\
y()_'_"‘fl_]_l_}‘lg 399 -:2‘—3
557146 300 99

)<

Bu3bl u cTpaxoBku
SKCKYPCUM no EBpone

O3popoBuUTENbLHLIN
oTAbIX U NnevyeHue

cCc

www.sonnenstrahl-reise.de
Reisebiiro ,Sonnenstrahl“ « Inh. Korschikova - Barthuli * Roonstr. 8 ¢ 54292 Trier

« ABUABUNIETBI < ABTOBYCbI

« OTObIX v otenn B nio6oit Touke Mupa
+«LASTMINUTE « KYPOPTbI

« JKCKYPCUW no Espone, MK/ 6unersi, susbi
» OTnpaBka rpysos

4480 EURA....

www.cargoost-reise.de

*Npu 3aKaze KypopTa UK OTAbiXa Ha Mope oT 1700,00 €

0511-215 34 11

KypopTbl + otnuuHas nporpamma
ceMelHoro 0TabIXa

CKUAKM cemeilHble, MONofexHble,
AeTCKUe U 4N NEHCMOHEPOB

Davenstedter Str. 60
30453 Hannover

noboit cnoxHoctn n suaal

KTO BbIBUPAET KAYECTBO - TOT BbIBUPAET HAC!
¢ Bbl MoxeTe BbiGpaTh 13 Gonee yem 800 Mmogenei
Haunyywyto ana Bac, B 4ém Mbl Bam oxoTHO nomoxem
® [OCTYMHbIE LieHbl, KOPOTKNE CPOKM U3FOTOBNEHUS
* BbIiCbIfaem no Bcew lepmMaHum (3acTpaxoBaHo)

3aka3bl npuHUMatoTcs

Tel: 0911/50 63 68 62

no E-Mail: info@fenster-gardine.de
yepes Odnoklassniki.ru, Brunner (Gretzinger) Natalja
nHa www.fenster-gardine.de
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