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ALFAKREDIT

Bonee 12 net Ha pbiHKe KPeANTOBaHUSA

v A
BaHk oTkasan B Bblgadye kpeauta?
He cneluute caasatbes! 2
Cymmbi go 75.000 € ot 3,8 % rogoBbix 1""\\
PechmHaHcupoBaHue )
HECKOMbKIX KPEAUTOB B OAWH, = b 1
6onee BbIroaHbIN!
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07121 -1478 22 44
www.alfakredit.de
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Petitible 1 MOPCKMe KpyU3bl, COTHU
npeanoXKeHun Ha 1601 BRYC

ABU A K A CC D e e e e o,
ADPOINOPTOB |030-885766-14 030 8857660

* ABUABUJIETbI Ha BbIneTbl U3 Bcex ropogoB WWWFLUGEALEDE REIGE CENTER BERLIM.0E WWW.LAGUNA24.DE

Tepmanmy, Ha BCe aBMaKOMNaHUM U HanpaBneHys NOCELTEA B HAJAMCTAH  Otnpaska nocbinok B Poceuio 1 KasaxeraH

OdhopmneHmne aBnabunetoB ans Bawmnx VEABE0T - Ml RESTR
> rocTeit u3 CHI ¢ onnatoi B lepmaum
* BU3bl: cpouHble 1 nnaHoBbIe

Mpurnaluaem K cOTpyaHUHECTBY BCE
TYPareHTCTBa, pycckue MarasuHb

A0 20 kr. 48€  Ohmpesss noowecs spsgyn =agee 0o 20 K. 64€

Ik rasas @ resress § - ey
OHnaliH-6poHMpoBaHue Ha caiite: www.letim.de Ao 15 kr. 43¢ D Loy g Foi e o e Ao 15 kr. 56€ MG D CUIPEELS TP
=\ po 10 kr. 34€ [EVHTH MPAEMA Mo DA rEPsassany B0 10 kr. 47€
o 5Kr. 29€ o 5kr. 38€ Muopmauus ans cnpasok
AVIA Asponopr fioccenbgopch 0211 - 749 581 090 A g WWW.RUSS-POST.DE A . E-Mail: web@ito24

Supervisien&Ticketing Services oo 2kr. 19€ S ] y Mocbinku go 31,5 kr. -Mail: web@itp24.com
Aaponopr FaHHoeep 0511 - 165 95 310 Tl <[P W00 - VD) 0 MEHERD - BB no 3,30€ sa K. Tel.: 030 885766-88
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MpuBeTcTBYIO Bac,
poporue yntatenu!

B nepsble AHM HoBOro roga scerga Ka)eTcs, YTo NoAroTos-
Ka K 3MMHUM npasaHukam 3aHumana 6onblie BpeMeHu, 4em
ANunocb camo Becenbe. Bpoae 6bl TONbKO BYepa Mbl pac-
KnagbiBanu nof énkon nogapku 1 saragbiBany )xenaHue nog
Gokan wamnaHckoro. A TyT BAPYT — pas!.. n BOT yXe OTpbIB-
HOW KaneHaapb HaYMHAEeTCa C NepBoro NUCTKa.

BoT mbl ¢ Bamu 1 Bownu B 2020-1 rog — nocre Yyepenbl Bbl-
XOOHbIX AHEN BO3Bpallaemcsi K MPUMBbIYHOMY rpaduky: pa-
6oTa, ooM, BbixoAHble. MHOTMe WyTAT: MOM, €CThb NN XU3Hb
nocne npasgHukoB? B camom gene, He xo4eTcs AymaTb, YTO cka3ka 3akoH4YMnacb BMECTe CO
CHATMEM POXAECTBEHCKMX yKpalleHW. S Bam CKaxy: BCE 3aBUCUT OT TOro, kak cdhopMynu-
poBaTb Mbicib. Cka3ka He NPOCTO He 3aKOHYMNack — HA0OBOPOT, OHA TONbKO HaunHaeTca. U
OT Bac 3aBUCUT, YeM ByayT HaMOMHEHbI CTPaHULbl KHUMM BaLLEen XN3HW.

N

MHorne npuBbIknn Aymatb, 4YTO 3MMa — OBOJIbHO CKy4YHO€ BpeM4d
roga: Ha ynumuy He BblAelWb, a AOMa U 3aHATbCS HeyeM. Ha camom
nene, BCe Ce30Hbl KakK pa3 U Xopowun 1eM, YTO He NMOXOXWN OPYr Ha

Eﬁl‘ﬂrm

Apyra. MoposHas noroa 3acTaBfsieT Hac C HETEPNEHUEM XAaTb o oBb‘Q

Ténnoro neta. A 3a neTo ycneBaellb Tak COCKYYMTbCS MO 3UMe, ynb‘\'“B“3b‘
YTO rOTOB MPOMEHSITb AOMbKY COYHOro apby3a Ha poXAeCTBEHCKoe B POCC“‘O
neyeHbe. Ml ecnn Mbl NPOBENU Xapkue Mecslbl BAanu oT AoMa, To {o 1 rona - po 5 netl

cenvac nub cunbHee 6yneM Hacnaxgartbca Tensyiom n yrotom Ao-

1
MallHero oyara. BblcTpo U KOMNeTeHTHO!

Ten.: 040-777268

MocMOTpUTE Ha 3TO U C APYroi CTOPOHBI. JIeToM 1 BECHOM Mbl Kak ByaTo pasberaemcsi, otaa-
nsemcs apyr ot apyra. Bcem xoyeTcst npoBecTn cBo60AHOE OT paboThbl BpeMs rae-Hubyab
Ha cBexeM Bo3ayxe. A 3MMa HeHaBs34MBO MpUrfallaeT ocTaTbCsl B NOMELLEHUN, NocuaeTb
3a YyallKoi yasi, NoroBOpuTb ApPYr ¢ APYroMm... W Kak-To BHE3anHO Mbl HAaXoAWM HECKOSbKO
YyacoB v Ans ce6s, U Ans o6LIeHUs ¢ Apy3bsaMU U pOAHbIMU. Beyepa B Kpyry ceMby HaZomnro
oCTaloTCA AparoLeHHbIMU BOCMOMUHAHUAMU. DTOT ce30H ByKBanbHO NoATankuBaeT noaen K
BCTpeyam, 6ecefjam 1 OTKPOBEHHbIM pasroBopam. Ml aTUM cTouT BOCnonb30BaThCS!

HakoHeL, 0 noTpacamLmnX BO3MOXHOCTAX XONOAHbIX MECSALEB XOPOLLO 3HAIT Te, KTO YB-
nekaeTtcs 3MMHMM crnopToM. J1lo6on 13 BUAOB akTUBHOCTU W COrpeBaeT, U pasBfiekaeT, a
TakXXe pacKpbiBaeT Hac C HOBbIX, CaMblX HEOXMOAHHbIX CTOPOH. Kak BuauTe, auma — Benu-
KU moTmBaTop.

Hoporue yntatenu! Xenat, 4To6bl 3TOM 3MMONM B HAaCTYMMBLLUEM FOA4Y B LENIOM KaXabli
13 Bac HalWE&n Aerno, KoTopoe OyaeT HANOMHATL Bally XXU3Hb PpaAoCTbi. YCNEXOB BO BCEX

HaYynHaHusx!
Liebe Leser und Landsleute,

Der HVDaR bietet auch im Jahr 2019 kostenlose Beratungen in 2 Sprachen,
deutsch und russisch, fir die Aussiedler und Spataussiedler an.

EBreHun l'entuH
[MaBHbIV pegakTop

%,5:7}4#

Sozialberatung Lilli Schmidt
» Montag und Mittwoch von 9.00 bis 11.00 in DRK Osdorf
Adresse: Bornheide 99, 22549 Hamburg, Tel.: 040 - 84 90 80 80
* Montag von 13.00 bis 16.00 in Kita Langbargheide,
Adresse: Moorwisch 2, 22547 Hamburg
» Donnerstag von 9.00 bis 11.00 in DRK Kreisverband Hamburg
Adresse: Teilfelfeld 5, 20459 Hamburg
» 2.und 4. Donnerstag des Monats von 17.00 bis 19.00
Adresse: Sportplatz 2000 (Allermdhe), Marie-Henning-Weg 2, 21035 Hamburg

- y—
2 M "
HAMBURGER VEREIN DER
DEUTSCHEN AUS RUSSLAND ¢V

Irina Ehrlich

in Neugraben: 2., 3. und 4. Freitag des Monats

von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr

(keine Rechtsberatung!)

Reisebiiro Katjuscha,

Cuxhavener Str. 322, Verkehr S 3, S 31 Neugraben
Tel.: 040 - 77 72 68

v-e

JIEMEHME CYCTABOB
M NO3BOHO4YHUKA

A TAKXXE MHOTWX APYTUX 3ABOJIEBAHUI

B CAHATOPUAX NIUTBbI, NOMbLLH W YEXHH ]
BbICHITAEM BECTITIATHbI MTPOCTIEKTY..: _

ot 210,-/6 AH.

DocraBka B Monby
n Yexuio ot gBepein
Aoma fo caHatopuall!

www.na-kurort. de'[
Riedel Reisen GmbH

Ten.: 05401 347 70

o POBHO JlbBOB

M3 MHOIMX ropogos Fepmal-wm

0261 - 97382177
0177 - 2002701

5 pa3 B Hepenio ¢ BbliGopom
MECT U |

HAQEXHO, BbICTPO
C KOM®OPTOM!

BpoHupoBaHue:
Karpaten Tour

0541 -12 07 78
0151 - 67 120 778

www. busplan.avtobus.de

Lemberg Touristik

05254 - 82 59 061
0152 - 538 98 181

www.ukraine-bus.de
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INSTITUT FUR VERKEHRSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG

le WUnpusupyansHo ® Beictpo ® KomneTeHTHo! [

Zentrale Bielefeld

' 0521-56 04 320
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Parkplatz B nio6om
aaponoprty NepmaHum

AnekcaHpap

LW KuAH:

«2020 rop,
byneT HanonHeH
MHO>XeCTBOM
MHTEPECHbIX
cobbITUNY

OT 1 HacTynun Hosbin
rog! Octanucb nosa-
AW KpacouHble carto-

Tbl U (beriepBepku, LWYMHble
BECEJble BCTPEYM U MNblLLHbIE
3actonbd. Bnepegn — 2020
rog. Kak oH crnoxmTtcs, Kakmum
oynet? CBOMMM MbICNAMN Ha
3TOT CYET C Hamu nogenuncs
M3BECTHbIN acTponor — Anek-
caHap Wnwknn.

— OT HoBOro roga MHorue
XOYT MNPUATHBIX Ccropnpu-
30B, UCMOJTHEHUS XefaHUun,
a eweé BepAT, YTO OH Oy-
AeT nyuwe npeabigyliero.
AnekcaHap, kakum Bbl Bu-
ante 2020 ron?

— Ha mon B3rnsg, HOBbI rof,
CTaHeT Ans BCeX Hac Npoayk-
TUBHbIM, YOA4YHbIM, SIPKUM.
HayHém c ToOro, 4to crapTo-
BOe nonoxeHne BeHepbl K
YpaHy NpUYHECET CepbEé3Hble
npopbIBbl B MOAE M UCKYCCT-
Be. [Insa Tex, KTo CTpeMuTCs K

aena. B HacTtynuBwem roay
BMOHA TeHOEeHUUs K ycwune-
HWIO CyBepeHuTeTa M camoc-
TOATENbHBIX  peLleHun, 3a
KOTOpbIMM MocrneayeT Gonee
0CO3HaHHoe BocnpusATne cebs
n mupa. Takxe B 3TV OBeHad-
LaTb MecsILEB Y MHOTVX floaein
MOXET BO3HUKHYTb XeraHue
cTtatb 6onee camocTosTenb-
HbIMW W B3SITb OTBETCTBEH-
HOCTb 3a CBOI XW3Hb B CBOU
pyku. B uenom e ansa 6onee
TOYHbIX BbICKa3bIBaHWI, TPeOy-
eTCs pacCMOTPEeHne NNYHOro
ropockona.

— Mo cpaBHeHuw ¢ npo-
wegwum rogom CBUHbLM,
2020-1 - rop Kpbicbl 6ygerT,
HaBepHoe, He TaKUM MSr-
KUM, Belb OH BUCOKOCHBIW.
CuuTtaeTcs, YTO Takowu ron
HecéT c cobomn Heyaauwm...

— BucokocHbIM rogam 4vacTo
NPUNUCHLIBAIOT BCEBO3MOXHbIE
HecyacTbs.

npeanpuHuMaTenscTBy, 3ToT BoT Tonb-  MpoaomxeHne
rogq MoxeTt ctatb Gnaronpu- KO pasBe B cTp. 8
ATHBIM AN cTapTa HOBOro OOblIYHblE

AKTHOBUHCK oT 280 Kemeposo or 310  Omck oT 320 Tenb - ABUB oT 190
Anmarsl ot 150  Kues or 99 [Maenogap oT 470 Tomek oT 340 OT‘D‘bIX’ BU3bI U pru3b|
AHana oT 250  KpacHonap o1 240  PocToB o7 280 TiomeHb oT 340

J AcTaHa ot 150 KpaCHOFIPCK o1 310 C.-Tetepbypr o1 129 V.-Kamenoropck ot 370 Kypopr| U nevyeHue
BapHayn ot 250  Koctanan or 335 Camapa ot 310 VYepa ot 250
Bulukek o1 220  MuH.Boabl ot 310  Capatos o1 210  YenabuHck oT 250 B nyql-u”x CaHaTOpMﬂX
Bonrorpan, or 230  Mocksa oT 95 CemunanatuHck oT 390  LbimkeHT ot 280 EBpOﬂ bl
Ekatepunbypr o1 240  HuxHesapToeck oT 345  Cumdpeponons o7 260 u gpyrue ropona !
UpkyTck oT 330  HoBokysHeLk oT 430 Couun OT 260 *ueHbl Ge yueTa 0541 =5 33 57 80
Kaparanga Hoeocubupek  oT 320 TalukeHT oT 410  cbopos asponopTos

Hoenblli 200 Hacmaém,

C HO

C HOBbIM cHYacmbeMm,

Bpemsi M4um

Cmapsbiti 200

Y’Ke He 8J1aCmeH.
Bnadumup Jluswuy,

Cnosa necHu «[1amb MUHym»,

Y

SPA

Kurort

o 479€
1 499€

1 529€

K/b «KapHagasibHas Ho4Yb»

Aurora Reisen - Alte Poststrafle 25 - 49074 Osnabriick

8bIM 2000M,

Hac enepéog,

KYPOPTDI

ODEKTUBHOE JNIEYMEHUE 3ABOJIEBAHUWU YXUBbIMU
rPg93aMu, TEPMAJIbHOW MUHEPAJIbBHOM BOOOMN,
PAJOHOM, AMMNAPATHON ®U3UOTEPAIMUEN

«Arka Medical» Konb6epr/Monblua
13 HoueW, DZ, HP, 28 npoueayp, 6acceiH, Mope!

«MaHoOpPaMa» Xesus/Beurpus
13 H., DZ, VP, exxepHEBHO TepManbHOE 03epo
BbecnnatHbii KaTanor

£ bibarigy
.lﬂ}“_,“
:‘IUQFI

CaHaTtopum 4* B Yexum

13 HoueW, DZ, nonynaHcuoH, 30 npouenyp

100€

npoaa)Ka 2opAWUX U JIbeOMHbIX nyméBOK

B NoJapokK *

* npu 3akase ot 1500€
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MepeBoabl AOKYMEHTOB C o(huLManbHbLIM 3aBepeHneM (nevaTbio)
C PYCCKOro Ha HeMeLKUM A3bIK U C HEeMELKOro Ha PYCCKUM A3bIK

biopo nepeBopnoB «KATHLLA> Beicrpo! « KauecteenHo! » Hepoporo!
3BOHUTE!

Tel: 040

-702 006 87

YHuKanoHoe TepmanbHoe
o3epo XeBus (BeHrpml)!

Ha uenoBexa
g o6a KOHUA

rmyeckasn KJIMHUKa.

npO)KMBaHVIe, NMUTaHWe NoJlynaHCUOH, CayHa, MHTEPHEeT, npoueanypbl B
caHaTopumn, 5 MUHYT X0Abbbl OT TepMaJibHOro o3epa.

JleyeHue: yrnekucsible BaHHbl, TepMaJibHad BOAa, MAaCCaXXu, NHranqa-
Unn, rpaseBble BaHHbI, 371eKTpoTepanmna 1 T.0.

JleyeHue 3aboneBaHuii onopHo-ABUraTesbHOro annapara, o6MeHa
BelecTB, rMHeKonornyeckux sabonesaHuii, ncopnasa, cTomaToso-

NUTZEN SIE F§ UHBUCHERRABATTE

CaHaTopun

"AKCES
Medical SPA”
B Konb6epre/A3BmKuHO

BIS

°/o

LleHa - ot

B Hefeno Ha yeJsioBekKa
B ABYXMeCTHOM HOMepe

158 €

=

3 npoueaypbl B A€Hb

Reisebiiro ,,Katjuscha“
Cuxhavener Str. 322 « 21149 Hamburg

BPOHUPYWTE NO TEJNIE®OHY:

Anzeige

HOBbIE MEPCMNEKTUBDI

Kpome maccaxa

cnoco6 coxpaHums 300poebe —

3mo ecmb Mo, 4Ye20 He xo4Yeulb,

nums mo, Yye20 He JI6UWD,

u denlamb Mo, YMo He Hpagumcsl.
Mapk TeeH

MpuBeTcTBYIO, AOpOrMe APY3bs!
Ha cBasu Bukrop LBapu.

Kak cTtaTb ycnewHbiM

BefHeC MaccaXxucTtom?
B mupe n3secTHo Gonee Thicaun pas-
NIMYHBIX MeTodoB Maccaxa, Obino
Obl Hennoxo, BrageTb XoTs Obl cem-
HaguaTtblo M3 HUX. VIMEHHO CTOnbKo
TEXHWK Maccaxa B nporpamme obyye-
HWS1 Ha BENHEeC MaccaxwucTa B Hallen
«Akagemum CIA n BenHec maccaxa
| Akademie fiir Spa und Wellness
Massage». 9Ta nporpamma nposepe-
Ha rogamu 1, Ha Mow B3rmsiA, naeanbs-
Ha Ans Toro, Yytobbl HayaTb paboTaTbh
Haf coboi 1 obUTbCA 3HAYUTENBHbIX
OOCTUXEHUA B OCBOEHWM HOBOW MpoO-
deccum. Mporpamma obyyeHnst Hego-
porasi, B Helh cobpaHo BCE, YTO Heob-
XOOUMO ANsi MakCMManbHOro ycnexa,
1 9 yBepeH Bbl cnpasutecs!

Mpenmywecrtsa npodeccumn
BeJTHEC MaCCaXucT
PeanbHasi BO3MOXHOCTb MOMNyyYeHUs
OT/IMYHOTO [0XOAa. YnydlleHue Ka-
YecTBa KNMEHTCKOW 6asbl C rogamu.
C kaxablm rogom Bawa patota 6y-
[0eT CTOMTb BCE JOpPOXEe — 3TO TOXEe
peanbHo. bonbliue BO3MOXHOCTEW B
BblbOpe xapakTepa paboTbl: MHAM-
BuAyanbHoe MpeanpuUHUMAaTENbLCTBO

YueHuku Akademuu 2pynna Ha TeHepucgbe

YyeHnuku Akademuu epynna e lepmaHuu

(6onbluve BO3MOXHOCTW ANS pasBu-
TUS ycnewHoro 6usHeca) unu ycTpom-
cTBO Ha paboty. He obsasatenbHo
UMeTb Bbicliee obGpasoBaHue. [ns
OCBOEHUs1 npodeccun  [OCTaToOHHO
HayaTb Y4YUTbCS U MOXHO COBMeLLaThb
y4€by c paboToii.

MHorouncnerHble  Buabl  Maccaxa
BOCTpeboBaHbl U MOMe3sHbl BCEM, XKU-
BYLLMM Ha Hallen nnaHete 3emns.
MoaTomy BenHec MaccaxucT Hukoraa
He ocTaHeTtcs 6e3 paboTbl. 340poBbIN
06pa3 X13HW umeeT camble GornbLune
3anpocbl B COBPEMEHHOM OGLUECTBE.
CerofHs BenHEC MacCaxWCTbl 0CO-
6eHHO BocTpeboBaHbl, Tak kak 6onetb
[IOpOro W HEMPUSITHO, a8 MHOMMe BeayT
HE COBCEM 3[10POBbII 11 ManonoaBMX-
HbI 06pa3 XW3HW.

Korpa B Bac HyxnaaeTcs Bce
[podbeccroHanbHoe  ymeHue,  mo-
MOLLb KMMEHTAM B BOCCTAHOBMEHUU
1X 300poBbs 006513aTeNbHO NMPUHECET
CBOW MOMOXUTENbHblE pesynbTaThl.
OcobeHHO, ecnu cpeau  KIMEHTOB
npeobnafatoT ycrnelluHbIe U BIUATENb-
Hble JI0AN C XOPOLWMMM JOXOAAMU U
BO3MOXHOCTSIMW.  «CKaXu MHe, KTO

TBOW ApYr, 1 A ckaxy Tebe, KTO Tbi»,
— BrepBble 3Ta MbICIb BCTPeYaeTcs y
[peBHerpeveckoro gpamarypra v noa-
Ta EBpunuaa.

Mbl MOXEM yny4yLnTb 3Ty chopmyny
ycnexa, 3aMeHUB MOHATUE «apyr»
Ha CIoBO «KMUEHT». U BCKOpe KMWEHT,
KOTOpbIV nonb3ayetca Bawwmmu ycnyra-
MW perynsipHo, paHo WK NO3AHO CTa-
HeT Bawwum ppyrom. Okpyxus cebs
yCneLwHbIMA  Apy3bSAMA, Mbl U Camu
pacTém, 1 cTaHoBMMCS 06LLECTBY BCE
HyxHee. KoHeuHo, cpasy BO3HMKaeT
BOMPOC, rae WX Bcex Hanmtu? Takux
nogen cpeau Balwero  okpyxeHus
roka HEMHOTO.

MpenogasaTtenu Hawen «Akagemuny
HayyaT Bac v ToMy, kaKk HanTU Knu-
€HTOB, KOTOPbIM He CMOXHO NNaTtuTb
1 eBpo 3a MUHyTy Bawero pa6ouero
BPEMEHMW, YTO COCTaBISIET COOTBET-
cTBeHHo 60 eBpo B Hac.

Y Bac nosiButcsi BO3MOXHOCTb, pabo-
TaTb BCEro HECKOINbKO YacoB B [i€Hb.
Mpn atom, 3apabaTbiBaTb 6GonbLue
TeX, KTO EXeHEBHO TPyAWUTCS MO BO-
CEMb YacoB 3a Tropasfo MEHbLUY

CoBpeMeHHbI caHaTopui B npuropope Konb-
6epra, MonbLla, pacnonoxeH Ha BanTuinickom
Mope. lNocten xkayT komcdopTabenbHble KOM-
HaTbl, N066K ¢ KamMuHOM, Kacpe, 6ap, pecTo-
paH, 6acceiiH, cayHbl, AXaKy3u, WHTEPHET,
TEHHWUCHbIE KOPTbI, OUNbAPA U T.N.
TepaneBTU4eckue 1 BenbHec-npoueaypbl
AByx- unu TpexpasoBoe NUTaHue, 2 UNn

Mo >xenaHuio ocywlecTBAsAETCS A0CTaBKa
TYPUCTOB U3 A0Ma [0 fiBEPeil cCaHaTopus.

LieHa oT 89 eBpo B 06a KoHLa.

040-777 268

IN POLEN UND
TSCHECHIEN!

31.01.2020

\‘\; X

3apnnaty. [losBUTCA BO3MOXHOCTb
nmeTb Bonbliue cBOGOAHOrO BpeMeHu
ans ceda n bnuskux, ans otabixa u
pasBneveHunit, N Takke Ans AanbHein-
Lero npogormkeHust obyyexus, nony-
Yasi yrnybnéHHble HaBblkM B CBOEWN
npodeccuu.

PazButuio mactepcTea
HeT npeaenal

COBepLUEHCTBYINTECH MOCTOSIHHO, OC-
BaMBasi HOBble TEXHWKM Maccaxa. C
NMOMOLLbIO  MPUKOCHOBEHWI, TaKTWIb-
HbIX OLUYLUEHUA Mexay KNUEHTOM
N BErHeC MacCaXKMCTOM BO3HMKAET
NCUXONOMMYECKUN  KOHTaKT. Yenosek
[IOBEPSIET TOMY, KOMY MO3BOJSIET Ka-
caTbCsl CBOEro Terna. YCTaHOBneHue
[10BEPUTENbHLIX OTHOLLEHUA, B CU-
Tyauuu, korga yenoBek oTaaét cebs
BO BracTb ApYroro YernoBeka, KneHT
CTaHOBUTCS Gonee BOCNPUMMYMBBLIM K
MHEHUIO BESTHEC MaccaxucTa.

A npepnarato Bam ctatb nyywmmu
1 HE3aMEHWMbIMW crieuuanucTamu B
cchepe BenHec maccaxa B Bawem ro-
poge. CtaHbTe f06pbiMy BONLLEGHN-

Kamu, JapswmMu cyacTbe, pafocTb
N 300poBbe Ballemy okpyxeHuio u
knueHtaMm. Xenaw, 4ToObl HoBBIN
rog MpUWHEC He TOMbKO cYyacTbe, HO
N YBEPEHHOCTb B 3aBTpallHeM [AHe!
YUTobbl Kaxgoe yTpo HauuHanocb C
OLLYLLEHWS pagoCTU U YAOBOMNbCTBMS!
Kenato, 4ToGbl kaxaas cdepa Kus-
HW Bbina nonHon yawen! Myctb Bac
nepenornHseT xax/aa HOBbIX CBepLUe-
HWWA, 3HEPTUM U UCKPEHHEN pagocTu
OT XW3HW, KoTopasi cama no cebe sB-
nsietcst 6ecueHHbIM gapom!

Bot 1 HacTynuno Bpems caenatb nep-
BbIi Wwar. O3HakoMbTECH C 0ObABNE-
HWEeM, MO3BOHUTE HaM U 3aKaxute
NMPOrPAMMY OBYYEHMUA. OHa
BbICbIflaeTcs no nodte GecnnaTtHo.
Bbl Takke nonyunte NMPUIMALLE-
HUE HA TMPOBHbIN CEMWHAP
B Gnnxaiilee ot Bac mecTo y4ébebl.
Y3HaiiTe, eCTb N y4eHukn B Bawem
pervoHe unu ropoge.

C ysaxeHuem,
Bukmop Llleapy,

CTAHDb BEJIHEC MACCAHHCTOM!

. OsHakomuTenbHoe 3aHAThe
(oavH feHb) 6ecnnaTHoO

AKADEMIE FUR SPA UND WELLNESS MASSAGE
NPEONATAEM:
. Hemeukoe o6pasoBaHune Ha pycCcKkoM si3blke
OGLUMPHbIE NPOrpaMMbl MO HU3KON LieHe

. YOo6HbI rpacuk, y4éba no BbIXOAHLIM

. BoamoxHocTb paGoTaTk BO BpeMsi 06yyeHust
. Onnara no 4actsim, 6e3 npoueHToB

Cal

. Kypcbl ans cnywatenei ¢ niobbiM ypoBHEM
noAroToBKY
. OBy4yeHue B pasHbIx permoHax MepmaHum

IS NPOTFPAMMbI:

1. BenHec maccaxucT u KoHcynbTaHT (30XK)

2. OspopoButenbHas KuHeanonorus

3. MNcuxoamoumnoHanbHas KnHeanonorus

4. OcTeonaruyeckvie TexHUKK B cchepe BenHec u MH. ap.

04141-529701 0176 - 226 285 66

3akaxuTe 6ecnnaTHbIA NakeT ¢ NporpaMmmMon oby4yeHus
n y3HauTe agpec 6nuxanwero k Bam mecTta yuéoni!

® N OUuMWN-
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BbicTpO U KOMNETeHTHo!

Ten.: 040-777268

Ia

AKTOBUHCK  OT 288,-
Anma-Ata o1 119,-
AbBakaH oT 199,-
AcTaHa ot 119,-
AHana oT 99,-
BapHayn ot 139,-
Buukek ot 109,-
Bparck ot 335,-

INTERNATIONALEN
DANKESCHON-TAG

CTb B MEPBOM 3UMHEM Me-

csiLe HeoObIYHbIN Npa3sa-

Huk. C 1994 rona, oanHHag-
Latoe siHBapsi nony4uno craTtyc
MEXOYHAPOOHOIO AOHA
CIMACUBO (Internationalen Dan-
keschdén-Tag). CnoxHo ckasaTb,
noyYeMy MMEHHO 3TO YmMcro bbina
BbIGpaHoO B AOMNOMHEHME K YyXe
MMEWLMMCS B pa3HbIX CTpaHax
naTtax, cBsidaHHbIX ¢ 6rnarogap-
HOCTbl. HO o4yeHb nokasaTernb-
HbIM BUAWUTCSA XenaHue noaen
BO BCEM MUpe NULLHWIA pa3 obpa-
TUTb BHUMaHWE Ha 3TOT acnekT
Hallen XN3HW.

CoBpemeHHOe 06LecTBO CTpe-
MUTENBHO Pa3BMBaETCS B COBEP-
LeHHo HoBoM chopmaTe. Kakumu
6yneT HoBOE MOKONeHue, 3aBUCUT
OT XMBYLLUWX CErOAHS.

K orpoMHOMY coxaneHutio, Bex-
NIMBOCTb He SIBMSIeTCS caMo CO-
6o pasymMerLMMcsa Ka4yecTBOM,
KOTOPOE paHOo UNU No3aHO camo
pa3oBbLETCS y NoApacTatoLLEro Ma-

nblwa. Kak xe Hayuntb pebéHka
6bITb GnarogapHbIM?

JINYHbI Nnpumep

He cekper, 4To AiETM KOMUPYIOT NO-
BefeHuve poauteneii. He 3abbiBaii-
Te roBOpPUTb «Cnacubo» B TEYEHVE
[OHS YneHam cemMbW, BOCTIMTATENIO
B cafuke, NpofaBsLiam B MarasmHe
1, KOHEYHO, caMoMy PeBEHKY. MHo-
re BeLLy BOCMPUHUMAKOTCS HaMK
Kak [JOIMKHOE U Mbl, 3aLMKIEHHbIE
Ha KaXK[OAHEeBHOW pyTWHe, He yae-
nsieM AOMKHOTO BHUMaHUS TOMY,
4YTO ANSA Hac AenatoT gpyrue. He
CTECHSANTEeCb MPOU3HOCUTb 3TO
rPOMKO U YETKO. TOMbKO Tak Ma-
NbILL CMOXET 3aMOMHUTb HY>XHble
cnosa. Bbligensante nHtoHauuen
ckasaHHoe. Beab «bypkHyTas»
AexypHasi dpasa nmeeT ropasfio
MeHbLLE LIAHCOB Ha BOCMPOU3Be-
OeHVe 1 He HECET B NOMHON Mepe
3aN0XEHHOro cMbIcna.

Tpaguuun
JltoBble pyTyarbl NokasbiBaOT BaX-
HOCTb TOrO, K YeMy OHM NpUypo-

BnagusocTok oT 585,-
Bonrorpag ot 139,-

KuwwuHnés ot 129,-
KpacHopap ot 129,-

Topro-Araiick 0T 249,-  KpacHosipek ot 199,-
Ekatepun6. ot 89,- KocraHam ot 285,-
WpkyTek oT 175,-  MuH.Boabl oT 99.-
KaparaHaa ot 165,- Mockea oT 69,-
KazaHnb oT 89, HwkHesap. ot 199,-
KemepoBo oT 149,-  HukHexamck oT 189,-

YeHbl U IUWHWIA pa3 3akpennsaoT
3HaHus o TeMe. He obsizaTenbHO
XOaTb cepeauHbl SHBapsi, YToObI
cKasaTb BceM «cnacubo». Beeaute
cBoW coGCTBEHHblE Tpaauuun. C
[eTcagoBLEM — 3TO MOTYT GbITb
pa3roBopbl Nepes CHOM O 3ameva-
TENbHbIX BELlax, NPOUCLLEALLNX B
TeyeHue OHs v Bawwen Gnarogap-
HOCTU OKpY>KatoLemMy MUpy.

A ¢ Mnagwmnm LWKONbHMKOM — 3a-
NMUCKM CO CNOBaMM NpU3HaTerbHO-
CTW 3a xopoluve aena, 6epexHo
cknagblBaemble B LUKaTYIKy. U aTa
LKaTynka 6narogapHocTen MoxeT
cTaTb HEOObIKHOBEHHBIM MOAAPKOM
K cnegywouwemy PoxaectBy ans
BCEW CEMbBMU.

Bepa Jlumke

H.Hosropog ot 129,-

PocTtoB ot 69,-

HosocuGup. ot 119,- Camapa ot 179,-
Opecca oT 145,-  CaparoB ot 89,-
Omek or 125,- Cemunanar. ot 315,-
Openbypr o1 119,-  Cumdpepon. ot 131,-
Ow or 135- Coun oT 99,-
Marnopap ot 205-  Cr.-Metepf. ot 79,-
Mepmb or 99- Cypryt ot 189,-

a 02361 - 58 2000 www.poleteli.de
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azeHm a/k Engels Reisen

BU3bl

JKCKYPCUMN

CAHATOPUM
oTAbIX

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach

Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT

S

—

Tapaz o1 230,-  XabGapoBck oT 409,-
Tawkent o7 159,-  XapbkoB or 99,-
Tomck oT 119,-  XymkaHT  oT 275,-
TioMeHb oT 85- YenabuHck o 99,-
Yipa oT 89,- LbiMkeHT  oT 309,-
YnaH-Yas ot 359,- M gpyrue ropoga
Yparbek o1 169-  BGE BU

Y.-KameHor. ot 209,-

J&S OHG * Hernerstr. 24
45657 Recklinghausen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

ABUA.X[O

ABTOBYCHbIE
BUNETHI

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

069-82 3275

BU3bI

v

NMPAMBIE PEUCBHI

—

% Mpu NOKYNKE

< ABUABWIIET b1 st OTabIX s NIV EWECTBUA

Wi-Fi, kocpe v vaii B aBTOOYCax
ans naccaxvpos BECINATHO!

~ BUJIETA (online)
Ha Hawem canTte

www.benz-busreisen.de
- CKUOKA 5%

}

(T

Heilbronn « Stuttgart » Ulm « Miinchen « Ingolstadt
Nirnberg « Hof « Gera « Chemnitz « Dresden

NORD Disseldorf « Duisburg * Essen « Dortmund - Bielefeld
Hannover « Braunschweig « Magdeburg ¢ Leipzig
JbBOB * PoBHO * XXutomup * Kues ¢ Jly6Hbl « MonTasa
XapbkoB ¢ [lHenponeTpoBck * 3anopoxbe * Opgecca

& rditen
07131-44710

s POCCUIO

KANUMHWHIPAL

Heilbronn « Karlsruhe « Mannheim ¢ Frankfurt « Limburg « Bonn Kéln\
Dortmund « Paderborn ¢ Bielefeld « Hannover * Braunschweig « Magdeburg

KamebiwmnH « CapatoB * bpsiHck « Opén * Kypck « BopoHex
PocToB * KponoTkuH « ApmaBup ¢ HeBUHHOMBICCK * MuH. Boabl

Benz GmbH ¢ KiferflugstraBe 11 » 74076 Heilbronn
07131 - 44 710 « info@benz-busreisen.de

Pycckoe TB - BECIJIATHO 4.cra it

www.aurorahd.de

* NeNCTBUE akuuu OrpaHUYeHHO

wnA
256¢ P“s\;{‘;@,

0 € B MecsL
bBonee 300 TenekaHanos

+ Bupeoteka B kavectBe Full HD + UHTepHeT cepBUCHI

MNoakntounte AURORA HD k ceTn HTEepHET 1 nonyvute
BECMNATHBIA gocTyn k pycckomy TenesmneHmoI NAA A
BE3 ABOHEHTCKOW NNATHI gl

[IpoCMOTp HeorpaHu4eH
TenedoH:

0941-569 58 244

www.aurorahd.de
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[1laBen WunnuHr

Poccunckum Hemel,
KoTopbin n3obpen tenerpad

oTa Tenerpad y 60nb-
LIMHCTBA COBPEMEHHbIX
tofen accoummpyeTcsi ¢
a3bykori Mop3e u ero anekTpome-
XaHW4eCcKon MaLUVHON, MpeaLlecT-
BEHHUKOM 3TOro Tenerpada 6bin
3MEeKTPOMarHUTHbIM annapart, u3o-
OpPETEHHBIN POCCUACKMM HEMLIEM
Masnom WunnuHrom. 21 oktabps
1832 ropa rocnoguH LWunnuur
BriepBble Ny6NnYHO NpoaeMoH-
cTpupoBan paboTy cBoero Tene-
rpadpa. Nocne aToro, Bapyaumm Ta-
KMX annapaTtoB Takxe npeacTaBu-
nv Hemupl Kapn lfaycc v Bunbrensm
Bebep (1833 roa) n aHrnnyaHe Kyk
n YutctoH (1837), Ho nepBon Bcé
e 6bina mawwuHa WunnuHra. Yem
eLlé N3BECTeH 3TOT HEMELKO-POC-
CUIACKNIA 3obpeTaTtens?

Buorpadcusa
Popuncsa Maeen JlboBuy (Maynb
Thogsur) Wunnunr doH KaHw-
TaaT 5 (16) anpens 1786 roga B
PeBene (cerogHsa TannuH, OcTo-
HUS) B cCeMbe GanTUMNCKNX Hewm-
ueB 13 popa GapoHos LUunnux-
roB. OKOHYMN KaAeTCKuin Kopnyc
n cnyxwun B Konneruy nHoctpaH-
HbIX fen. Heckonbko neTt paxe
pabotan B pycckon gunromaTu-
yeckon mwuccum B MioHxeHe. B

n-A-WHAAAUHT

1812-1814 ropax yvacTtBoBan B
BOEHHbIX AENCTBUAX 1 BbIn Harpa-
XAOéH opaeHom Cs. Bnagmmupa.

LLInnnmHr 6611 pa3HOCTOPOHHE pas-
BUTOV NTMYHOCTBIO. Kpome Toro, 4to
OH 6bIN AMNNIOMaTOM U BOEHHOCHY-
Xawmm, nmetotes y Maena JibBo-
BMYa W [OCTUXKEHUSI HA nonpuLle
Hayku. Tak, OH ObIn N3BECTHBIM BOC-
TOKOBEZOM, MHTEpPecoBarcst TGeT-
CKOW M MOHFOJbCKOW NUTEpaTypon
1 nckycctsoM. B 1828 rogy crtan
YneHoM-koppecnoHaeHToMm MNetep-
Oyprckon akagemum Hayk. Takke
LWnnnuHr - mHTEepecoBancs  m3aa-
TENbCKUM Oernom, Kpuntorpaduen
N 9NeKTPOTEXHUKON. HemanoBax-
HYI0 pOrib B 3aMHTEPECOBAHHOCTU
YYEHOrO0 3N1eKTPUYECTBOM Chirpano
ero 3HaKoMCTBO C (ppaHLly3CKUM
n3obpertatenem AHgpe Amnepom,
KOTOPLIA 1 BBEN B MUPOBOW Ha-

YYHbIA OWCKYPC CROBOCOYETaHue
«anekTpuyeckui Toky». Ewé oguH
VHTEPECHBIN (hakT n3 Xn3Hu lMaBs-
na JlbBoBMYa — €ro NpU4acTHOCTb
K MacoHCKoOMy ABWXeHUto. Tak, OH
ObIn YNEHOM ABYX MAcCOHCKMX MOX
— [Tapwxckonn n MNeTepbyprckon
«[eTpa K ucTHe».

Tenerpad
LWunnvHr ¢ nomMolyblo MexaHu-
ka W. A. LUBenknHa coopygun
nepBbIii B UCTOPUW 3neKTpomar-
HUTHbIK Tenerpad. [MybnuyHas
OeMOHcTpauumsa npubopa npowu-
3owna 21 oktabpsa 1832 ropa. Y
annapaTta 6blna cTpenoyHas uH-
avkaumsi, U1 ¢ NMoMolblo paspa-
6oTtaHHon [aBnom JlbBOBMYEM
Tabnuupbl KOAOB, CUrHanbl Tene-
rpacha 6b1110 Nerko NHTepnpeTu-
poBaTb. lNocne TOro, kak crano
M3BeCTHO 06 nsobpeteHum LLnn-

nWHra, ero npurnawanu B Benu-
KoGpuUTaHWIO ANs NpoknajbiBa-
HUA TaM TenerpagHon CBsI3u, HO
YYEHbIA OTKa3ancsl, MOCKOIbKY
yxe pabotan Hag nogo6HbIM
npoektom B Poccum.

Opyrve oocTuXxeHus
YTo KacaeTcsa kpuntorpadpum, To
LUnnnuHr n3obpén durpaMmHbIn
Wwndp, ANS KOTOPOro xapaktep-
HO nepepfaya undpamu coyeta-
HUIN U3 aByXx OYKB Ha naTuHuUue.
Kpowme aTtoro, B 1812 rogy Maeen
JlbBOBMY  paspaboTtan meTon
3M1eKTPUYECKOro noapbiBa MUH.
C nomoLwbio aToro cnocoba cra-
No BO3MOXHbIM MoApbiBaTb Mo-
poxoBble 3apsifibl NoA BOAON.

MeToza npoLwén ycnewHoe ucnbl-
TaHue Bo Bpemsi OTe4yeCcTBEHHOMN
BOVHbI 1812-1814 rogo.. «[anb-
HesaxwuraHuey LUnnnuxra Bbico-
KO OLIeHWUNN coBpPeMeHHUKM. [ns
nanbHenwen pa3paboTkn MeTo-
[a 1 NpoBefeHns 3KCnepuMeH-
TOB C 3MEKTPUYECKUM NOAPLIBOM
MUH Jaxe Obln copmmnpoBaH
cneuvanbHbli nend-reapaum Ca-
NépHLIN 6aTanboH.

Elle ogHUM cnaBHbIM LOCTUXE-
Huem LwnnuHra aensetcsa To,
4YTO OH OCHOBan nepeyt B Poc-
CUINCKOW uMnepun nutorpad-
CKyl macTepckyt. Jlutorpacdusa
— 3T0 ocobbin cnocob nevaTw,
ana  Havana XIX
Beka. Mactepckas Nasna JIbBo-
Bu4ya 6bina oTkpeiTa B 1816 rogy
B [eTepbypre. Cpean npoyero,

HOBENLLWINA,

LWUnnnuHr 3aHMmancs nevatbto
reorpaguyecknx KapT.

O nnyHom
CoBpeMEHHMKN OT3bIBanuCb O
WnnnuHre, kak 06 OTAMYHOM WUr-
poKe B LaxmMaTbl, KOTOPbIV urparn
OHOBPEMEHHO HECKOJTbKO MapTuil
[Oake He CMOTPS Ha JOCKM.

MaBen JlbBoBMY Obin GAM3KUM
opyrom Anekcangpa CepreeBuya
MywknHa. MoaT paxe Hanucan
noptpet LunnuHra B anbbome
E. H. Ywakoso#. lNMywknH BmecTe
¢ MNaenom JlbBOBMYEM nyTeLLecT-
BOBanu — OTMNPaBUNNCh B HAYYHYHO
akcneamumio K rpaHuuam Kutasi n
Tubeta. CunTaTbhCs, YTO NOIT TaK-
e nocestun WWnnnuHry cnepyto-
LLMe CTPOKM:

«O CKOJIbKO Ham

OMKpbIMuUl YyOHbIX

Fomoesim npoceeujeHbs1 Ayx

U onbim, cbiH

owub60K mpyoHbIX,

U 2eHuli, napadokcoe dpya»

Ymep Maeen JibBoBuy LUnnnuHr
25 niona 1837 ropa B CaHkT-lNe-
Tepbypre nocne HeyoayHoOM Xu-
pypruyeckon onepaumun. Ha Cmo-
TIEHCKOM NtoTepaHCcKoM knaabuiue
XOPOLLIO COXpaHUnach Moruna 3Ha-
MEHUTOro usobpeTatens. Takxe
B [leTepbypre coxpaHwncs oom,
B koTopom B 30-x rogax XIX Beka
»wun MNaeen JTbBoBuY. PacnonoxeH
OH no agpecy Mapcogo nore, 7.

Anna Tpeyc

AUSSIEDLERBOTE 2020

MPUHATL y4acTHE MOTYT BCe MeHWMNHBI!

i O BCOPACTH, MRCTA NECARAsGER W Cossadvaorn nonmemsen. Mps:
e Bouww chotorpades wa anexTp. agpec aussiedicrbotof@t-online.do
MepTReTh EaprasT s Ginow fione, G Desssh 38 CRAHSR, N NG, FOMDBS
W N H Cpiciend. [THIGE CAOTEAT B oTocineipy. PR $ome of
2-d-x G e, CTRNGHLE RADABSTH (DOTCIRAdMA © CHSNTRLA HE PAC-
CURTPABIITCA POOAELHCHHOA komnenwi. Buscre ¢ doTorpadueed
NpALWNATE EOpOTROS CONDOBCAATENGACE MACKN, B HOTODCM DECCKNNHTE &
oea cacuDl mdTepecax (e HNH Apcdectu M yeeTe Bam anpec W
Tiaruscaot {Aiinbet 1 My SNUERCTCEA) SOTerpacen fud NE-Te HE Rp VRt
Myazses pororpading SnayT cryGnMIDaRHL Ha NAPAcA CTDAHULE [BRTh
HE ¥YIIYCTHTE CEOE LWEHG CTATH HIBECTHOE MolemprrensHis sossypca
Gyner offtannem B ssiane 2027 MO0 1 RO NG, HESA0CTMM -
enoncopou — Typcpo sMarBal Reisars — NOELNCY B AMCTEPILAM!

yerexa!

Mpsn ivacypea 2016 roga — THPIIO-
E30KA B AMCTEFLAM - Sun Top-
EECTBEHHD BB Nos TR R
Oapes Iapaupon wni r. paines

Poganstn CORGIMND ROXNIPARNART
Oapesy W #ENAET B NPSIREIHIG,
HEAAGIn AEON0 My TeLeE TR

FLOEHWH T T P Lt |
MpArNaLBem BAC NEEHATE s
A HEELHE EOHKYDCD M MENSEW RaM
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PereHcbypr:

4TO NOCMOTPETb N HEM 3aHATbCA?

cTopus ropoga Pe-

reHcbypr ucuyucnsaetcs

6onee yem 2.000-mu
rogamu. OTOT ropoA Korga-To
6bin nepBol ctonuuen baea-
pun M cBOGOAHLIM UMMNEPCKUM
ropoAoMm, TEPPUTOPUS KOTOPOTO
ncnonb3oBanacb 6aBapckumm
repLoramu, KoposnsiMu 1 enmnucko-
namu ans nocTpowKn CBOMX poc-
KOLWHbIX pe3naeHunin. B ropoge
c 6oraTbiM NpPOLWIbIM OFPOMHOE
KOnM4yecTBO AocTonpumeva-
TenbHOCTEN, U, €CNN Bbl XOTU-
Te no3HakomuTbcsa ¢ baBapuen,
COBETYyeM HayaTb ero UMeHHO C
Perexcbypra!

MecTomM pacnonoxeHus ero sie-
nsieTcs ro-BoctoyHas lepma-
HUS1, TePPUTOPUS, FAe CrMBaoTCs
peku Perex n lyHai. C 2006 rona
cTapas yacTtb ropoga Altstadt Ha-
XoAMUTCs B cnucke BcemupHoro
Hacneauns KOHECKO.

CerogHs aToT ropoj noceujaet
€XeroiHo OrpoMHOE KONnM4ecTBo
TYPUCTOB, YTOGbI MO3HAKOMUTL-
Cs C KynbTypHbIMU, 0GpasoBa-

TeNbHbIMU U 3KOHOMMUYECKUMMU
LLeHHOCTAMMU LeHTpa BocTo4HoM
fepmaHum.

HeseposTHOe yAOOBOJIbCTBUE Bbl
obs3aTensHo nony4uTe ot newuew
NpOrynku no ynuuam CTaporo ro-
poaa C yHUKarlbHbIMU CpeHeBe-
KOBbIMW NOCTPONKaMMU.

MoceweHne COKPOBULHULbI
3amka TypH-n-Takcuc npepo-
cTaBnseT BO3MOXHOCTb MOS0~
60BaTbCA POCKOLLHBIMU OBENUP-
HbIMW 13genusamn, npegmeTamu
mebenu, dbapdopoBoi Nocyaon,
LIEHHOCTb KOTOpPbIX 3KBMBaNeHTa
1 mnppg espo. PaccmoTpeTb kpa-
COTY LIeHTpa ropofa MOXHO Kak
B MeLUeXOAHOW Nporyrke, Tak U B
TYypUCTUYECKOM Noe3ae, MapLupyT
KOTOPOro NPOXoAuT Mo LeHTpanb-
HblM ynvuam PereHcbypra.

O6sas3aTenbHO oTBEAaNTE COCU-
CKW, KOTOpble npegnaraeTt cTa-
penwasn 6aBapckas cocuco4vHasi
Historishe Wurstklche. lNMoBepebTe,
TakuUx COCUCOK Bbl HE BCTPETUTE
6onblue Hurae!

BornbLlwon nonynsapHOCTLIO Y Ty-
pUCTOB NONb3yeTCs noceLieHne
BenukonenHoro Mimnepckoro 3ana
C €ro poCKOLUHbIM UHTEPLEPOM U
MHOTOYMCIIEHHBIMY 3KCMIOHaTaMMU.
B ropoae ectb KameHHbI MOCT C
900-neTHen uctopmen, Kkotopas
XpaHWT NpeaaHust v nereHbl MHO-
rnx BekoB. B toxHom 6aluHe mocTa
pacnonaraetcs Mmysen Bruckturm,
B KOTOPOM BacC XAET MHOMO UHTe-
PECHbIX OTKPbITUIA.

TtobuTenn 3amevartenbHbIX BOA-
HbIX MPOry0K MOTYT OTAINYHO MPO-
BECTV BPEMs Ha KpyM3HOM Kopab-
ne Schifffahrt Klinger Bo Bpewms
akckypcum no flyHato. Iliobutensm
TeaTpanbHOro UCKycCTBa COBETY-
eM MoCeTUTb POCKOLLHbIA TeaTp
Ha Bismarckplatz.

A ecnv Bbl NobuTe OTALIX Ha NpU-
poae, Toraa oTnpaBnsnTECh B
ropoackor napk PereHcbypra Ha
NpOryrnky no XWBOMUCHbIM anne-
SIM C YHOTHbIMM KadpeLlkamu.

Codpus LllesyeHko

A WHcTuTyT nemockonuu AnneHcbax IfD AHensbaCh

T P E By E T c ﬂ Institut fiir Demoskopie Allensbach

Ansa nccrneagoBaHnsa No TemMe 340pPOBbA.

ABYA3bIYHbIA UHTEPBBIOEP (i)

Mb1 npeanaraem: ruGkve ycnosus paboTbl Ha npuHLMNAax
BHeLUTaTHON cTaBku (NpubnuantensHo despanb-anpens 2020)
1 NpyBReKaTenbHy onnaTy 3a Kaxaoe MHTEPBbIo.

Bawa 3agauva: nposeaeHne NMYHO YCTHBIX MHTEPBbLIO (Ha 6ase
NMUCbMEHHOTO OMPOCHWKA) C NULIaMK1, KOTOpbIE CaMu, UIN UX POAN-
Tenu, aMMrpuposanu n3 ctpaH 6eisero Coeetckoro Cotosa.

TpeboBaHuUsA: xopoluee BrageHne HeMELKUM U PYCCKUM
A3bIKamMu, YCTHO I MMCbMEHHO; OTKPLITOCTb M YMEHWNE AEPXKaTbCA
YBEPEHHO; TOTOBHOCTbL CaMOCTOSITENBHOMO Noucka
MHTEPBbLIOVPOBAHHLIX U KOHTaKTa C HUMMW.

Mpucbinaiite pe3toMe Ha HEMELIKOM 3blke
(6e3 coTorpacmun n gUNNOMoB) Mo agpecy:
Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer Ressort, 78472 Allensbach
Fax: 07533-3048, interviewer@ifd-allensbach.de E
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lMpodomxeHue cmp. 3

roga ux MeHble?. Bce atu
CTpaxu MPUTAHYTbI, YTO Ha3bl-
BaeTCd, 3a YN U HEe VMET
noa cobol HUKaKOM OCHOBbI.
MpuunHa 3TOro NoBepbsi Kpo-
eTcs B TOM, YTO Haberaroulasi
pasHula B CyTOYHOM MpoAor-
XWUTENBHOCTN AHA 3a 4eTbipe
roga, cknagblBaeTcs B AOMNOS-
HUTENbHBIN OEHb.

A BOT aHeprumn roga Kpbichbl
cBs3aHHble C uuknom KOnu-
Tepa, faloT MapCUaHCKyHo ak-
TVMBHYH PacnoioXXeHHOCTb B
3aMeHy HauBHOCTU CBUHbMW.
A pymat, yto 2020-n, He-
CMOTPS Ha CBOK «BUCOKOC-
HOCTb», OMacHbIM ObiTb He
pormkeH. Hanpotus, oH byget
HamnosIHeH MHOXECTBOM MH-
TepPEeCHbIX COObITUIA.

— Jo6aBnto, 4YTO NPOAOIKU-
TEeNbHOCTb AaHHOro ropga
paBHa 366 AHAM, TO ecTb B
HEM He 365 gHen, Kak 0ObIY-
HO, a UMeeTCA «JIULLHUWA»

AeHb — 29 deBpans. Bot us-
3a 3TOW HEOOLIYHOCTU eMY U
NPUNUCbLIBAlOT BCEBO3MOX-
Hble HecyacTbs. CkaxuTe, a
MOXHO NN C MOMOLLbI ac-
Tponorum y3Hatb CBOE npea-
Ha3Ha4YeHue B XXU3HU?

— OuyeHb MHTEpeCHbIN BOMNpOC.
[opockon — aTo poTorpadums
Heba Ha KakoOM-TO onpeaenéx-
HbIl MOMEHT, B KAKOM-TO Onpe-
[enéHHom mecTe. A TaK Kak Mbl
ABMNSIEMCS YacTbio NPUpPOAbI, U
OHa NposIBMSETCA B HAC CO BCe-
M1 0COBEHHOCTSIMU NpOTEKaro-
LLMX NPOLECCOB, MOXHO YETKO
OTCNeanTb KaYecTBO U 3aauu
[AaHHOrO MOMEHTa.

M, KOHEeYHO, MoMb3ysiCb aHanu-
30M ropockora, MOXXHO MOMOYb
YerioBeKy HawTu CBOEé npefn-
HasHayeHne. MHe B CBOE Bpe-
Msi acTponorusi nomorna no-
HATb ce6s1 U CMbICI NPUHATBIX
N MPUHYMaeMbIX pelueHun. U
KaXxabll pa3 cenvac MeHs 3a-
nMBaeT OrpoMHbIM CHacTbeEM

www.aussiedlerbote.de o
*
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nocrne Toro, Korga B MOMEHT
acTponornyecKkon KoHCynbTa-
uun yernoeek obpeTaeT cBoW
CMbICIT >XU3HW, Y3HAET CBOM
3adayn. Y Hero pearnbHoO nosie-
NAOTCA KpbINbsl, Tak HyXHble
Ham Ansa nepenéta Jo cregy-
IOLLEero yyactka nog Ha3BaHu-
em «benas nonocay.

— AnekcaHgp, B npeablay-
LeM MHTepBbLIO Hallen rase-
Te Bbl roBopunu o Tom, 4to
poAunucb B CUOUPCKOM ro-
poake lMeTponaBnoBcke, U
yto B lepmaHuM Havancs
Baw nyTb K acTtponoruu.
YTo npuBnekaeT B HEM U Ka-
KUMMU KavecTBamu, Ha Baw
B3rnsg, OomnxeH oonapatb
HacTosLWMIN acTponor?

— AcTponorusi — 3To BO3MOX-
HOCTb XWUTb B YHUCOH C KOC-
MOCOM, BbIMOMHASA yKasaHue
Hebec. A caMbiM BaXHbIM
KayecTBOM acTponora, no
MOEMy MHEHUo, sIBNseTCs
BbICOKMIA NpOdecCMOoHannam,

i1

MOHATNE OTBETCTBEHHOCTUN 3a
CBOU crioBa u” 683I’paHVI‘-IHaFI
nboBb K nocTty4dyasLimmcsa B
TBOIO OBepb.

— Camu nu Mbl TBOpLbI CBO-
en cyabObl, UNKU... BCE yxe
npegonpeaeneHo?

— Hu ognH gecaATok pas g 3a-
JaBancss 3TMM  BOMPOCOM...
M MpUWEN K BbIBOAY, YTO BCE
npegonpeneneHo 4o onpeae-
NEHHOro MOMEHTa TBOEW XN3-
HW, KOTOPbI B Hapode Hasbl-
BatoT cBobofon Bonu. Kak oHa
nposiBnsietca?.. Ham BbigatoT
OnNpeaenéHHoro poda Kpeawur,
M YTO Mbl C HUM CAEeNaeMm, 310
B HalLen BracTu.

Ecnv roBopuTb NpocTbiM 53bl-
KOM, TO Yy NJiaHeT, KaK n 'y Jto-
Oen, ecTb NOMOXUTESNbHbIE
n MeHee nNoNoXuTtelbHble
KavyecTBa, KOTOPbIMU OHU Ha-
rpaxgaroT npoCcTpaHCTBO C
nepetekaHnem B Hac. B Ha-
LWKNX cunax gernaTtb npaBuilb-

HbI BbIOOP — ONpenenéHHbIN
NakeT, TO U3 YEro MOXHO BbIOU-
paTb. Mbl BbIGUpPaem ypoBeHb
npopaboTkn NraHeT B Hallen
Xun3Hn. N oH onpegensetcs
HalLLMM YPOBHEM CO3HaHUS.

M 4yem Bblle 3TOT ypOBEHD,
TEM BbIlLlE Mbl CMOXEM MoA-
HATbCS B HaweMm Bbibope. B
CBOMX acTPONOrMYEeCKNX KOH-
cynbTaumsax s TONbKO 3TUM U
3aHMMalOCh: OTKpbIBalO rnasa
Ha BO3MOXHbI ypOBEHb BbIGO-
pa Kak BHU3, Tak 1 BBEPX.

— Mo nporHo3dy AnekcaHgpa
LuvwknHa 2020 roa Ana Hac
OygeT MHoroobGeLjaroWmMm.
Hy uTo X, Hennoxo. MoXnBEmM
— yBugum! OcTtaétcsa noxe-
natb BCEM HaM parbHeNLWnxX
YCNEeXOB U YyBEPEeHHbIX Lia-
roB TonbKO Bnepéa!

Eecedosana
CeemnaHa 3umMeHc

Kak HeMubl TOCTPOUITU Hbl-O-MOpK B YKpauHe

XIX Beke Ha Tepputopumn

HblHELHeNn YKpauHbl Cy-

wecTtBoBan cBon Hblo-
Mopk. OH 6bIn COBCEM HE MOXOX Ha
CBOEro 3HaMEeHUTOro aMepuKaH-
CKOro Té3Ky — 34aKkui NPOBUHLU-
anbHbI NPOMbILLMEHHbIA FTOPOAOK.
A ocHoBanw noceneHve HemeLkue
KOMNoHUCTLI. B coBeTckoe Bpems
HacenéHHblN NYHKT nepevMmeHo-
Banu B HoBropoackoe ([JoHeLkas
obnactb), a B 2019 rogy MecTHble
aKTUBMUCTbI BbIABMHYNU Npeano-
XeHVe BepHyTb ropoaKy UCTopu-
Yyeckoe Ha3BaHue, JaHHoe HeMua-
MU-MeHHOHUTamMu. Kakum xe 6bin
HeMeLkuit Hbto-Mopk B YkpaunHe B
nosanpoLunom Beke?

OcHoBaHue Hbro-VIopKa
B 1878 rogy Heckonbko cemen
HEMELIKUX KOJOHUCTOB  KyMwmu
okono 35 ThbIC. rekTapoB 3emnu
Ha Gepery peku Kpuson Topel,
npogana 3T YepHO3EMbl MEHHO-
HuTam rpadpuHs lonuubiHa. OcHo-
Banu HOBOE MOCENeHNe Ha 3Ton
Tepputopun 244 ceMb HEMLEB.

CyuiecTByeT ABe BEpCUn, Movemy
ropofoK Mony4un Takoe HasBa-
Hue. CornacHo nepBon, oauH U3
ocHoBatenen u 6oratenwmnx nro-
nev KonoHun AkoB YHrep noGbl-
Ban B amepukaHckom Hoto-Vopke.
3aokeaHcKkuiA ropoa Tak Brnevart-

NN My>X4uHy, 4TO OH peLunn Ha-
3BaTb TaK U CBO& noceneHune.

CornacHo BTOpoW Bepcun, eLé
OOMH COCTOSITENbHbIN Hemel, 13
nocenenust fikos H1byp xeHuncs
Ha amepwukaHke, koTopas Obina
Mornoxe ero noytn Ha 20 net. B
namsiTb O POAMHE CBOEW XEHbl,
1 4TOObl YroAUTb €W, OH BbIXIIO-
notan y rybepHaTopa rpamory,
NMOCTaHOBISAOLLYHO, YTO HEMELKast
kononusi Ne4 nepevmeHoBbIBaEeT-
cs1 B Hblo-Mopk.

HeMubI-X03ANCTBEHHUKU
Bcero yepes HECKOnbKo neT no-
cne ocHoBaHus B Hbio-Mopke
NOSIBUNUCL He TOMbKO depMbl,
MEHHOHUTCKME U1 NioTepaHcKme
LIiepKBU, HO U anTeku, MenbHULbI,
3aBO/Ibl, TMMHA3Ms1, KHVKHbIA Ma-
rasuH 1 faxe LWwkona ans 6eaHbIX.

Anteka 6paTtbeB OnuBbe Gbina,
no CyTu, HacTosiLeln 6onbHuLEeNn
— KpoMe MarasuHa nekapcTB, na-
6opaTtopun, TaM BGbINKn KabrHETbI
Bpayeln, KoTopble MpuUHUManu
BGonbHbIX HAa MecCTe, a Takxe Bbl-
e3xanu Ha Bbi3oBa B bBnwxkan-
LuMe NoceneHuns.

B 1894 rogy (no ApyruM AaHHbIM
B 1889 roay) yxe 3HaKOMbIN HaM
SAko6 HuByp ocHosan B Hbto-Mop-

. eMbsI[HEMeUKUX{KOJIOHUCMO8 8 Pocc&ﬁcko&‘lun;nepuul i
Mn‘-? [, sy W i “
Ke 3aBop, crnevuuvanuanpyroLmincs
Ha NPOU3BOACTBE CENbCKOXO3SIM-
CTBEHHbIX MawuH. Bo BpemeHa
[NepBON MMPOBON BONHbLI HA 3aBO-
e Takxe NPOU3BOAUNY BOEHHYHO
TEXHUKY U CHapsiabl.

Eweé B 1890 rogy oAuH 13 xuTte-
nen ropoga dBanbg JHHC 3ano-
Xun Gonbwon napk. O6pasubl
[epeBbeB [Ans Hero [JocTtas-
NAnuM 13 pasHblix cTpaH. Mapk ¢
npyaoM cTan HacTosIUM ykpa-
LeHnem ropoga.

B 1905 rogy B Hblo-Mopke no-
cTpounu BaHK, yuunuiie u xeH-
CKyto rumHasuio. B 1915 rogy B ro-
poAe TaKe NnocTpouny 3aeog rno
N3roToBreHunto HadTanuHa, Heob-

XOOMMOrO ANsl CO3[aHusl B3pbiB-
yaTku. Ha ero oTkpbITe npuexan
6paTt camoro poccuickoro nmne-
paTopa Muxann Anekcangposuu.

CoBeTckoe Bpemsi
HacTtosiwen tpareguen ona xu-
Teneit Hoto-Mopka ctan npuxon k
BnacTtu 6onbLlueBukoB. KpacHble,
obocHoBaBLIMeCs B ropoae, py-
6unn pepeBbs B napke JHHca
Ha gpoea. Korga OBanbpg cae-
nan MM 3amevaHue u nonpocun
B35iTb YyXe HapybneHHble apo-
Ba BMECTO TOro, 4tobbl NUNUTL
penkue pacteHusi, 6onbLIeBUKN
paccTpensnu ero. Bnapenb-
ua marasmHa leHpuxa Xamma
KpacHble 3acTaBnsifin  CXeub
6orocrnoBckue

KHuru. [ocne

OTKasa caenaTb 9TO Xamma pac-
cTpenann.

B 1941 rogy no4Ttu BCeX aTHUYe-
ckux HemueB 13 Hblo-Mopka oT-
npasunu B narepsa NYJ1Ala unun
Tpynapmuio. EcTb cBegeHus o
TOM, 4YTO nocne Brtopon mupo-
BOW BOWVHbI B ropoge ocTasnochb
NUWb OKONO TpMALATU MOTOM-
KOB KOJTOHUCTOB.

B 1951 roay ropoa nepenmeHo-
Banu B HoBropoackoe, 4tobbl
Ha3BaHMe He accounnpoBarnoch
¢ «BypxxyasHo AMEPUKON».

B coseTckoe Bpems Ha 6ase Ha-
pranuHoBoro 3aeBoga B Hblo-
Mopke cosnanu dabpuky no npo-
n3BoacTBy obopynoBaHus Ans
nobbium yrns. MNpeanpusitne 3a-
Kpblriocb Tonbko B 2006 roay.

CoBpeMeHHOCTb
CerogHsi B HoBropozckom >uBET
okono 10 Tbic. YernoBek. B okTs16-
pe XuTenu ropoga BbICTYNUNU C
VHMLMATVMBON BEPHYTb EMY UCTO-
puyeckoe HasBaHune. O6nacTHble
BNacT! yxe cornacunvcb xopa-
TalncTBOBaTb O NepeMMeHoBaHUK
B NaprameHTe YkpauHbl.

Anna Tpeyc
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CoBeT M NPaBO %

[lopoxoaHbin Hanor B [epMaHun

TPYKTypa HEMELKOIN Ha-

FIOroBOW CUCTEMbI MOXO-

Ka Ha Takylo, koTopasi
OeNCTBYET B APYruX 3anafHbIX
cTpaHax. Bbl nnatute nogoxoa-
HbI Hanor (Einkommensteuer) B
TeyeHue roga, obbI4HO paboTo-
AaTtenb BbluMTaeT Hamnor ¢ Kax-
Oow 3apnnaTtbl. 3aTem B KOHLE
rofia BHOCSITCSl KOPPEKTUPOBKM
Ha npeaMeT BO3MOXHOWN Heao-
nnatbl UNu nepennarol.

C 2019 He obnaraeTcsa Hanorom
rofoBOW A40X04 OAHOro Yenose-
Ka, ecnu oH 3apabaTtbiBaeT me-
Hee 9.169 eBpo (18.338 eBpo oA
cynpy»eckou napsol). Npu npe-
BbILLEHUM 3TOr0 Nopora JOXOAbI
0o 14.255 eBpo Ans ogHoro Yye-
noeeka (28.510 eBpo onsa napbl)
obnaratTcsa Hanorom no crtae-
Ke, NOCTENEHHO yBeNu4nBat-
wencs c 14 % no 24 %. Joxoabl
oT 14.256 eBpo (28.512 eBpo)
0o 55.960 espo (111.920 eBpo)
obnaratotcsi no crtaeke oT 24 %
0o 42 %; poxoppl o1 55.961 eBpo
(111.922 eBpo) go 265.236 eBpo
(530.652 eBpo) obnaratoTcs
Hanorom B pasmepe 42 %. [o-
Xxo4bl cBblWwe 265.327 eBpo ons
oauHokoro Yyenoseka n 530.654
€BpO ANs Cynpy>XecKkon napbl
obnaratTca Hanorom B pas-
Mepe 45 %. B pononHeHune K
3TOMYy CcyllecTByeT «HaabaBka
3a CONMMAapHOCTb» B pasmepe
5,5 % o1 Hanora, YTobbl NOKPbITh
NpoAoIKatLLmMecs pacxogbl no
MHTEerpaumn 3emMenb ObiBLIEN
BocTtouHon lepmanum.

Kak n Bo MHOrux gpyrux ctpa-
Hax, [epmaHua pgonyckaeTt
pasnun4yHble BblYeTbl, KOTOPbIE
MOFYT CHU3UTb CYMMY, Bbl4u-
cnsiemyto Ha Hanoru. BblueTsl
npeaocTaBnsATCA NPU Taknx
obcToATENBLCTBAX, KAk HaNn4ne

neten B Bo3pacTte o 18 net
(wnun pgo 27 net, ecnu oHu eLwé
yyaTcs), a Takxe ykasaHHble
CTpaxoBble B3HOChLI, 6narot-
BOpUTENbHbIE U NONUTUYECKNE
B3HOCbl B HEMELKME OpraHu-
3auun n HensbexHble Ype3Bbl-
YalHble pacxodbl, Takne Kak
neyeHue.

CyuwectByeT ELohnsteuer (Ha-
nor Ha 3apaboTHyto nnaTy), Ko-
TOpbIi OBbIYHO BbICYMTLIBAET
pabotogatens. Joxoa u3 gpy-
rMX UICTOYHWUKOB (Hanpumep, ca-
MO3aHSTOCTb, NNnaTta 3a ycnyru,
cbopbl 3a apeHay, MHBECTULUN
nT.n.) obnaraetcsa Einkommen-
steuer. Lohnsteuer otnnyaetcs
oT Einkommensteuer Tonbko
meTogom cbopa. Lohnsteuer
onnayvBaeTcs pabotogaTenem
HenocpeacTBeHHO B Finanzamt
(HanoroBasl nHcNekuuMs), B TO
Bpemsa kak Einkommensteuer
dur3nveckoe nmuo A0JHKHO 3a-
nnaTuTb CAMOCTOSITENbHO.

OcHOBbIBasiCb B MepByo o4e-
pedb Ha BalleM nocnegHem
nnatexe 3a npeabliaywmn roa,
Finanzamt oueHunT Baw Hanor
3a Tekywuin rog u notpeby-
€T, YTOObl Bbl BHECNN onnaTy
(Vorauszahlungen) B pasmepe
yeTBepTu Hanora 10 mapTa, 10
nioHs, 10 ceHTa6psa n 10 geka-
6ps. ObLan cymma HamnoroBbIx
06s13aTenbCTB onpepensieTcs
nyTém nogayun HaroroBow ge-
Knapauuu, kotopasi BKryaeT
BCE BMAbl AOXOAOB U3 BCEX
MCTOYHUKOB. YaepXaHune Hano-
ra Ha 3apaboTHyto nnary, a Tak-
e npefBapuTenbHbIE MaTeXM
BblYMTAlOTCH M3 3TOro obLiero
HanoroBoro o6ssaTtenbcTBa ¢
TeM, 4TOObl OLEHUTHL BO3BpaT
WM OKOHYaTENbHbIA Hanoro-
BbIV NNaTEéX.

[eknapauns o NofOXOA4HOM
Hanore (Einkommensteuerer-
klarung) nomxHa 6bITb NogaHa
no 31 gekabps roga, cneayto-
LLiero 3a rogoMm, B KOTOPOM 6bin
nonyyeH goxoa. Ecnu Bl uc-
nonb3yeTe NOMOLLb HaNoroBo-
ro KOHCyNbTaHTa, B HEKOTOPbIX
cny4asx aTta Aata MoxeT OblTb
npoaneHa ao 28 cespans. MNpu
3agepxKke c nogaven geknapa-
LM MOTYT HAYUCRATbCA LWTpa-
@bl ¥ NPOLEHTHI.

Hanoru gns
NeHCUOHepoB

MopoxogHbivi Hanor B lfepmaHmm
nnaTsaT U NEeHCUOHEpPbI, ecrnu
pasmep MeHCUM JOCTAaTOYHO
BblcOoK. Cenyac okorno 4,4 MnH
noxunelx nogen 8 PPl Bbinna-
YMBAKOT M3 CBOMX NEHCUI 3TOT
Hanor. B Lenom oHu oT4ymcnsioT
Ha 3TOT cbop B rocygapcTBeH-
HbI GrogxeT 33 mnpa eBpo B
rog vnu 10 % ot obLuer cyMmmbl,
nony4YeHHoOn OT MNOAOXOLHOrO
Harora B cTpaHe.

Mocpepncteom Einkommen-
steuer o6naraeTcsi NMULLb YacTb
neHcum. MpoueHT, Bbluncnse-
MbI M3 3Tux Bbinnat ¢ 2005
roga NnocTOsIHHO yBenuuuBar-
ca. B atom rogy cb6op nogo-
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POCCUNCKAS NEHCUA

OdopmiaeHue meHcuu*
IlepeBox mencuu B I'epmanuio:

OTKa3 OT MeHCHA

* oJydATeISIM OCODH GecruiaTHo

© 0228/ 387 587 57
© 030/ 555 789 77

© 089/ 215 460 35
© 069/ 348 77 185

XO[HOro Hanora otuucnsieTcs
n3 78 % oT pasmepa NeHcum.
B panbHenwem npoueHT neH-
CUOHHBIX BbINMAT, C KOTOPbIX
nsbimaetcs Einkommensteu-
er 6yget pactu. K npumepy, B
cneayoLem rogy nogoxoaHbIM
Hanorom OyayT obnaratb yxe
80 % neHcuwn.

Ecnv H14ero He nameHuTcs, To
k 2040 roagy co Bcen NEeHCUOH-
HOWM BbINMAaTbl OyAyT OTCYMTbI-
BaTb Einkommensteuer. Takas
TeHAEHUNs 0TYacTh cBsi3aHa C
yBeNMYEHNEM NPOAOIIKUTENb-
HOCTU XWU3HW M Konu4ecTBa

neHcuoHepoB B [epMaHuu, 4To,
B CBO ovepenb, BefEéT K yBe-
TINYEHMNIO pa3Mepa NEHCUOHHBIX
oTyucneHnnm na3 draxerta. B
3TOM rogy noyTn TpeTb deae-
panbHbIx 3atpar (27,5 % nnu 97
MIIPA €BPO) VLU0 HA NEHCUN.

TeM He MeHee, NeHCUOHepaMm
obnervatrT 3agayvy oTyé€Ta o
Hanorax. Tenepb, 4TOObI He
NPOBOAMUTb CIOXHbIX PACYETOB
nepepn 3anoflHeHneM pekna-
pauuun, noxunole nan mMoryT
BOCMNONb30BaTbCHA OHMaNH-
KanbKynsaTopom.

OTO cTano BO3MOXHbIM Ona-
rogaps baBapckoi Hanorosomn
cnyxbe, koTopas, cobcTBeH-
HO, 1 co3gana KanbKynaTtop.
[Onsa Toro, 4tobbl y3HaTb CyM-
My, KOTOPYIO HY>KHO 3annaTtuTb
neHcnoHepy Ha Einkommen-
steuer, oH QONXeH Ha canTe
BBECTU 0OWMI rogoBon pas-
Mep NeHcun u rod, Kkorga oH
YLWEN Ha 3acny>XeHHbIN OTAbIX:
www.finanzamt.bayern.de

Anna Tpeyc

Adeoxam Ceemnana MaHKOSCKU
(CEUMANWCT POCCHRCHOIT W HESLEOTD Npaga)

POCCHHCKAA NEHCHA

Momowb npu:

® nepeesfe B [epmMaHuio No HOBbIM
YCMNOBUSIM

® O6MeH pyc. v Ka3. macnopToB
(6bIcTpO)

® [TonyyeHne CBOUX NEHCUOHHbIX
OTUWCIIEHWI NPpK Bble3ae 13
lepmaHum

® [lepee3n B Poccuio Ha NMbroTHbIX
ycroBusix (rocnporpamma)

® OchopmrieHvie pyc. MaTePUHCKOro
KanuTana

® [lepeBoAbl AOKYMEHTOB (e foporo)
® CripaBoyHas crnyx6a @ Anoctunb
05714 0520819 (KpYrnocyTo4Ho)

NPOBNEMbI H PELLIEHMA

Ten.: 0209-15 55 9999 :
wiawnw. pankovsiki.de
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NPOLLSIOM HOMepe Hallel ra3eTbl Mbl pacckasbiBanu o cynepmapkete Mix-Markt B Hopaxop-
He. Tenepb 13 HopaxopHa 3arnsiHeM B L€ OANH HUXKHECAKCOHCKMI ropo — PoTeHGypr. BoT
y>e 6e3 manoro Ntk NeT 34eck paboTaeT aHanornyHoe npeanpusaTe, KOTopbIM ynpaenseT

Codpusa JlbicoBa.

— Codpus, pacckaxuTe, noxanymncra, Koraa COCTOANOCh OTKPbITUE Mara3MHa M Kak Booblle
MPULLIIU K MbICIIM HA4YaTb UMEHHO 3TOT 6U3Hec?
— Mo nyTb B TOprosow cdepe Havancs ¢ npoaykToBoro marasmHa «ConHblwko» B PoTeHOypre.
MpopaboTas Tam MHOro neT, 1 npuobpena NpodeccroHanbHbIN OMbIT, KOTOPbLIN Y NOATONKHYM MEHS K

MbICIN O CETEBOM cyrnepMapkeTe. M B ceHTsi6pe 2015 roga, B napTHEPCTBE C KOMNaHuen « MOHONNUTY,
ObIN OTKPLIT Mara3uH B popMaTte «MUHWU» MNOA BCEM XOPOLLO 3HaKoMbIM HasBaHueM Mini-Mix-Markt.

CCKUTL

— Ha ceropHsa B cetn Mix-
Markt HacuuTbIBaeTCcA No4YTU
300 ToproBbIX NpeAnpuUATUN,
6onbwas 4YacTb KOTOPbIX
pacnonoxeHa Ha TeppuTopuUn
FepmaHum. U3 HUx 162 — Mix-
Markt, 113 — Mini-Mix-Markt.
Bbl BbiOpanu MuHu-cop-
mar... Mouemy?

— MoTomy 4TO 3TO Haubonee
noAXOAALLMIA A4S HAC BapuaHT.
PoTeHbypr — HebonbLoW ropo-
[OOK, B HEM XMBET 4yTb 6onblue
aBaguaTun Tbicay vyenosek. U
Hal MUHWU-MapKeT BMOSHe Ans
Hero noaxoaut. OH pasmecTun-
ca Ha HebonbloOW TOproesown
nnowaaun (240 kB. M), HO 34eCb
MOXHO HaWTW MpakTU4ecku
BCE, Ha4yMHas OT LIOKOMaAHbIX
KOHeT «MuLika koconanbiny,
npucok «Kunc-Kuc» n 3akaH-
ymBasi JOKTOpCKoW konbacon,
rpn6amm 1 KBaLLEHOW KanyCTOMN.
Bcs npoaykumsa xopollero ka-
yecTBa, AOCTynHa nokynaTe-
NAM 1 UeHa, No3TOMy MarasuH
Nonb3yeTcsi CPOCOM HE TOSNbKO
cpenyn MeCTHbIX XUTenen.

— Bo3MOXHO nu, 4To B He-
panékom byaywem marasvH
nepepacTéT U3 MUHU B MaKCH
— cynepmapkeT Mix-Markt?

— Bcé, BoamoxHo! Ho noka
OaHHOMY NpeanpusaTuio [o-
NnonHuTEnNbHble KBaapaTthl He
TpebytoTcs.

— U3 KakKnx NCTOYHUKOB O Cy-
nepmapkeTe y3HaloT noau?
— BaXHbIM UCTOYHUKOM WH-
dopmanmm 06 akTyanbHbIX TO-
Bapax W crneumnanbHbIX npea-
TNOXEHUSIX, ABMSIETCS, KOHEYHO
Xe, peknama. Ho Bcé-Taku
nyywe ntboro o6bABNEHUS
paboTaeT Tak HasblBaemoe
«capacdpaHHoe paguo». YacTto
1 Gnarogaps 8TOMy O Hac y3-
HalT OT ApYy3el U 3HAKOMbIX.
A eweé yepes 3emnayecTBO
HemueB 13 Poccuu, koTopoe
OeincTByeT B HalleM ropoge, 1
KOTOPOMY Mbl O BO3MOXXHOCTH
OKasblBaeM NOMOLLb.

Kakue ycnyru, nomumo
TOProBon AeATeNnbHOCTH,
Mara3uH npeanaraeTt Nnoky-
natenam?

— JononHnTensHoOM ycnyrom sie-

oD, .
www.aussiedlerbote.de %’

Anzeige

MarasuH

Mini-Mix-Markt in Rotenburg ¢ Miihlenstr. 5 ¢ 27356 Rotenburg (Wiimme)

nseTcsa npuém npeaBapuTenb-
HbIX 3aKa30B Ha Heo6XoAMMbIN
ToBap. llokynatenb moxeT
caenaTtb 3akas no TenedgoHxy,
UKW y3HaTb, €CTb NN JaHHbIN
TOBap B MpoAaxe, 1 yxe NoToM
npuniTK B MarasuH. Jta ycny-
ra BbI3blBaeT NOMOXUTENbHbIE
3aMoLMK y nokynaTenewn, a Mbl —
KONMNeKTUB, padyeMcCsi, YTO OHU
0CTaloTCs YAOBNETBOPEHHBIMU
TOproBblM o6GCnyXuBaHneMm
marasuHa.

— MoceTutenn Tenno oT3bl-
BalwTCcA 0 paboTe mara3uHa.
YeMm xe OH ewwé npuBnekaeT?
— Ha mown B3rnaa, marasuH
npvBnekaeT acCopTUMEHTOM,
Ka4yecTBOM TOBApOB U Apyxe-
Nto6HOM aTMOCHEPO, KOTOPYHO
co3paéTt nepcoHan. Kaxabin,
pabGoTatowmin 3gechb, ctapaeT-
CS C BHAMA@HWEM U yBaXEHU-
€M OTHOCMUTCS K NoceTuTento,
yMEEeT ero ycnbiwaTb, MOMOYb
coBeTOM. [109TOMY OHM — HaLLKn
nokynartenu, BO3BpaLlaloTcs K
HaM CHOBa U CHoBa.

— Mbl ctoum Ha nopore Ho-
Boro roga... Mornu 6b1 Bbi
npoaHanusnpoBaTb, NoaBec-
TU UTOTU YeTbIpEXNeTHEN ae-
ATeNbHOCTU MarasumHa. Yem
3anomHuncs 2019 ron? 3auto
X04eTcs NOXBaNUTb U CKa3aTb
cnacnbo KonnekTuBy?

— MopBopsi utorn, xo4vetcs
OTMETUTb, YTO MpOLIeaLwni
rog Ans Hawero npeanpusTus
Oblf NNOAOTBOPHLIM U Hacbl-
weHHbIM. CnnoyéHHasa paboTa
COTPYOHMKOB MarasuHa, rpa-
MOTHOE PYKOBOZCTBO U yrnpas-
NeHne BCeMWU mnpoueccamu,
3anoxeHHoe KomnaHuen «Mo-
HOMUT», BCE 3TO MO3BOJSIUMO
NOAHATLCS Ha OOCTUTHYTble
BblcOThl. CriegyeT oTMETUTb U
TO, YTO MHOrMe HalKn HaynHa-

HUSI, KaK NpaBuIo, NPOBOAATCS
Onaropaps nNoafepXxke 3ToMn
KOMMaHWK, 1 3a 3TO XO4ETCS CKa-
3aTb MM BonbLuoe cnacunbo. Tak-
e Xxo4y nobnarogapuTb CBOUX
konner —MapuHy NeyeHeBckyto,
Hatanbeto bpunbu, EneHy Knen,
WpuHy Tony6esy, Jliogmuny
OTT10, MpnHy Pax 1 Onbry Knsinu
3a npogeccuoHarnsHoe BbInos-
HeHune cBomx 0bsi3aHHOCTEN. Bee
Mbl — NlOAN pasHbIX BO3pacToB
1 npodeccuin, npuexanu croga
13 pasHbIX PErMOHOB ObIBLLErO
CCCP. Ho Bce ceroaHsi xXnBém
OAHVM 0BLLMM AenoM 1 npekpac-
HO OpWMEHTMPYeMCS B CBOEW HO-
BOW CneumanbHOCTU.

— «HnuTo TakK He ckpennser
KONNEKTUB, KaK TpaAULUA...»,

— yTBepxpaan AHToH Cemé-
HoBuY MakapeHko. A Kakue
Tpaguuum ecTb B BalleM pa-
6o4em KonnekTuse?

— Kaxabivi rog Mbl oTMeYaeMm ¢
konneramu PoxpaecTtBo. Takue
BEYEPUHKM OObIYHO MPOXOoasAT
B pecTtopaHax ropoja, rae mbl
oTabixaeM, obwaemcs, WyTUMm.
Crtano pobpon Tpaguuyuen,
eXerogHo B ceHTsbpe npasg-
HOBaTb U AE€Hb POXAEHMS Ma-
rasuHa. B aToT geHb Mbl ycTpa-
MBaeM HacCTOSAWMI NpasaHuK,
1 BCE rOCTW JAaHHOro Meponpu-
ATUS YrowarwTcs pasfiuBHbIM
KBaCcOM M apOMaTHbIM LuaLLfbl-
KoM. JTO uenoe cobbiTue Ans
BCEX Hac, U KaXabll pa3 OHO
OCTaBnseT Hensrnagmmoe Bre-
yaTneHue.

— MHorue Hawwum yuTaTtenm
— BallM NOCTOSAHHbIE MOKY-
natenu. Yto Bbl xoTenu 6ol
MM noxenaTtb B Havale HoO-
BOro roga?

— Xo4eTcs UCKpeHHe noxenarb
BCEM pagocTu, Grnaronony4yus,
MCMNONHEHNS 3aBeTHbIX Xena-
HUI. U nycTb HacTynusLumnii 2020
roq Oymet onsa Bcex Hac roaom
HOBbIX BO3MOXHOCTen. [MycTb
ygaya conyTcTByeT Ham U Ha
paboTe, 1 B IMYHOW KU3HW!

— OcTaeTcs Tonbko goba-
BUTb: YCNEXOB, 340POBbA U
cyacTbsi BceM Ham!

becedosana
CeemnaHa 3umeHc

B napatensctee Waldemar Weber Verlag biwen HEMELI,KVM BAPUAHT «Huru
«TBou Hemiibl, Poccuan —  Russiand, deine Deutschen®.

Ye B caMOM Ha3BaHuu KHUru «TBom HeMubl, Poccusa» 3asiBneHa uenb
eé cosfaTenei: 4aTb BCEOXBAaTbIBAKOLWYO KapTUHY cyabbbl Hapoaa
3a MHOro BekoB. KHura vnnioctpupoBaHa U AaéT ncYepnbiBatoLLyo
nHdopmaLno 06 UCTOPUM U KYNbType BCEX 3THUYECKUX Tpynn poc-
CUIACKUX HEMLEB.

Poccuiickme HeMupbl NpuHaanexarT k Hapodam, NoTeprneBLwMM Hanbonb-
Wyl Tpareauio B ABaguaToMm Beke. «loyTW nonBeka, — NULLET Xyp-
HanucT B. LyTkeBny, — Mbl cMoTpenu Ha lepmanuio kak 6yato yepes
YEpPHOe CTeKMo, 3aKOMYEHHOE AbIMOM MOXapWLL, U B3PbIBOB MUHYBLUEN
BOViHbI». Takoe OTHOLLeHMe K [epMaHun B TeHeHWEe MHOTUX JeCATUNeTUiA
NepeHoCHnoch U Ha POCCUINCKMX HeMUEB. B nepBbie MecsiLbl BOMHbI BCE
poccuinckme HeMubl Bbinn HacUNbCTBEHHO AenopTupoBaHsbl. Mckniove-
HWe COCTaBUIIM NMULLb NONaBLLME NOA repMaHCKyo OKKyMaLu, HO U OHK
nocre BOWHbI pasgenuny yyacTb CBOMX comnnemeHHukoB. lMNopasnsio-
ee GonbLUMHCTBO TPYAOCMOCOGHBIX COBETCKMX HEMLIEB, B UX YUCTE W
JKEHLUMHBI, 6bINY MOBUNN30BaHbI B TaK HA3bIBAEMYIO «TPyAaAPMUIOY, Fae
6onee TpeTn nx nornbna. HecmoTps Ha ux Bknaa B nobeny, UMeHa no-
rMéLMX «TpygdapMenLeB» OCTanuch NULlb B NaMATU UX POAHbIX.

Khuura «TBou Hemubl, Poccusi» pacckasbiBaeT He TONbKO O Tparuye-
ckoWi cTopoHe uctopuu. OHa nokasbiBaeT, UTO (DEHOMEH ycnexa Hem-
LileB B 3KOHOMUKe POCCUIICKON MMNepun — He Cny4alHoCTb, YTO B OC-
HOBE €ro NexwuT Tpya cBobofHoro yenoseka Ha cBO60OAHON 3emne.
Mpu aToM aBTOPbI HE 06XOAAT BHUMAHUEM HU OOHY U3 3THUYECKMX
rpynn Hemues Poccun.

OTgernbHble Masbl aBTOPbl MOCBALAIOT BKMNaLy POCCUICKUX HEMLEB B
pasBuTHe Hayku 1 KynbTypbl Poccuiickoi nmnepum u Cosetckoro Cotoaa.
CneuuanbHas rnasa nocBsilieHa UCXOAY POCCUIMCKUX HEMLIEB Ha POAUHY
NPEeLKOB U UX UHTErpaLmMm B repMaHCcKoe 06LLECTBO.

RUSSLAND,

deine Deutschen

,RUSSLAND, DEINE DEUTSCHEN*
528 cTp., TBEpAas obnoxka,
ISBN: 978-3-939951-60-5,
Waldemar-Weber-Verlag, 2019

KHury Ha HemeLKOM 1 pyCcCKOM A3blKax
MOXHO 3aKa3aTb Mo agpecy:
Waldemar Weber Verlag
Nordendorfer Weg 20
86154 Augsburg
Tel.: 0821 - 4190431 + 0821- 4190433
Fax.: 0821 - 4190432

waldemar.tatjana@t-online.de
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CTPAK N 300POBAK

aspewnTte npeacTtaBuThb:

TOHKWI FypMaH, yMmenbin

nekapb u enaHHbIN rocTb
B HalLMX JOMaX — YEpHbIN nepeL!
MpuBbIYHaS cerogHsa Kaxaomy
npunpasa, 0 KOTOPOW Mbl 3Haem
[0 obuaHoro mano. YaneuTenHoe
pacTeHue, 3HakoMCTBO C KOTOPbIM
BMMCaHO B MCTOPWIO YENOBEYeCTBa
APKMMUW NpUKtoYeHnsamu. Jliobu-
Mel MHOTMX HapoaoB, YbU KyXHU
HEBO3MOXHO cebe npeacTaBuTb
6e3 ero NpucyTCTBUSA.

Korpa-To gaBHO HaceneHue EB-
ponbl u A3UKN NOHATUA HE UMENO
O ManeHbKMX ropolnHax, a Kam
1 noxnébku, npu HagobHOCTH,
C,D,86pVIBaI'II/I MECTHbIMU TpaBKa-
MU. Ho wecTb BEKOB TOMY Hasag,
nyTeweCcTBEHHUKN U3 |/|H,D,I/IVI

JlrobuTenu ocTporo MoryT NpuroTo-
BWUTb 3HAMEHUTbIN KUTANCKNIA COYC,
KOTOpPbI HOCUT Ha3BaHWe CBOEro
rMaBHOro MHrpeaneHTa. YNpoLLEH-
Had, HO He MeHee BKyCHas, AoMall-
HsAs1 Bepcusi Black pepper sauce
rotoBUTCS criedytowmmM obpasom:
B CJIMBO4YHOM Macrne 06>Kap|/m=
MEIKO Hape3aHHYo fyKoBuLy, A0-
0aBUTb NATb-LLUECTb Aonek namernb-
YEHHOrO YECHOKa, iBE YalHbIE NOX-
K1 MOFMOTOro nepua, no CTONnoBow
TIOXKe caxapa 1 COoeBOro coyca.
BnuTb NonoBuHy ctakaHa BOAbl,
3aKUNATUTL M BBECTU Pa3BeEHHYI0
B BOZE YalHYI0 MOXKY Kpaxmana.
lMoconutb No BKyCy, OCTYAUTb U
B36uTL Gnengepom. Mogaeatb kK
Msicy, pblbe, C XONOAHbIMU U ropsi-
YNMUN 3aKyCKaMWn.

nepuem v BbinekaTb AeCATb-NAT-
HaguaTtb muHyT npu 180 °C. latb
XOPOLLEHBKO OCTbITb U YroLaTbCs.

Kak n y ntoboro npogykra, y 4ép-
HOro nepua ecTb UCTUHHbIE MOYN-
TaTenu, KOTopble CYUTAT MULLY
6e3 Hero npecHol. A ecTb Takue,
KTO COBEpLIEHHO paBHOAYLIEH
nunu paxe HepgonwbnueaeT ero
crneundnyeckuii Bkyc. HaBepHoe,
n TeMm, u opyrum oynet HebesblH-
TEPECHO y3HaTb O Nle4ebOHbIX
CBOWCTBAaX rOPOLLUH.

BnnsiHwe atoro pacteHns Ha 4eno-
BEYECKMI OpraHn3m Nofsepranoch
HeofHOKpaTHOMY uayyexuto. Op-
HUM 13 ero rmaBHbIX JOCTOUHCTB,
HECOMHEHHO, siBnseTcs boraten-
WKW Ha pa3HoobpasHble

BrepBble NO3HAKOMUIN Ha-
LIMX NPeAKoB C HOBOW Mpsi-
HOCTbIO, KOTOpasi HACTOMBbKO
npuwnack UM no BKyCy, YTO
HW TPYOHOCTM C JOCTaBKOM
M3 Janékon CTpaHbl, HU
BbICOKas LieHa, NpupaBHeH-
Has K 30M0TY, y>Ke He MOrmnu
OCTaHOBUTb OXOTHWKOB 3a
HeOobbIYHBIM MPOAYKTOM.

CerogHs aTa npunpaea U3BecTHa B
KaxkAoMm yronke mupa. KonnyecTtso
eé akcnopta us Viugnun, HgoHesun
1 BbeTHama B pasbl npeBbllLaeT
nocTaBku Nobow Apyron NpSHOCTY.

A o Bceobuyen HapogHou nobsm
1 O KONOCCanbHOWN NONYNSiPHOCTH
roBOpPUT XOTSA Obl TOT PaKT, 4YTo
nepeyHuua yxe AaBHO 3aHana
3aKOHHOE MEeCTO Ha HalMX cTonax
HapaBHe C COnoHKou. [oTomy kak
nodaBnswoLas YacTb HaceneHus
Mcnonb3yeT 3Ty Cneunto Kaxabln
AeHb AN OrpOMHOro cnekrpa
6ntof, a NPaKTUYECKN KaXKAbIN Ky-
TIHapHbIN peLenT 3akaH4YMBaeTcs
COBETOM «MOMepYmTb N0 BKYCY».

N paxe cywecTByto Takue, rae
HalLll repovi urpaeT BeayLLyo porb.
BoT, Hanpumep, napa peLenTos,
0515 HOBbIX OLLYLLIEHWUNA.

Ha pecept nonpobyiTe woko-

nagHoe nepevyHoe neveHbe.
MycTb Bac He yamBnseT Takoe,
Ha nepBbI B3rNsA4, CTpaHHoe
coyeTaHne KOMMNOHEHTOB B 3TOM
CTapWHHOM peLienTe — OH nopagay-
€T NVMKaHTHBLIM BKycoM. [1nsa TecTa
noHapgobuTca nonTopa cTtakaHa
MyKW, MofncTtakaHa TEMHOrO Ka-
Kao-nopoLuKa, CTakaH caxapa, Tpu
YeTBEepPTU CTakaHa pacTOMMeHHO-
ro Macna unu MmaprapuHa, ogHo
ANL0, NO NOMOBUHE YalHOW No-
XeYKM KOpHLIbl N CBEXEMOOTOro
nepua, no LenoTke Conu 1 nexkap-
CKOro NopoLuka.

3amecuTb TecTo, ckaTtaTb ero B
TONCTYHO «KOJ'I6aCKy» N OCTaBuUTb
Ha 4Yac B XxonogurnbHUKE. Mocne
yero ob6BansTb B caxapHOM Mecke,
Hape3aTb JIOMTUKamu UJI/IpI/IHOVI
B naneu, npucbinatb MOMOTbIM

BUTAMUHbl U aKTUBHbIE
BelllecTBa cocTaB. 34ecb
N BUTaMWHbI rpynnbl B, u
yHuBepcan C, n goctatou-
Ho pegkne PP u K, n xuBu-
TenbHbIn E. /I HacblweHHble
KNCNOTbI, ¥ prbodnasuH, n
6eTa-kapoTuH. VI ANUHHBIR,
NOXOXWIW Ha nepenuck Tab-
nuubl MeHaeneesa, CNUCOK
XU3HEHHO HeobxoanMbIX
HaM MUKPO3NIEMEHTOB.

CTouT nn yamBnATbLCA, YTO, AB-
NASCb HACTOMNbKO YHUKANbHbIM
[apom npupoAbl, nepeL, crnoco-
0eH gaTb MHOroe Hawemy op-
raHuamy. Ml oH 0encTBUTENbHO
nmeeT 6naroTBOpPHOE BMMSAHNE Ha
VMMYHHY0, KDOBEHOCHYIO U MNu-
LleBapuTEnbHYI CUCTEMbI. A ero
npPOTUBOMUKPOOHbLIE CBOWCTBA
OKa3blBalOT HEMIMOXYIO0 NOAAEPXK-
Ky Npu NpocTyAHbIX 3abonesa-
HUSAX, YTO OCODEHHO aKTyarnbHO
B 3uMHuUN nepuog. MycTb pac-
cmaTpuBaTb YEPHbIN nepey Kak
nekapcTBo 6bIno 6bl CANLWKOM
CMerno, HO HeNb3A HeJoOoUEeHU-
BaTb €ro nenTy B NpounakTuky
OYEeHb MHOTUX HEAYroB.

Bepa Jlumke

OBYYAEM MACCARY

3APABATLIBATb
60 EBPO B YAC -
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WHdopmaumua 6ecnnaTtHas u
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Betreuungsinstitut

GielRen e Hanau e Mannheim
Sigen e Dortmund
Ludenscheid 02351 - 40 936

KélIn 02233 - 68 67 50
Dusseldorf 0211 -209 19 03

Aachen 0241 - 160 250 86
Karlsruhe 0174 - 824 53 60
Lahr 01522 - 136 22 63
Freiburg 0761 - 156 26 66

Zentrale Liidenscheid: 02351 - 40 936 info@pbbi.de e www.pbbi.de
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Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

ANKOIOJIN3MY-HET!

BbICTpOe 1 3h(heKTUBHOE aHOHUMHOE KOANPOBaHMe OT
ANKOrONU3MA v TABAKOKYPEHWA, HAPKOMAHUH,
nomows npn UTPOMAHWM, KOPPEKLIMU BECA,

NpPOBOAMUT €ANHCTBEHHLIN B MepMaHuu yueHuk A. [loBXKeEHKO.
TpaHckpaHnanbHoe KogyupoBaHue, ankobnokarop,
GecnnaTtHas nogaepxkka nocrne KOAMPOBaHMSI.

NCUXOJIOM'MYECKOE KOHCYIbTUPOBAHME,
WHAMBUAYaNbHOe, rPYNnoBoe U cemeitHoe. McuxokoppeKLus.

MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)
Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

! | T ’JT, 4 ~

Bera tung
= =
WWW.mpu-mit-uns,de

° Vorbereltung und MPU-Priifung nur in 3 Tagen

o Uber uns med. Nachweise giinstiger

e Zahlen Sie problemlos und bequem in Raten

e Vorbereitung und Priifung auch auf Russisch
WHAUBUAYATbHO ® BbICTPO ® TAPAHTUPOBAHHO

K&FMPASS | Zentrale: 05341-3014 511

Gffnungszeiten: Mo-Do 9-18 Uhr | Freitag 9-15.30 Uhr | und nach Vereinbarung

(U] www.pbbi-west.de

e [logroToBKa K UANOTEHTECTY Ha PYCCKOM si3blke
e [lepBas koHCyNbTaLMa becnnatHo

o [loBOXy B Nto6OM Cllyyae O NO3UTUBHOIO pe3ynbTaTa
® [yHKTbI, HAQPKOTUKHK, aNKOrofb

¢ [Mogrotoska no cKawny
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Skype: alexander.friesen71
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WANOTEHTECT

Bam nomoxeTt Dr. Max

Niirnberg, Regensburg 0911 - 216 523 60
Miinchen, Augsburg 089 - 962 799 75
Frankfurt am Main 069 - 469 941 92

Saarbriicken 0681 - 417 240 08

Berlin 030-28599842 (030-285 998 42
Hamburg 040 - 513 242 93 Jagerstr. 67/69
Hannover 1 0511 - 282 92 93 10117 Berlin

VYuac cnam-‘

[ | uunoro naay
02351 - 477 063 « 0157- 81 88 82 49
0172 - 4619834 « 0157- 31 73 55 57




Unsere Geschichte

Die Mennoniten
und die Landfrage

m Leben der Mennoniten stand und steht

auch heute die Frage nach der Glaubens-

freiheit, ohne Zweifel, an erster Stelle. Im
Verlauf von Jahrhunderten war sie entschei-
den bei der Wahl des Wohnortes. Wegen re-
ligioser Bedrlickungen siedelte ein Teil der
Mennoniten aus dem Norden der Niederlan-
de und aus Ostfriesland im 16. Jahrhundert
nach Danzig Uber, das damals nicht zum
Heiligen Romischer Reich deutscher Nati-
on gehérte. Hier waren sie vor Ubergriffen
auf ihren Glauben und ihr Leben geschuitzt,
obwohl ihnen bis 1808 nicht die gleichen
Burgerrechte wie den Einwohnern Danzigs
gewahrt wurden. Im Umland konnten sie
jedoch nach dem Kanon ihres Glaubens
leben. Sie bekamen auch die Mdglichkeit
Landwirtschaft auf Flachen, die fur einen
Wohistand ausreichend waren, zu betrei-
ben. Gerade die erfolgreiche Wirtschafts-
fuhrung machte sie fur den Firsten Potjom-
kin interessant, der im Auftrag der Kaiserin
Katharina Il. das nérdliche Schwarzmeerge-
biet, das dem Osmanischen Reich abgerun-
gen wurde, zu erschlielfen hatte.

Die 1788-1789 in das Schwarzmeergebiet
umgesiedelten Mennoniten haben mit der
Zarenregierung eine Vereinbarung geschlos-
sen, mit der ihre Rechte garantiert wurden.
Bleiben wir bei der Landfrage. Mennoniten
wurde je 65 Desjatinen Land pro Wirtschaft
(Familie) als erblicher Besitz zugeteilt. Die
Familien waren kinderreich, aber das Land
wurde nicht unter alle S6hne verteilt. Das
fuhrte dazu, dass es schon Mitte des 19.
Jahrhunderts in den Chortitzaer und Molot-
schnaer Kolonien eine betrachtliche Anzahl
von landlosen Mennoniten gab, die ein Hand-
werk erlernten. Ein Teil der jungen Generati-
on siedelte auf gepachtetes oder gekauftes
Land im Nordkaukasus, bei Orenburg, in Si-
birien und in Turkestan um. Die enge Verbin-
dung der Gemeinden blieb aufrecht erhalten.

Nach der Errichtung der Sowjetmacht, der
Nationalisierung des Grundes und Bodens
und der Produktionsmittel, begann der Pro-
zess der Landzuteilung fir Landlose. Dabei
wurden Mennoniten Parzellen zur Bewirt-
schaftung tberlassen, die fiir die Ernahrung
der kinderreichen Familien nicht ausreichend
waren. Zur Bekdmpfung der durch den Biir-
gerkrieg und die Politik des Kriegskommu-
nismus verursachten Hungersnot wurde
1921 der Allrussische Mennonitischer Land-
wirtschaftlicher Verein (AMLV) gegriindet.
Anfanglich waren die Fragen der Religions-
freiheit und der Wirtschaftsfiihrung eng mitei-
nander verwoben. Da die Gesetzgebung dies
jedoch nicht zulie3, musste eine gesonderte
Kommission flr Religionsfragen gebildet
werden. Der AMLV schloss die mennoniti-
schen Wirtschaften auRerhalb der Ukraine
zusammen und entwickelte die Kooperation
erfolgreich ohne Einmischung der Partei und
der Sowjet-Machtorganen. 1927 wurde er

aufgeldst, da er die Sowjetisierung der men-
nonitischen Bevolkerung behinderte.

Der 1921 gegriindete Verband der Menno-
niten Sudrusslands (ab April 1922: Verband
der Burger hollandischer Herkunft) verfolgte
ahnliche Ziele. Er war erfolgreich in seiner
Tatigkeit zur Uberwindung der Hungersnot
von 1921-1922 und konnte die Mdglichkeit
firr eine legale Auswanderung nach Ubersee
fur einen Teil seiner Mitglieder erreichen, die
fur sich keine Zukunft im Sowjetland sahen.
1924 bekam die Vereinigte Staatliche Politi-
sche Verwaltung (OGPU) den Auftrag des
Allukrainischen Exekutivkomitees ,gemein-
sam mit der Kommission fur nationale Min-
derheiten unverziglich mit der Ausweisung
Uber die Landesgrenze des unerwiinschten
mennonitischen Elements, sowie jener, die
ihr Eigentum mit dem Ziel der Emigration
bereits verauRert haben, zu beginnen®. Ins-
gesamt sind in den Jahren 1924-1928 mehr
als 13.000 Personen aus der UdJSSR ausge-
wandert. Nach anderen Angaben sollen es
ca. 21.800 Mennoniten gewesen sein.
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MeHHOHUTI
N 3eMeNibHbIW BONpPOC

XXM3HU MEHHOHWTOB BOMpPOC CBOGO-

Abl BEPOUCNOBEAAHUS, HECOMHEH-

HO, CTOSIN M NPOA0IMKAEeT CTOATb Ha
nepeBoM MecTe. Ha npoTsxeHun BEKOB OH
ObIN ANS MHOTUX OCHOBHBIM Npwu BbiGope
MecTa XuTtenbcTBa. M3-3a pennrnosHbix
NpUTECHEHNI YacTb MeHHoHuTOB B XVI B.
nepecenunace U3 ceBepHon yactm Hugep-
naHpoB n BoctovHon PpucnsaHanm B okpyr
[aHuura, B TO BpeMs He BXOAMBLLIETO B COC-
TaB CasilleHHOM PuMckon nmnepuu rep-
MaHCKOM Haumu. 3aecb OHM Obinu 3aLuyile-
Hbl OT NOCAraTenbCTB Ha UX BEPY U XU3Hb,
xoTs o 1808 r. M He npegocTaBnANUChH
rpaxxgaHckue npaBa HapaBHe C XUTens-
Mu [JaHuura. B ero okpecTHOCTSAX, 0gHaKo,
OHW MOTTIV XWUTb NO KAHOHaM CBOEW Bepbl,
nosly4ymB BO3MOXHOCTb BECTU CerbCKoe
X035MCTBO Ha AOCTaTOYHbIX AN brnaroco-
CTOsiHUA nrowaasax. ViMeHHo ycnelwHoe
BeleH1e X0391CTBa NPUBIEKIIO K HUM BHU-
MaHve kHA35 [MoTéMKMHA, ocBauBaBLLEro
no BerneHuto nMmnepaTpuubl Ekateputsbl Il
oTBoeBaHHoe y OcmaHckon umnepumn Ce-
BepHoe NpryepHoMopbe.

Nach dem Beginn der durchgehenden Kol-
lektivierung in der Ukraine und in anderen
Teilen der UdSSR kam 1929 eine neue
Welle der Emigrationsstimmung auf. Vor
allem Mennoniten verkauften ihr restliches
Inventar und anderes Eigentum und fuhren
nach Moskau in der Hoffnung von der Deut-
schen Botschaft Visa fur den Transit nach
Kanada und USA zu bekommen.

Im November 1929 hielten sich im Um-
land von Moskau ca. 15.000 Personen auf,
aber die Deutsche Botschaft hat fir weni-
ger als 6.000 Personen Visa ausgestellt.
Die restlichen hat die OGPU gewaltsam
in die von ihnen verlassenen Doérfer oder
geradewegs in die Verbannung geschickt.
Die in ihren Dorfern Verbliebenen waren
der Entkulakisierung und der Kollekti-
vierung unterworfen. Fragen der Land-
nutzung wurden danach ausgehend von
ideologisch motivierten Planen der Partei
der Bolschewiki geregelt.

UcTtopua un KynbTypa HeMueB Ka3axcTaHa
Geschichte und Kultur der Deutschen in Kasachstan

B 2017 r. BblWwna B CBET NepBas KONMNEKTUBHAs MOHOrpa-
ust «McTopms u kynbTypa HemueB KasaxctaHay.

KHura (524 cTp.) usgana Ha pycckOM 1 HEMELIKOM SA3bIKax,
COAEPXKUT MHOMOYUCEHHbIE UNMIOCTPALMKA, JOKYMEHTHI,
KapTbl, Anarpammbl v Ap. OHa MHTepecHa ANs KaXaoro ka-
3axcTaHua, ero coceaew, Apysen, korner no pabote u Mo-
KeT MOMOoYb 3anoNHUTL «benble NATHa» Hallei UCTopuM.

NYYLKUA NOQAPOK BALUUM BIIU3KUM!

LIEHA C NEPECHINKoi: 39,99 €
KHury moxHo 3akasaTb: * no noute: Der Gottinger Arbeitskreis e.V. « Calsowstr. 54 « 37085 Gottingen
no Emaiin: info@goettinger-arbeitskreis.de * no dakcy: 0551-488 24 882 « no Ten.: 0551-488 24 880

Mepecenuslunecs B 1788-1789 rr. B NMpu-
YEepHOMOpPbe MEHHOHWUTbI 3aKn4Ynnm c
LLapCK1UM NpaBUTENbCTBOM COrnalleHue,
B KOTOPOM rapaHTMpoBanucb Ux npasa.
OcTaHOBMMCSl HA 3eMeNbHOM BOMpPOCeE.
MeHHOHUTaM Hagensanu no 65 gecatuH
3eMIv Ha ABOp (CeMbio) B HacneACcTBEHHOE
BrnageHune. CeMbu ObiNMYM MHOTOAETHBIMM,
HO 3eMII0 He OeNUNn Ha BCEX CbIHOBEN.
3OTO0 NpUBENIO K TOMY, YTO yXXe K cepeauHe
XIX B. B XOPTULKMUX U MOMOYaAHCKUX KO-
TNOHUAX ObINO 3HAYNTENBHOE KONIMYECTBO
6e33eMenbHbIX MEHHOHUTOB, KOTOpPbIE
obyyanucb pemecnam. Yactb monogoro
NOKONIeHUs Nnepecensanacb Ha apeHaoBaH-
Hble NMMBO KynneHHble 3emnu Ha CeBep-
Hom KaBkase, B OpeHbypxbe, Cubupu un
TypkecTtaHe. [Npu 3TOM coxpaHsainacb Tec-
Hasi CBSI3b OOLWMH.

Mocne yctaHoBneHust CoBeTcKoM BNacTu,
HaLMoHanusaumum 3emMnu v CpeacTs npo-
M3BOACTBA, Ha4ancs npouecc HagenexHus
3emnén 6e3zemenbHbIX. [1py 3TOM MEHHO-

HUTaM OCTaBMANM B NONb30BaHWE Hage-
nbl, He AOCTaTOYHble, YTOObI MPOKOPMUTL
MHOrogeTtHble cembu. [ns 60pb6bl € ro-
NoAO0M, Bbl3BaHHbIM rpa)iaHCKON BONHON
M NONIMTMKOW BOEHHOTO KOMMYHU3Ma, B
1921 r. 6611 co3gaH Becepoccuiickuin MeH-
HOHUTCKMWI CENbCKOXO3ANCTBEHHbIN CO3
(BMCC). N3Ha4anbHO Bonpockl cBo6OAbI
BEpOUCNOBEAAHNS N BEAEHUSA XO35NCTBA
ObINM TECHO B3anMMOCBA3aHbl. [1ockonbky
3aKoHO4aTeNbCTBO 3TOr0 He Aonyckarno,
npuLwnockb co3aaTb oTAeNbHY0 Komuccuio
no sonpocam penurum. BMCC o6begunHun
MEHHOHUTCKME X03ANCTBA 3a npeaenamm
YKpauHbl 1 ycnewHo pa3BuBan koonepa-
umto 6e3 BMellaTenbCTBa NApPTUMAHBIX U
COBEeTCKMX opraHoB Briactu. B 1927 r. ero
NUKBMAMPOBANW, Tak Kak OH MeLlasn coBe-
TM3aLMM MEHHOHUTCKOIO HaCeneHuns.

Co3sgaHHbI B 1921 1. Cot03 MEHHOHUTOB
tora Poccum (c anpens 1922 r. — Coto3
rpakgaH ronnaHacKkoro NponCxXoXxaeHus)
npecnegoBan aHanorMyHble Lenm, oobe-
OVHUB MEHHOHMTOB YKpauHbl. YCMewHo
paboTas no npeogonexuto ronoaa 1921—
1922 rr., OH cMOr 4OBUTLCSH BOZMOXKHOCTU
neranbHOM aMUrpaLumM 3a okeaH 4YyacTu
CBOWX YJIEHOB, HE BUAEBLUMX AnsA cebs
nepcrekTvBbl B cTpaHe CoseToB. B 1924 r.
OrMyY nonyyuno 3agaHue BceykpauH-
ckoro LIMKa «coBmMecTHO ¢ komuccuen
HauMeHa HeEMeATeHHO NPUCTYNUTb K OT-
npaBke 3a rpaHuLy HexxenaTenbHOro ane-
MEeHTa U3 MEHHOHMTOB, a TakXe TeX, KTO
yXXe NMMKBUOANPOBanu CBOE MMYLLECTBO B
uenax amurpaunny». Becero B 1924-1928 rr.
n3 CCCP amurpuposanu 6onee 13.000
Yyernosek, Mo ApPYyruMm JaHHbIM — OKOJO
21.800 MEHHOHMTOB.

[Mocne Havyana cnsoLWHON KONMeKkTMBU3a-
L1n Ha YkpaunHe u B apyrux yactax CCCP
B 1929 r. nogHANacbk HoBas BOMHAa 3MUr-
paunoHHOro HacTpoeHus. MNpexae Bce-
ro MEHHOHUTbI NpogaBanu ocTaBLUMIACSA
VHBEHTapb ¥ MPOYyo yTBapb U exanu B
MockBy B Hagexae nonyyYntb OT repmaH-
CKOro NoconbCTBa BU3bl AN TpaH3uTa B
Kanagy n CLUA.

B Hoa6pe 1929 r. B okpecTHocTsax Mo-
ckBbl cobpanock ok. 15.000 yenoBek, HO
repmMaHcKkoe NoconbCTBO BbiAano BU3bl
MeHee 4yeM 6.000 4yenosek. OcTanbHbIX
OlMY HacunbHO OTMPaBMMO B MOKUHY-
Tble MU CEna UMM HanpsiMyio B CCbINKY.
OcTaBlunecs B cBoux cénax 6binu noa-
BEPrHYTbl packynavymBaHuio U KOMNeKkTu-
BM3auuu. Bonpockl 3emnenonb3oBaHns
rnocrie aToro peLlanucb UCXoast U3 Aeo-
norunyeckun 060CHOBaHHbIX NaHOB NapTum
60nbLUEBUKOB.

Dr. Alfred Eisfeld
Der Géttinger Arbeitskreis e. V
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{AMER empoums naaeiHALGYdyuee!

HEMELIKAl CTPOUTENIbHAAl ®UPMA

MpoekTupyem u

\ ot
XotuTte

NOCTPOUTb AOM
6e3 nepBoHauanbHOro
Kanutana?

Momoub hMHAHCOBLIX 3KCNEepTOB

IK{FW Bank kpeguTt 100 000 €
OYEHb HU3KWUE NPOLUEHTDI!

Wolfsburg
Mo3BOHMTE M NONyuNTE GECNNATHYH0 KOHCYNLTALMIO Micp:';‘fB CAPATITIAN Braunschweig
OMNIIOMUPOBAHHOIO UHXeHepa-CTPoUTens cTponTenscTea R —"

0172 - 402 37 99 i amomimice [

. Dortmund b
0441 - 9 3 3 9 6 2 8 Hochheider Weg 131 " PervioH, rae Mbl CTPOUM ¢
26125 Oldenburg Ap. ropopa B 0603Ha4eHHOM pervioHe

NCLUEJIAKOLWASA CUJTA PYK

LeHTpe . AaxeH XUBET n pabortaeT Tum Porenb — KocTonpas, usmorepa-
nesT. OGN CTax ero MeanuMHCKoN npakTukm 6onee 40 neT, Ha NPOTSXKEHUN
KOTOpbIX MM Bbina paspabotaHa cobCcTBEHHaA METOAMKA, NO3BONSALLAA CTaBUTb
Ha Horn 6e3HaaéxHbIX 60NbHbIX. MMaBHas KOHLENUMSA aBTOpcKor MeToaukn Tuma
®orensa — ato KOMIMJIEKCHOE JIEMEHUE naumeHToB ¢ 3aboneBaHusiMu onop-
HO-ABWraTeNbHOro annapara.

~Russland, deine
RUSSLAND. "
Seliie Deil e DEUtSChen
Der Historiker Kurt Wilhelm, der sich intensiv mit
der Geschichte Russlands in den letzten finf
Jahrhunderten und dem Schicksal der Deut-
schen in Russland auseinandergesetzt hat, hat
viel zu erzahlen. Das Buch ,Russland, deine

Deutschen® spannt einen geschichtlichen Bogen vom 17. Jahrhundert OCHOBA 3TOI METOOUKN: [Ons Tex, KTO Xo4yeT Bep-
bis in die Gegenwart. Dazu versammelt Kurt Wilhelm in dem Buch - HYTb 340pOBbE N HE noTe-

die Lebensgeschichten einiger herausragender Deutscher samt ihrer NIEMEHUVUE 3ABOJIEBAHUA psan Haaexay n3basnTbCs

OT MHBANMAHOCTU, MUHYA

Spuren in der Geschichte. Seine Texte bieten einen anschaulichen no3 BOHO""' HUKA 5E3 O”EPAU‘MM' onepaLnoHHbIi CTOr.

und spannenden Einblick in ihre Lebenswelten und ihre Sozialisation.

Vcnonb3oBaHve HapoaHOW METOAMKM ApeBHeN [py3nn, NpOBEPEHHOW BPEMEHEM, @ TaKkKe BbICOKUIA Npo-

checcroHarnbHbI ypoBEeHb aBTOpa, NO3BOMAKT AOBUTLCA HAMMYYLIMX PE3YLTATOB NEYeHMs, BOMpeKM 3ass-
stnlze G eu “ I [I NeHnaM ouumnanbHONM MeAULIMHBI O HEM3NEYMMOCTH TakMx 3aboneBaHnii MO3BOHOYHMKA U CYCTaBOB, Kak:
o OcTeoxoHApo3 » XpoHuyeckue 6onm B CNMHE, MOACHULIE U FPYAHOIA KeTke
OTKPbIBLUKIACS SOCTYM K apxvBy BT. HukHem o CKONMO3 (MCKPUBMEHME MO3BOHOUYHMKA, CyTYNOCTb, HapyLUEHUE OCaHKW Y AETeii 1 B3pOCTbIX, pasHuLa
Tarune no3BonMUI POCCUACKNAM YYEHBIM W LNNHBI HKHUX KOHEYHOCTel) ® MnosuT » Pagukynut o MurpeHb o MeXno3BoHOYHas rpbbka

ncTopukam onyGnukosaTe apxuBHble [0- o CMellieHMe ANCKOB MO3BOHOUYHMKA  OHEMeHMe KOHEUYHOCTel ¢ OCTeoapTpos, apTpuUT

(3aboneBa Hue cyctaBoB) ® Kudos, nopaos (ropbatocTb M BOrHYThI BOBHYTPb MOSICHUYHBIN OTAEN)

KYMEeHTbl BpeMEH BTopoli MMpoBoOI BOWHBI,
Kacarwlmecs coBeTCKUX HemueB. B arton
KHUre cobpaHbl [JOKYMEHTbI, BOCMOMWHaHUS TpyAapMenues, Tim Vogel

NOMMEHHO HasBaHbl Bce 6.509 hamunuin ysHukos Tarunnara Mpném no npeaBapuTesribHOW 3anuUcu
n onybnmkoBaHO MHOXecTBO doTorpacdwmin Tpygapmeriues. O . .
AansbHenwemn ux cyab6e MoXHO TakKe y3HaTb B KHUTE... www.backpaln-tlmvogel.com

Pawlodarer
s OpraHusauus Manbumky u3 KasaxcraHa CnoHCOopbI MosTy4aloT KBUTAHLMUK
rI I rtys c ,,QUO VADIS HUMAN* A5 CPOYHOV orepaLim Ans npepoctaBnenns B Finanzamt

(Dresden) cobupaet ceiuac Tpebylotcs
Das Buch ist auch fur Historiker und Eth- A06POBONbHBIE 9.000’)‘002

nologen gedacht und richtet sich ebenfalls NoXepTBOBaHMS ) .
Deutsche im an alle, die sich fiir die Geschichte der ANS AeTei, [Lesouke u3 Benopyccun Kontoinhaber: Quo-Vadis-Human e.V.

Pawlodarer Priittysch | aytschen in Kasachstan interessieren. Do Umdis Human  npoxusarownx AN MpoBpeTeHs Bankverbindung: LKG Sachsen

L 1 Es liefert Dokumente, Listen mit Namen B cTpaHax CHI u HRRVTENE T IBAN: DE65350601901600089010

der Erstansiedler der deutschen Siedlungen (Lugansk, Wassil- I'“'M““l“" HYXXAIOLUXCS B Tpebytocs PayPal:

jewka, Akimowka, Rosowka, Anastasjewka u.a.) des linken und neueHuu B FepMaHmy. 3.000,00€ mail@quo-vadis-human.de

rechten Flussufers Irtysch. A

e

3TV KHUATM MOXHO 3aKasaTb N0 TenedoHy: 4

040 - 792 55 02 (Mo-So.: 14:00 - 22:00 Uhr) \‘g

Ten.: 0176 - 907 445 21

timvogel777@gmail.com

nanﬂ“‘laﬂ MoapobHyio MHGOPMALMIO 0 HYXAALWMXCS AETAX MOXKHO MOMY4YUTb Ha CaliTe OpraHM3aLmum:

Hape:xRAay www.quo-vadis-human.de

I'IO)KanyﬁC'ra, He ocTaBaiTecb paBHOAYLWHbIMU K AeTAM-COO0TeYeCTBEHHUKaAM.
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OAXBEPKOBbIE JOMUKH
B [epmaHumn

sl LU

L

pv yNOMUHaHUM pasnny-
HbIX CTpaH y Hac BO3-
HUKatOT onpeaenéxHble
accoumnaunmn ¢ xapakTepHbim
ONST HUX apXUTEKTYPHbIM UCTO-
puyeckum ctunem. N ecnu ans
Poccumn aT1o 6yayT nsbsl, ana
Kutas — narofbl, a 4nsi HEKOTO-
pbIX €BPOMNENCKUX CTPaH — ro-
TUYecKMe Xxpambl, TO BUSUTHas
KapToyka apxutekTypbl lfepma-
HUKN — (haxBepKOBbIE AOMa.

Muk nx ctpontenocTea B lep-
MaHun npuwénca Ha XV-XVI
Beka, XOTs camMo UX NosiBrneHne
oTHocuTca K Xl Beky. [aHHbIn
BWU[ CTPOUTENBLCTBA pacnpoc-
TpaHuicsa B pernoHax, rae
npucyTCcTBOBAmNM peku, n 6bino
pa3BuTO KopabenbHoe cTpou-
TenbcTBO. Mactepa NNOTHUU-
KOro gena B UTore Hayanv npu-
MEHSITb CBOW HaBbIKM HE TOMbKO
ANsi CTPOUTENLCTBA M PEMOHTa
CynoB, HO U ANsi BO3BEAEHUS
KayeCTBEHHbIX JOMOB.

HasBaHue ctuns Fachwerk
npowusoLusno oT cnos ,das Fach®,
YTO O3HayaeT «Cekuus» unm
«a4enkar, n ,das Werk" — B ne-

[

s

Sl

peBoae «coopyKeHue». Takum
obpasom, gocnoeBHo dPaxdepk
— 3TO COOpYXeHUe 13 s4eek.
BnonHe kpacHopeunBoe Ha3Ba-
HWe, fawollee npeacTaBneHve
0 TOM, KakK BbIrnsasaT haxeep-
koBble goma. OHU CMOBHO CO-
3[aHbl U3 s4eek, AeneHne Ha
KOTOpble OCYLLECTBMSIETCS TEM-
HbIMUW iepeBsiHHbIMU Gankamu,
npopesawLwmumy TpaauLMoHHO
CBeTIble CTEHbI.

TexHonorusa Bo3BegeHuUs
¢axBepkoB

CTpoutenbCcTBO (haxBEPKOB Bbl-
rnsAaeno B cTapuHy Tak. [epBhbii
aTan — Bo3BeJeHVe NPoOYHOro
AepeBsiHHOro kapkaca. fa-
nee 3anofilHeHHOe caMaHoM
npocTpaHCTBO Mexay 6anka-
MU — CMECHIO FMINHbI C QUKUM
KaMblLWoOM nnu conomon. Mpu
3TOM camu 6anku octaBanuch
BUOVMMBIMU 1 CHAaPY>XW, U BHY TP
COOPYXXEHUS.

[oporoBusHa 3eMnu 3actaBuna
HEMLEB NpuayMaTb Takon apxu-
TEKTYPHbIN NPUEM, Kak HaBuca-
HMe aTaxewn. [loma cTpounuchb
BBEPX, W KaXAblA crnegyoLwmi

aTax 6bIn Wype npeablayLiero,
CINOBHO HaBucas Hag Hum. Mo
OKOHYaHUWN BO3BEAEHUS AoMa
WTYKaTypuincb 1 okpaliunsa-
nucok. [lepeBsHHbIe 6ankn — B
TEMHble LBeTa, a MPOCTPaHCT-
BO MEeXAY HUMU — B CBETIbIE.
Kpbiwa coopysxanacbk Bbicokasi
1 nokarasi.

OCHOBHbIe
XapaKkTepUCcTUKH

CerogHsa haxBepkoBble JoMa
M3BECTHbI U MOMYMSIPHLI BO BCEM
MUpe. ATOT CTUIb NPUMEHSIETCS
1N B COBPEMEHHOM CTPOUTESb-
ctBe. KoHe4yHo, TexHonorum
CTPOUTENbCTBA YCOBEPLUEHCT-
BOBasfiUCb, @ camaH 3aMeHun
KMpnuy. Ho ocHOBHbIE Xapak-
TepHbIe YepThbl NOCTPOEK B 3TOM
CTUIE COXPaHUIUCL M OCTannchb
ob6s3aTenbHbIMU.

370 — ncnonb3oBaHUe TOMbKO
AepeBsHHbIX KOHCTPYKLMOH-
HbIX 3NIEMEHTOB MpuU BO3Bee-
HUK Kapkaca. Hecywme 6anku
ocTalTCsa BUAUMbIMY U pasae-
nsT pacag AoMa Ha Cekumu.
CpaBHuTenbHas NérkocTb KOH-
cTpyKummn. Bonblioe konM4ecTBo
HebonbLIMX NO pa3Mepy OKOH.
OkpalwmBaHue hacagoB B KOH-
TpacTHble LuBeTa.

A BOT ahbpekT HaBMCaHUA aTa-
Xen cerofHsi npakTukyeTcs
He Bcerga. Cenvyac B JaHHOM
NpUEMe HET NPUHLMNUANbHOWN
Heo6XoAMMOCTH, MOSTOMY COB-
peMeHHble loMa Yalle Bcero
npocTo BO3BOAAT B Heobxoaum-
MbIX pasmepax.

Codpus LllesyeHko

9KOHOMWUM [0 200 € BIOA

NPU CMEeHe NocTaBLUMKa ANEKTPO3HEPTUN

CINW OTCNEXMBATb aKTyarnbHble
NPEASIOKEHNS SHEPTETUMECKMX
KOMMaHWi, KoTopble Npeana-

ratoT ayKUMOHHbIE LiEHbI Ha NOCTaBKY

3HEpreTUYECKNX PECYPCOB, TO HEMELI-

Kasi CEMbsi MOXKET 3KOHOMUTL B rof A0

200 eBpo. Mpu aTOM 3KCMEPTbI HE peKo-

MeHAytoT 6e3 kpaiiHe HeoBXOANMOCTH

nosib30BaTbCs YHUBEPCASIbHOW YCry-

ron, KoTopasi NPefoCTaBnseTcs Tem,

KTO He MeHsieT nocTaBLyuka. O6 aTom

nuwet WDR no pesynsraram uccneno-

BaHWS pblHKa NOTPEBUTENBCKUX YCryr

NPOAAXKN SMEKTPOSHEPTUN.

YHuBepcanbHOW yCcryrom no noa-
c4yéTaM aKcnepToB nonb3yeTcs
okono 30 % HemueB, B TO Bpems
KaK TLiaTenbHbIN BbIGOp NocTaBLLM-
Ka NMoMOXeT C3KOHOMUTb CEMbE U3
Tpéx-yeTblpéx Yyenosek oT 135 go
200 eBpo B rod. [ins nonyyeHus uH-
hopmMaLmu 0 pasHbIX NOCTaBLLMKaX
MOXHO MOMb30BaTbCs canTamu, Ko-
TOpble NpeAnaraloT CpaBHEHNS MO
noTpebutensckum LueHam. MNpu atom
CTOWUT NPOCMAaTPUBAaTh NpeanoXeHus
B foroBopax Ao 1 roga u gaxe Ao
kaneHgapHoro mecsiya. ObblYHO Ta-

Kune npeanoxeHus camble AeLUéBble,
XOT4a ycnyra Hu4em He oTnin4aeTcsa
oT 6onee AOPOroCTosILLMX NaKeToB.

BmecTe C TeM, aKCriepTbl PEKOMEHZYOT
nepes NoKynkow CIIMLLKOM BbIrOAHOIO
NPeanoXeHWs!, BHUMATENbHO U3yUnTh
€ero ycriosust! B HUX MOXeT CKpbIBaTLCS
YCIIOB1E aBTOMATUYECKOO NPOASIEHUS!
ycrnyrv Ha 6oriee AnuTerbHbIN Nepros,
M0 y)Ke COBEPLUEHHO APYroM LieHe.

Bukmop Nono6opodbko

HaLl YIOTHbIM AOM 15

Kiichen & Badmsbel SCHUMACHER

www.kuechen-und-badmoebel.de

08531-135443 ¢
Tettenweiser Str. 25-A » 94060 Pocking

| « Kpeaunt 0 % 6e3

0160-3508 710

 UupMBMayanbHas NNaHUpPoBKa
3D y Bac goma

nepBoHa4aJibHOro B3Hoca
« FapaHTuA KayecTBa U CPOKOB
¢ [popaxka no Bcel fepMmanumn

OTTO KEREDIT
NEUBAU ,,Schliisselfertig”
BAUPROJEKTE deutschlandweit
o [popar«a BaLuel HeBMKMMOCTH
o HepBM)XMMOCTb Mo Bceil FfepMaHuu

o KpeputoBaHue o1 0,75 %

¢ PedpuHaHcupoBaHue Bcex
KpeauToB B oAauH oT 1,25 %

07136 - 96 32 28
0177 - 290 91 64
Degerforserstr. 6 » 74229 Oedheim

www.otto-kredit.de

YACTHOE OXPAHHOE
ATEHCTBO

w5 AETeKTUB MarasuHa z =
w5 OXaHa 0GbEKTOR: TOPTOBbI LEHTPOB,
CKNaaoB, CynepMapkeToB

w5 MOHTXK U YCTaHOBKA CUCTeM BUReOHabMoaeHIA
w5 ABTOMATUYe(KaA 6e(npono,uuaﬂ HTema
CUTHANAZALIAY AN BOMA, OOUCA, MarasliHa LT Ckafia

w5 BOOPYKEHHAS 0XpaHa ofbeKToB
s COMPOBOXZEHUE U BOOPYXEHHESA
OXpaHa Tpy30B
ws- obecnevenue Kol Ge3onacHocTi
ws Ofecneyetue obluecTBeHHOTO NopaaKa
ART-Security
Humboldt Str. 30 = 72766 Reutlingen

Telefon: 0173 - 9373686
E-Mail: ART-Security@web.de « www.Art-Security.net

§ioa

e APXWUB 3a 2 Hepgenu

Hac pexomendytom c6oum opysvam!
PYCCKOE TENEBUOEHME B BALWWEM OOME!

e
&

= OOULIMANBbHBLIA AUNEP Kartina TV

e Bonee 200 pycckos3blYHbIX TB-kaHanoB

* BUOEOTEKA 3.000 counbmos

= OOULIUANBbHbIU NPOOABEL, 1&1

® OdhopmrieHVe [OroBopa, NoAKIMoYeHe MHTepHeTa

mCMNIYTHUKOBOE PYCCKOE TB

® TexHu4yeckue KOHcynbTauum
e CneuunanbHbie NMpPpoeKkThbl ANA YaCTHbIX AOMOB

02303 - 9477150 . 0171 - 40 55 559

WIR SUCHEN

FAHRER

in NRW

fiir die Belieferung

unserer Russischen
Markte mit Frischem
Silisswasserfischen

@ 09195-72 84
= 02207-910 119

TeaTp TarHDa

«'PALIUSI»

B parioHe Neugraben

HAMBURG

YBaxaemble MaMbl, nanbl
n poporue getn!
B paiioHe Neugraben paGotaeTt
dunuan TaHueBaneHoro TeaTpa
«TPALUUA». TpuHumatotca agetm
B BO3pacTe OT 3-X NneT, a TaKkxe
BCce xenawwme. Mbl nbiTaemcs
OCYLEeCTBUTb MeYTbl AeTell — Ha-
yuuUTbCs TaHueBaTb, HaWTU B cebe
TanaHT, npuaBaHve, HaWTu Bep-
HbIX Apy3en, 6nNn3kux no mbiwne-
HUIO NoAeN, a Takxxe BTOPOI AOM.

Mol 6yaem paabi BugeTs Bac
B Haleun 6onblion cemMbe!

3aHATUSA No YeTBepram.
3BoHuUTEe B nob6oe Bpems!

[ 0176-314 55 168 |

NPOOAIO
[LOM 2\

OpeHbyprckas obr.
Bengesckuin p-H, c. KproukoBka

©+49(0)173 84 39 644

MpuMeM peTckue Bewu
ANs OTNPaBKM B AETCKMUE
poMa B Poccuun. Takxke

ULLEeM TOUYKY B BalleM
ropope ans cbopa u
OTNPaBKU BeTCKUX
Bellen.
Mo>KHO NepeyncauTb Ha
cyéT: Nonyvatens
Andrej Dirk, BaHk:

HASPA, Cyet IBAN:
DE942005055012954080
23, BIC: HASPDEHHXXX

Verwendungszvek:
Spende fiir Kinderheim

100% nepevncneHui
MaeT B AeTCKUE AOMa.
Unu HanpsaMyto B AeT.
aoma. Undo:
www.gdedetdom.ru




16

BCTPEYA 3A KPYTJIbIM CTOJ'IOM

PoguHbl r. Kunb (Haus

der Heimat, Kiel) rpyn-
non 3emnsa4yecTsa HEMLUEB U3
Poccun LmDR e. V. un BHOBb
3aperncTtpupoBaHHbiM 3e-
MernbHbIM Coto3om 3emns-
yecTBa HemueB n3 Poccun
B defepanbHOn 3emne
Wnessur-fonbwTtenH LG SH
LmDR e. V. r. Kunb, npeace-
JaTtenemM KoToporo sABMnsieTca
BukTop lMNpeTuep, 6bin opra-
Hu3osaH JEHb OTKPbITbIX
OBEPEW, 5 koTOpoM NpuHMMa-

1 aekabpsa 2019 r. B Jome

nn yyacTue TBOpPYECKUE KOr-
nekTunBbl 13 Kuns, HonmioHcTe-
pa, Jllobeka, PneHcbypra.

B aToT e geHb B ropoae Kunb
npowna NEPBASA PABOYAA
BCTPEYA 3A KPYINbIM
CTOJIOM npepncrtasutenen
cneaywuwunx obuwects: 3e-
menbHoro Coto3a Lnessur-
lonbwTenH 3emnsavecTtBa
HemueB n3 Poccun LG SH
LmDR e. V. u lambyprckoro
obuiectBa HemueB 13 Poccun
HVDaR e.V.

Integration

B pesynbrate obGcyxaeHus
NepcneKkTUBHbIX MNMaHOB B
HanpaBfeHUn MHTEerpaumoH-
HOWM AesATeNbHOCTU NPUCYTCT-
BYHOLLMMU YneHamu obLlecTs,
NocTaHOBMUMN crieaytoLlee:

e [InaHomMepHO pa3BuBaTh ”
noaaepXxunBaTb MHULNATUBY
co3gaHus «CogpyxecTBa ak-
TUBHbIX OOLLECTB HEMUEB U3
Poccun» 13 pasHbeix obnactei
lepMaHun ons ocyuwiecTsne-
HUSI pPerynsipHoro B3auMmo-
obmMeHa MHdopmaunen u
NpakTU4YeCcKNM OnbITOM Befe-

Hus paboTbl. KoopanHaTtopom
«CoppyxecTtBay 6bin n3dpaH
BukTtop MNpeTuep.

e COBMECTHOE NMpoBefeHue
Hay4HbIX KOHEPEHLNI, CEMU-
HapoB, BbICTABOK, CMIOPTUBHbIX
MeponpuaTun, dectneanen c
y4acTuem TBOPYECKUX KOJIEK-
TUBOB OOLLIECTB.

e Co3faHue eguHoro Tea-
TpanbHoro y4ebHo-npakTnye-
CKOro LieHTpa.

e OcBelleHre aesaTensHOCTH
«CoppyxecTBa» B nevaTHbIX
n3naHusax Ons npuBrneyYeHus

www.aussiedlerbote.de

01 2020 nepeceAeHHeCKMﬂ BECTHUK
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K paboTe HOBbIX NOAEN C ak-
TUBHOW XU3HEHHOW MNO3NLNEN.

Valentina Wassiljew
Vorsitzende HVDaR e. V.

Bukmopus Jamm
LV SHLmDRe. V.

© Valentina Wassiljew

b

NMPUNMALLAEM NPUHATDb YYACTUE
Bo BTOPOU PABOYEWN BCTPEYE
KPYrnoro CtonA
npepcrasureneu
3emnavyectBa HemueB u3 Poccum
u3 ropopos bepnuH,
BpemeH n Hupep3akceH

Bctpeua coctoutcsa
25.01.2020 B 13.00
no apgpecy:
Christianstr. 66 * 24534 Neumiinster

NMPUINALLAEM BCEX XENAIOLWMUX
Ha 2-oin JIEHb OTKPbITbIX ABEPEU

I.TAG DER OFFENEN TUR
25.01.2020 um 15.00 Uhr

Adresse:
Bildungszentrum Vicelinviertel

Kielerstr. 90 » 24534 Neumiinster

Kontakt: 0176 - 76 60 14 19
Viktor.Pretzer@Iimdr.de

@ LleHTp ans npoBepeHus

CBALEB, OBUJIEEB,

TAHLUEBAJIbHbIX
BEYEPOB

&R 3AJ] paccumuTtaH Ha
200 yenoBek

Ten.: 0176 - 850 47 753

Cuxhavener Str. 386-A (R 21149 Hamburg

BHUMAHME!

TaHLeBanbHO-XOPOBLIM rpynnam
B [ambypre Tpebytotes:

v’ PykoBoauTenu xopos !

v’ My3sblkaHTbI (6asH, (hopTennaHo T.4.)
PaboTa Ha 00LLecTBeHHbIX Ha4anax,

OYeHb NMOAXOANT AJSA NEHCUOHEPOB.

Bac oxugaeT uHtepecHas

TBOpYecKas AesTENbHOCTb

C KOHUepTaMu 1 BbICTYNNEHUAMN.

O6paLuatbest no TenedoHy: 0176 - 429 55 474

Hamburger Verein der Deutschen aus Russland
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Pekanama

/" NOMALUHME YYHH € 3995

Bot ato YYHU! OyymeTtb! Aoma HOrm 6yAyT rpeTb!

ke

nepeceAeHYeCkMii BECTHUK 012020 / ﬁo www.aussiedlerbote.de

/P

B YHUKAABHBIM MOBAOMOCAACKUI Y300
B AAUTEABHAOSI HOCKA 1 MPOCTOM YXOA

B HaTypaAbHAS oBeYbs! LIEPCTh
M LLinpokas ctona n OCHOBAHUE

KopwnyHesble, p. 36-41
Nr. 121900 - € 39.%

KpacHsle, p. 36-41
Nr. 127458 - € 39.%°

CuHue, p. 36-41
Nr. 127611 - € 39.%°

KopwuyHesble, p. 36-41
Nr. 128939 - € 39.%

&

KpacHble, p. 36-41
Nr. 122726 - € 39.%5

KopuyHesble, p. 36—41
Nr. 125294 - € 39.%

CuHue, p. 36-41
Nr. 125861 - € 39.%°

HKenatble, p. 36-41
Nr. 120433 - € 39.%°

bopaoseble, p. 36-41
Nr. 129670 - € 39.%°

CuHue, p. 36-41
Nr. 123341 -€ 39.%°

CuHue, p. 36-45
Nr. 128881 -€ 39.%°

YepHsble, p. 36-41
Nr. 123910 - € 39.%°

®

CocTtaB: 95% Nyx,
5% Xnomnok
YptonmHcKkne o6beMHbIE MAATKU —
3TO YHUKOAABHbIE MYXOBbIE U3AEAUS,

CO3ACHHbIE MO CTAPUHHBIM TEXHOAO-
TUSIM BPYYHYHO.

MyxoBas WaAb YponuHcKas
NAOTHQOS, CepbIv LBEeT

100x100 cwm

Nr. 125667 €99,

110x110 cm

Nr. 129841 9. g
130%x130 cm CAEAQHO
Nr. 124447 € 139." 8 Poccum

oP
ANEEBOT m

OAesfAd N NOAYLLKU C

MoAywka

Nr. 123640
100% o
BOPGAIOKLS H BEPOAIOXKbEN LUEPCTbIO: 40x80cm  e24- € 11.%°
95
wepcte © IMeIoT YHUKAAbLHYIO CTPYKTY 50x70 cm «30- €14,
t _— pY, GAGroAdps KOTOPOi 70x70cm  e3a- €16,
S NPONYCKAIOT BO3AYX. 80x80cM  e36- €179
o COXPAHSIIOT CBOU CBONCTBA OAEeSIAO BCECEe30HHOoe
AdKe Npu AAUTEABHOM 300 rp/m? Nr. 128505
NCNOAb3OBOHUMN. 135200 CM  e44- € 21.95
© PeKOMEeHAYIOTCS Npu 3a60Ae- 140x205cM  e50- €249
BOHUSIX OMOPHO-ABUIOTEABHO 155,500 ey c50- € 24.95
ro annapara. 172x205cm  eb6- €279
Marepunan uexaa: 200x200cm  ed- €31
_ noAMacTep 05
N — ; HANOAHUTEAL: 200x220cm  e70- €34,
S i J 2 HOTYPQABHOS LUEPCTH 220x240cm  e70- €345

3akaxwure ceituac no Teneciony: (J2 951 / 976 24 90 v arawew caiire: WWW_pOSVIka_de

LleHbl pericTBuTENbHBI MPKY 3akase no TenedoHy B cpok Ao 31.01.2020. CtommocTb nepecoinku: 4,95€. Onnara auf Rechnung.



bPAK B IAHUM 31 1EHR

Anoctunb, Jfleranuzauus, Busbi, MK

100% repmanun

www.ehe-daenemark.de
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XYDEWTE
JIEFKO U BbICTPO!

C HoBeMWMMYM NpenapaTamm
OT npousBoauTeNei:
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Kura £ MquoHe3”H
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Unpws...

UHausnpyanbHein nopbop!
Ten. 0163 - 489 6079 WhatsApp
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MHOro HOBbIX &' "~
KayeCTBeHHbIX
npenaparos

Ten.: 02631 = 45 51 97

Mos.: 0176 - 22 77 64 67

Herhalife
&,# MpoayKT He HYXpaoWMiica
Mpurnawaem K cOTPYOHUHECTRY.

B pekname !
ssomrel 0221 - 664 09 5'_3

Muweeble foGaeKu
1 KocmeTHKa!l

Py6puka ,,3HaKoMcTBa"

raseTbl CHACTIUBYH) CeMbio!
KynoH yacTHoro o6bsaBneHUsA

Bbl cozpaaanTe ¢ NOMOLLLIO Hallel

3anonHuTe, noXkanyhcta, ne4yaTHbIMU
6yKBaMU KYMoH, BbIpeXbTe, MOAOKUTE B
KOHBepT BMecTe ¢ TpeMsd NoYToBLIMU MapKaMK
no 1,55 € wnu 7 Mapok no 0,80 € n oTnpaBbTe
no appecy: Zeitung Aussiedlerbote,
Schiitzenstrasse 13, 27449 Kutenholz.
KoHBepTbl ¢ ApYrUMU NOUYTOBLIMU
MapKaMu U 6e3 NoYTOBbIX MapoK He NpUH
TekeT o6baBNeHus (po 200 3HakoB)

byAeM 3HOKOMbI

B suersioow

ABTOMOBUIIU B KPEAUT

® Bap-kpepuT, Taloke AN HAUYMH. NPeANPUH.
 ABT0 KpeauT, NusuHr (LKW, PKW]
* Kynum Baw aBToMo6uns

PaccMoTpuM '
BCe cnyvyau

& NPEKPACHDIH PE3VNILTAT
CHWUIKEHHA BECA
ot 5 no 10 kr B MecAL

- Mpeanaralotcs ckuakM,
npemus npoaykra u MOJAPKK!

2 1e1:08631-160/44'28
mon: 0151 - 576 94 547

OAEEM
JODPEKTUBHO

@y HOBENLINE

\-’ ; NMPOAYKTDbI

Pe3ynbTar ¢ nepBbix gHeii!

09452 -917 839

BbiTb KPACUBOW
N CTPOVNHOM fu

AuveTta °

6es ..
cTpeccal)

100% noxyAeHue

MNo3BoHU U y6eauch! Cretaana

0651 - 995 04 67
0651 - 561.30 80
0176 - 567:380.78

Bawu aaHHble (He ny6nukytoTes)

Mg, pamunna

Anpec

TenecoH / e-Mail

Ort, Datum

rechtsbindende Unterschrift (06azaTensHo!)

ObbaBneHus NPUHUMAKTCA Ha KYNOHE U3 raseThl TONMLKO € NOUTORLIMM MapKaMH!
Pepakuusi ocTaBnsier 3a coGou NpaBo pegakTUPOBATE TEKCThl OGBSABIIEHUS UM

.
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Butanuii, 43/178/84.
Mo3HaKOMITHOCh C XXEeHLUHON Ans
Opyx6bl, 06LLEHUS, MPOryIOK,
BCTpeY, cep. oTHoL. Lehrte.

Tel.: 89054349679, WhatsApp.
E-Mail: ILVITALIj@yandex.ru

OH uwwet eé, 57-59, p. 160-180,
Bec 60-70, npocTyto, ¢c/to, Ans
clo, o cebe: 58/183/79.
Niedersachsen, p-oH Stade + 50,
Hamburg. Tel.: 0152-24100618

Omunb, 172/82/64, pa3BeéH,
nweT Ao6pyto, XyAeHbKyo
KEeHLUHY ANs BCTpeu,

0o 50 net. NRW, 50-60 ner.
Tel.: 0177-2184188

A Ouma, eBpen, 54 roga, 165.
Tel.: 0176-20005552

Mo3Hakomntock ¢ fobpoi n
BHUMATENbHON XEHLWUHON,
MHe 50 neT. Tel.: 0177-6118248

Ich bin ein junger Mann und ich
suche eine Frau zu Beziehung,

Familie, Abendteuer, ich bin 37

Jahre alt, ich bin Russ-Deutsch.
Tel.: 0151-27064299

OH, 59/173/90, uweT noapyry
ans obuieHmsa n BcTpeu,
Bremerhaven +/- 50 km.

Tel.: 0173-4198527

Erop, 62/169/67, nHtennektyan,
HOpPManbHbINA, CTPONHbIN.

My eé, HopmanbHyio,
CTPOWHYH0, A5 MUTbIX BCTPeY
n 6onee. Hauusa n Bo3pact

He BaxHbI. XXuBy B oKpyry
HiopHGepr.

Tel.: 0176-36718844

E-Mail: egor59spec@mail.ru

MpUATHON BHELLHOCTU MYX4UHA,
45/181/82, nwwet eé, no 48 ner,
ans c/o. Koblenz + 30 km.

Tel.: 0151-20735742

82/166/70, nobpas, HexHas
feBa, Xenaw BCTPeTUTb €€ C
WHTENNEKTOM U C NPUATHOCTbIO,
Ha pykax HocuTb Tebs byay n
LBeTbl Ans Tebs 6yay peaTb,
BbICOKO 06pa3oBaH, TOMbKO
Stuttgart. Tel.: 0163-1935266

bPAK: JAHUU

3a 1 OeHb

o BecnnatHasi KoHCymbTaums v
COMpoBOXaeHME e [locTaBka
HaLLMM TPAHCMOPTOM MO HU3KUM
LieHam. e AnocTurnb 1

neranusaysi. -
e Onnara B AigHb .
perucTpaLmm. L o 2
£0221-82821500 * &80
% 0176-243 80 657 & q
www.blitz-ehe.de i

www.aussiedlerbote.de % :

OH, 52/182/84, 6e3 B/n, nwlet eé
ans c/o. Pabotato, pa3BeéH.
Tel.: 0152-02332243,
WhatsApp: 0152-26023389

OH, 39/180/74, nLy XeHLUNHY,
no 45 net, ana co3aaHus
cembu. Ectb WhatsApp.

Tel.: +79038720461

OH, 52/172, 0QMHOKWNIA, HE KYpWUT,
MO3HAKOM. C XEHLLNHON.
Hannover. Tel.: 0162-9684790

OH, 50/174/65. MpusiTHOM BHeLL.,
MLLEeT XeHLWMHY, Ao 50,

055t CepbE3HbIX OTHOLLEHWMN,

p-H lambypra.

Tel.: 0152-57238988

JOHA WLLLET ETO

MHe 65/160/70, nLy My>XX4unHy,
po 70 nert, ansa clo,

p-oH Tubingen + 40 km.

Tel.: 07472-9181739

Baoea, 68/153/70. O4yeHb
XOYETCS BCTPETUTb MYXUUHY,
4TOObI Mbl MOFMY NPOXUTH
XUN3Hb B PAAOCTU.

Tel.: 074222-579475.

Mob.: 0179-3232891

OHa, 55/165/80, no3nTtuBHas,
NO3HAKOMJIIHOCb C MY>XYMHOM
cTtapuwe 55 ner, ans clo,

6e3 B/n, Tonbko WhatsApp.
Tel.: +380952249943

JTocn 68/165/65,
3abotnueas, BHMMaTenbHas,
CTpoKHas, cuMmnaTu4Has,
nwy obpasoBaHHoOro,
VNHTENMUIEHTHOrO MYXUUHY,
Tonbko c/o. WhatsApp.

Tel.: +49157-50381273

OHa, 60/160/77, cumnaTu4yHas,
No3HaKOMIKCh C 406pbIM

N HEXHBIM MYXXYMHOM

nnsa c/o, 6es B/n,

p-H NIumbypr-KobneHy + 100.
Tel.: 0157-33138240

OHa, 64/159/87, akTnBHas,
MLLET nopsaa. Myx4uHy 6e3 B/n,
ans c/o, ot 60-68 ner.
Duisburg, NRW + 50 km.

Tel.: 0157-33123258

OHa, 54/170/85, nopsgovHas,
KpacuBasi, B/o, 6e3 B/, nLLy ero
Ansa co3faHnsa ceMbr, 6enopycka,
xuBy B Mockse. Bepto B mo60Bb.
Tel.: +79167246770. WhatsApp.

PhIBO.10BHBIN BILIET
(ANGELSCHEN)

n E¥PMM » TKIAMEN
HA REMEIEDN &
FYLLURUM HIMER

(6R31-966 43 29
(56147 58 1558
0179-49 06 177

ww e gl e imschilde

KOnus, 37/162/55, 6e3 B/n,
NPUATHOW BHELLHOCTMH,
NMO3HaKOMIIOCh C NOPSAA0YHBIM
MY>XYMHOW A4S CO3[4aHNS CEMbMU.
Kusy B Knese, ntobnto yoT u
LieHI0 JoBepre U YeCTHOCTb,
XOYy HaWTU CBOIO MOJIOBUHKY.
Tel.: +380500139275, WhatsApp.

BpooBa, 72/172/74, nwy
NOPSA0YHOTO MY>KUYUHY,
0o 75 ner, 6e3 B/n, ons
cepbE3HOro 3HakoMCTBa,
Raum Schwarzwald.

Tel.: 0159-01463956

Ons, 64/170/74, JapMmwTanaT,
NLLLY MY>XYUHY ANs CEPbE3HbIX
OTHOLLEeHUN, oT 64 go 70 ner.
Tel.: 06151-21277.

Mob.: 0157-37202503

OHa, 62/160/70, no3HakoM.

C MyX. ANSi CEPbE3HbIX OTH.
Nurnberg, Erlangen.

Tel.: 0178-1958112, WhatsApp.

&y COBPEMEHHbIN

e TAMAZLA

cn 6yRyT B lx
‘;OBOCTOPFe! Wi

¥/ 0162-94 67 199
www.vivevent.io

Boosa, 65/158/80, uwiert ero,
0o 70 n. Tel.: 02261-9690256.
Mob.: +49172-8818637

Booea, 70/152/64,
NO3HAKOMITHOCb C MYXXYMHOM,
0o 73 ner, xenaTtenbHo
JleBepKy3eH, TONbko
Ccepbe3Hble 3BOHKMU.

Tel.: 02142061156

MHTennureHTHas XeHLmHa

n3 Poccuu, 63/161/78,
NO3HaKOMUTCS C NOPSIAO0YHBIM,
YMHbIM MY>XYUHOK, 6rnm3koro
BO3pacTa, ANs CepbEe3HbIX
OTHOLWEHWI. 3BOHUTb TOMbKO Ha
WhatsApp. Tel.: +79529378554

OHa, 55/164/65, no3HakommnoCb
c paboTallnm, HeNbOLWMM
MY>X4YMHOWN, oT 56 fo 60 neT, He
Huxe180 cm. RLP, paiioH KO,
NR. 3BoHuTb nocne 18:00.

Tel.: 0151-45253814

OHa, 49/162/60, niy MyX4nHy
Onsi CepbE3HbIX OTHOLLEHWHN,
ectb WhatsApp.

Tel.: 0077054018654

Enena, poct 167, Bec 65, 6e3
B/N, N0 TYCOBKaM He XOXY.
Tpauy cebs Ha cnopT

n nytewecTsus. Ny
POACTBEHHYO AyLuy,

ot 40-50. OgHo «HO»: xuBy
B KasaxcTtaHe, Bnageto HewMm.,
cpegHun yposeHb. loToBa K
nepeespny. WhatsApp.

Tel.: +77017474553103
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acTpornor, XMpoMaHT, - M\
Stern acTponcuxornor mm
b _—

>
www.astroformula.de
Email: info-katarina@mail.ru NEYEHVMWME nn O TA bl X
Mobil & whatsapp: +49 (0)177-608 73 68 B Iy4YLUUX 34paBHULAX
1 Ei - Katarina stem (&) - sk_stem Kcknto3ms 2020 roaa !!!
BbinonHsaa actponornyeckui aHanus no nporpamme KypOprl KpaCHop,a pCKOFO Kpaﬂ
«®opmyna Aywu», A nomory Bam: C X
PackpbITb cunbHble 1 crniabble kadecTBa Ballero xapaktepa oHW, ARNEDP, ROCTa
Ha 4to Bbl omkHbI 06paTUTh BHUMaHNE, 3ab60TACH O CBOEM .
300pOBbe, HaNpuvep, kakme gHu ByayT 6naronpuaTHbI 1 ( MPpadUUUOHHbIE KypOPMb!. \ §
MPOTUBOMOKA3aHb! MpU onepaLmsix MpnéanTtnka g
B kakoM Buae cnopTa, B kakoii npoceccum Bel fobbETECH yenexa Nurea: [pyckuHutkait, BupwToxac « Jlateus: Opmana §%
J ] Kakve gHu 6yayT GnaronpuaTHbl Ans NOE3[0K, 3aKMio4eHUst MonbLua é §
%-. T . OernoBbIX OroBoOpoB, anO6peTeHV|ﬂ HeOABMWXNUMOCTHU Konb6epr *, Eap‘ ¢HMH66epr o §§
: Kaknmu KauecTBamm [OMKeH obnagatb Baw Yexus Y
e Kapnosbl Bapb! *, MapuaHcke JlasHe * =3
C Temu, KTO [pw kakunx ycnosusax Bel cMoxeTe co3fatb CeMblO, POAUTL AeTen p fal eh § §

* *
XenaeTt NonyunTb N AxumoB *, PpaHTuLLKOBbI JlasHe )

nepBoHa4yanbHbIe OTtpenbHas Tema — Bawwm getu:

HaBblKK acTporora, C kakoi Muccuer npuwwén B aTot CeeT Baw pe6eHok no cambim HA3K
TAoXorHo/Aenioch B kakon oeaTenbHOCTN OH CMOXET NPosiBUTL cebsi

CBOWMM 3HAHUAMU U ME e (e PaHHee 6poHMpoBaHue, ropsilLe NyTeBKN
peryJEpHo npOBcg):(y B /1106Y10 TOUKY Ha KapTe Mupa

L.
- Kypchij & & CtpaxoBKW, BU3bl, noe3a (CHIN) \\\>

Kakue TanaHTbl U CTOPOHbI XapakTepa Hafgo pasBuBaTh

ne an"ﬁ:SaMMe_'- L = Kakvne meTtogbl BocnuTaHus byayT Ans Hero apdeKTUBHbI

A Acfp10ropa- j Haunbonee bnaronpusiTHoe BpeMs 3a4atus u FMBKAA CNCTEMA CKMAOK <7
' ¥ poxaeHus 6yayliero pebéHka lMpogeccuoHanbHolii U UHOUBUAYANbHbI

nodxod K Kaxcdomy mypucmy

«®Popmyna Qywiny

wnv HOBEULLAS Bo BpeMs KOHCYNLTaLWIA JKEHLLWH, )KeNaloWwmux UMeTb AeTe,

KOCMUYECKAS S OMOTY ONpeAenUTh ONTUMAnbHbIE YCTIOBUS U HU 1Sl 3a4aTysi. VIKOLAtOL_‘rS

NCUXONOrms B pesynbTaTe Ha STOT MOMEHT POAMINCH YXE CEeMHaALaTb ManblLLeil! Wallensteinstr. 119 Tel: +49(0)511 768 49 89
30459 Hannover E-Mail: vikolatours@gmail.com

«<«BEPTA»

'l )
EBPONMENCKASA BbICLLASl 930TEPUYECKAS LLIKOJIA g(:ZHOOOBS¢0ﬂy m‘a\\m ) § MPAKCUC
0CHOBaHa . S ocHosaH B 2006 rogy
«A CT PAII » 5201 r.lrrqﬂy WVYPHAN A LM NAPAMNCUXOJIOT, ﬂ"'—' ll
KAPMOJIOT, .
- _ «MUP 330TEPUKWN» ACHOBUALLLAA, -
1 o MOMOMET BAM: NOTOMCTBEHHAA
B KapMOMOruM — y3HaTb 3aKOHbI XPUCTUAHCKAA
B sicCHOBUAEHNY — Npe/icKa3biBaTh GyayLLee LEJNTENBbHULIA

B XpUCTUAHCKOM LIENUTENbCTBE — NPOBOAUTH PUTYANbI
B aHrenonorii — nonyyaTh 3aLuTy 1 NOMOLLb E E PTA
B cakpanbHoit reorpadhui — HaxoAUTb MECTa Cimtbl

i II.I Il b rd B romeonaTi — U3neyuTbes 0T 60ne3Hell MPEACKAXY npoLunoe, HacTosige
1KYPC - K o B thaH-Luyit — 00pecTy yrady B (huHaHcax h GypyLLee BaLLe, a Takoke BaLLx 61M3KiX
2 KYPG [, Kapwornor B ACTDOTOTMM — HEXOETo A7 BCEX FOPOCKOT IPOAMATHOCTUPYH Ha HeraTus: 3aUCTs,
3 KYPC - Tan, M a%Tep ~ Kapmonor B Marueckoii kynuHapuy — BONLIEGHO roTOBUTH Cr71ag, Mop4y, NPOKNSTbE, BAMMNPU3M,
4 KYPC — [lnn. Maructp — Kapmonor BCET0 OKOJ10 35 PA3/IENOB. MO/ICeNeHIe CYLLHOCTEN, BEHEL, BIOBCTBA, BEHEL|

6e36pauma u 1.1
MOMOTrY ot Bcero atoro 136aBuUTLCS

CHUMY nporpammy camopaspyLUeHus: CTpaxu,
001 zbl, KOMMNEKCI, Jenpeccus, yrpbi3eHunsa
COBECTU U T.[.

MOMOrY Hanagutb MUp B CEMbe,

BPA3yMUTb B3POC/bIX AETEN, YYHLLMTL OU3HEC,
HarTI paboTy Unm y4eoy, yeMUPUTL BPAros,
N36aBUTLCS OT HEM3BECTHBIX 3a60/1eBAHMIA,
6e3neTHocTy, 6e36payus, 6eAHOCTH,

5 KYPC - lunn. Maructp — Kapmonor
BbICLLIEN KBanuchukaLum
VXE HA NEPBOM KYPCE Bbl HAVMUTECh:
+ PackpbIBaTb CBOM TanaHTbl
+ Onpenensitb M YCTPAHATb NPUYMHBI B0NE3HEN,
0e3/1EHEXbS, HECHACTIIA
+ GTaBUTb MOLLHYIO 3aLLnTy
+ epemeLLaTbes B NpoLLoe
+ Koppektuposatb 6yayliee
+ GCHUMaTb BO3[EACTBMS POJOBON KapMbl

* MHOr0e fipyroe HALOENIO NCHATDL B KNOCKAX? HEBEPHOCTU 1 MHOroe Jipyroe
CPOK OBYYEHMA 9 MECALLEB MOAMNULLUMUCb U | NnarnocTuka nusno, no Texn., no Skype,
BCE 3KCKyPcu BECIJIATHO MONTY4AU HA AOM | no WhatsApp. Pabota Bo3moxHa no ¢hoto.

Ina nucem: Esoterik Zentrum, Postfach 200521, 56005 Koblenz Ten.: 0261 988 71031 « 0176 2475 8190

Ins TepmunHOB: Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse, 2, 56218 Miilheim-Karlich WWW.ZNACHAR.DE info@znachar.de
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B pedakyuro 2asembl «Mepece-
neHyeckull BecmHuk» 4acmo
fpuxodsm nucbma co_crosamu
6nazodapHocmu 6 adpec pyc-
cKkux MmazasuHos. Ce200Hs1 Mbl
ny6uKyem 00HO U3 HUX.

[o6pbi AeHb, raseTta
«MepeceneHyecknin BecTHMK»!

YuTtato Bally rasety perynsp-
HO, AaBHO Cnexy 3a pybpukon
C NMCbMaMu YnTaTenen.

[eno B TOM, 4YTO S SBRSAOCH
npeactaBuTeneM upMbl, Mo-
CTaBnsoLLeNn NPpoayKThl B pyc-
ckne MarasuHbl. Pa3 B Hegento
ycrneBat ob6bexaTb OKOMo Msi-
TMAecaTM marasuHoB. Ha Hou-
ner ocTaHaBNMBalOCh B OTENSX
N cTapalcb MporynsaTbcs Mo
BEYEPHUM ropoaam, MO3HaKo-
MUTbCS C UX UCTOPUEN N [OCTO-
nprumMeYvaTenbHOCTAMMU, C NOAb-
MK. Tak kak MapLlpyTbl O4HU U
Te Xe, A NpoWTyaANpOBas BeCb
WHTEpHET 06 3TWUX Tropojax.
3Halo 0 HUX, MOXeT ObITb, Aaxe
OOonbLUE MECTHbIX XUTENeMn.

MwukpoaBTOOYyC, Ha KOTOpPOM
S e3Xy umeeT 5 KOMMOPTHbLIX
naccaxXupckmx MecT WU rpyso-
BoM oTcek. [loaTomy 4acTto
Oepy c cobow koro-to 13 ce-
MbW UNK apy3ein, YToObl Oblno
He cky4Ho. [lpeanocneaHui
ropog B MOEM MaplipyTe —
3TO ropof, B KOTOPOM XMBET
Mosi Téwa. [loaTomy uyacTo,
ocobeHHO nepen HoBoOroa-
HUMK npasgHukamun, s bepy
CBOIO Cynpyry n getem c co-

Ham nuwuyT

Cna

Oon. MecTa B MalnHe xBaTa-
eT, eCTb BpeMs noobwarbecs ¢
AeTbMU 1 CYnpyron n Beceno
npoBecTN Bpemsl, coBMeLLast
obuweHne ¢ paboton u npwu
aTOM OecnnaTtHo nyTewecT-
BoBaTb k Gabywke. Lled He
npotus. NHorga cam B kaye-
CTBE naccaxupa HanpaluvBa-
eTcs, 4Tobbl NonacTb B HEKo-
TOopble ropoga C KoMopToMm
N COKOHOMUTb Ha [AOPOXHbIX
pacxogax. Kak-To Tak nony-
yaeTcs, YTo Ha PoxpagecTtso u
Ha HoBbIN rog BcA MOS ceMbs
xo4yeT exaTb Kk Téwe. U yxe
HEeCKONnbKO neTt nepepj npasga-
HUKamMn A Gepy cemblo C CO-
6on. MNpu aToM, 51 BbIHYXAOEH
obbexaTb MO NyTW BCe 3anna-
HMpOBaHHbIe MarasuHbl. Moka
A B KaXOoM MarasumHe cpako
no HakragHom ToBap, CBEpsito
Hanuyne n UHaHChLI, cynpyra
1 geTn ocmaTpuBaloT marasm-
Hbl. [leTn YyacTo nony4arT oT
BrajenbLeB NoAapkn, Tak Kak
B 9TO BpeMs NpoBoAATCS pas-
nu4YHble  npeanpasgHuUYHble
akumn. Tak BnagenbLlbl mara-
3MHOB MOOLPSAT Hac 3a To,
YTO NyTelecTByeM CEMbEN.

Te marasuHbl, 4yTo paboTtatoT
[AaBHO, Y)X€ MHOro INeT 3HaKo-
Mbl C MOUMU OEeTbMU U COpPY-
XKUNUCb C HUMKU, UM €eCTb O Yém

.
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Cu6o, pyccruil mara3iH!

St ) (;

Mucbma B pedakumio oT 6naroaapHbIX yutatenew

cn60 uckpeHHee!

noroBopuTb. HekoTopble, 3Hag,
YTO Npueny ¢ CeEMbEN, 3apaHee
roToBAT ONA Moen «baHabl»
HacTosawwme nogapku. Mowu xe
AeTn Aoma noceLarT pasHble
KPY>KKW, y4aTCa TaM MacTepuTb
BCSIKME MOAENnKW W pasgapu-
BalOT UX B OTBET BnagenbLam
marasmHoB. B obuiem, macca
nosnTuea.

Bbino Bpems, koraa wed ne-
peBEnN MeHs Ha apyryto pabo-
Ty C JanbHUM MpULENoM, CO
BpPEMEHEM MeHs yBonuTb. Ho
OH CTOJKHYJICS C TEM, YTO TOTO,
KOro noctaBunM Ha MOE Me-
CTO B MarasmHax BCEPbE3 He
NpvHUManu, U 3akymnku Hava-
nn napate. Wedy npuwnock
BEPHYTb MEHS Ha MPEXHIo
OOMKHOCTb. Y Hallen ceMbwu
NosIBMNOCb MHOTO APY3€eW 1 no-
3UTUBHO HACTPOEHHbIX K HaMm
noaen, KoTopble cTaparTcs
ObITb NMONE3HbIMU, TaK Kak U s
Aernat o4eHb nonesHyto pabo-
Ty NS HUX.

Moyemy Hanucan nMCbMO K
Bam? Tak yX nomny4mnocs,
4YTO Xo4eTcsi ckazaTb cnacubo
BCEM MO3WUTUBHO HACTPOEH-
HbIM FloAsM, BCTPETUBLUMMCS
Ha MOEM NyTU 1 Ha NyTWU Moen
cembu! 3a pgobpo, yyactne wu
NOAAEPXKKY.

i
Kbty

Ho ecTb 1 eweé ogHa npuynHa.
Kpome npuseTtnueoii n xnebo-
CONMbHON TELM, 6abyLukM MonxX
OeTel, Y MeHS1 eCTb U BOPYMMU-
Bbli, BEYHO HEAOBOIbHbIN
TecTb. KMBYT OHM OaBHO pas-
aenbHo. Ho koraa most xkeHa ¢
aetbMu nocewaroT  6abyLuky,
OH €CTEeCTBEHHO MpUXOaMUT K
ObiBLWEN cynpyre, YTOObI NOBU-
0aTbCsl C JOYKON U BHYKaMMm.

Bo Bpems nocnegHen BCTpeun
OH 3aHsANCcs TeM, YTO NblTancs
HacCTPOUTbL MOK KEHY NPOTUB
MeHsi. OOBUHAN MEHS B TOM,
4YTO 3a Jonrne roabl Mbl TONbKO
KBapTUPY KYMWiu, XOTSl MOFn
Obl 4JOM MOCTPOUTL. YTO 3TO, Ae-
ckaTb, 32 My, KOTOPbIN BCceraa
B pa3be3gax? B obuiem, 4oBénN
eé noYyTn o cnés.

Byayun B rocTsix, s C HUM HU-
Korga He AMCKYTUpYto, YTOObI
He 060CTPUTb OTHOLLEHMSA eLlé
fonblle M He WUCMOPTUTbL Ha-
CTpOEHME BCEM AoMoyajLam.
MoaTomy, xoten Obl OOHeCTU
eMy CBOI TOYKY 3pEHMs C Mo-
MOLLbO NCbMa B Ballly raseTy:
«YBaxaembln MBaH Kapnoswuy,
yBa)kaeMblll nana mMoew cynpy-
 HaTawu v gepylwka BHYKOB
Pomana n Cnasbl! Bawe noHu-
MaHue mupa, ¢ Bawen Touku
3peHus, ngeanbHo ans Bac. Ho

y Hallew APY>XXHOW cemMbU eCTb
CBOE BMAEHVE Hallero HacTos-
wero n oyayuwero. Mbl JoBOMb-
Hbl HaLLen XWU3Hbo 1 pagbl, 4TO
OHa nNpoTekaeT UMEHHO Tak, a
He no-gpyromy. Pesyneratamu
Bawein CcOBCTBEHHOW XM3HU
XBactaTbCs He MpuxoauTcs.
Bawe HepoBonbCcTBO BCemMU U
XenaHve Bcex M BcHA nepepge-
natb, caenann Bac ogmHokum
YenosekoMm. Begb He 3ps Ha-
pogHas MygpocTb rnacuTt — 13-
MeHn cebs B MO3UTUBHYIO CTO-
POHY, 1 MUP BOKPYr Tebs Takxe
packpacutcs gobpbimMu Kpacka-
MU. YTo6bl MOE obpalleHne o
Bac TO4YHO gowno, s BbILWIIHO
Bam aT0 rasety no no4yre».
Hoporve uyutatenu! [lpouwy
NPOCTUTb MEHSs, YTO A Bpoae
Obl BbIHEC «COp M3 U3bbI». [na
MEHSs1 3TO NocneaHsaa Hagexaa,
4YTO MOV aprymMeHTbl TecTem Oy-
AyT yChnbllWaHbl U OH 3axo4veT
CO CBOEW CTOPOHbI paspeLunTb
CEMEWHBIN KOH(MNKT.

3apaHee Onarogapio pepak-
LMo, ECININ Bbl MOCYMTAETE BO3-
MOXHbIM  OnybnukoBaTb MO
MNCbMO.

XoTen 6Obl TakXe NO3gpaBUTb
BCEX C MpasgHuKamu, KoTopble
HayMHaloTCca B Aekabpe u 3a-
KaH4YMBaKTCA B AHBAPCKUEe OHWU.

Mo3ppaBnsto ¢ HoBbim rogom!
MycTb yaaum 6yaet MHoro,
[ycTb nnoxoe He TPEBOXMUT,
MycTb xopolee NpUXoauT.
ByneT rop nyckau
npeKkpacHbIM,

YyaHbIM, O6GpbIM,

o4YeHb KnaccHbim!

HNezopb BpayH
raHHosep

OusanH
POS maTepuanos.

Odopmnenue
TOProBbiX TOYEeK.
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Nno60oMn CNOXHOCTHU

OpvH 3BOHOK

m Bbl — YCINELUHDbI!

+49 (0) 351 482 45 050

+49 (0) 176 435 50 672

info@mitstudio.de m www.mitstudio.de

Lingnerallee 3 B DE-01069 Dresden

Ou3anH KaneHpapemn,
PA3NMYHOM CNOXXHOCTH.
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AusaiH u paspaéoTka
YyNAaKOBKM.

Aus3aiH cantos
U MOGMINbHbIX
NMPUNOXEHUMN.
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KEOUPHOU OUETE?

Moka naktobakTepuu
pa6oTaloT — Bbl OTAbIXa-
eTe, yBepsAeT peknama.
Mbi pacckaxem, Kak u
CKOJIbKO MOXHO cuAeTb
Ha KedumpHOM paueTe,
4yTOObI TepATbL Bec 6e3
Bpena AnA 340POBbA.

MenTe kedpmp gomawero
NPUroToBnNeHus
B oTnnymne ot octanbHoOn «Mo-
NoYKny, kecpmp conepxut be-
TNOK, KOTOPbIA 04eHb BBICTPO
pacLiennsieTcs B opraHuame.
3a CYéT 3TOoro Ha KedupHon
OneTe BNoMHEe MOXHO XyaAEeTb,
ObICTPO HacbIWAACh U He Te-
PSSt MbILLEYHON MaccChbl.

Kpome Toro, KNCrIOMOSOYHble
NPOAYKTbl MOMOratT B 04u-
LLIeHUM OpraHn3ma OT LUTakoB
1 TOKCUHOB, a TakXxe pacnpas-
nawTca ¢ Ancbaktepmosom,
npuBoasi B NOPsiAOK MUKpOd-
1opy KuLevHmnka. V13 opraHus-
Ma BbIBOASATCS COMX HaTpus,
KOTOpble 3a4epPXXNBatoT B Op-
raHv3mMe BOZly Y NPOBOLMPYOT
OTEYHOCTb.

OnTumanbHO AN AueThl
noAXoAUT Kedup ¢ MUHU-
MarnbHbIM CPOKOM FOAHOCTU
(B npeane Boobuwe 1-2 gHs),
roBopsiT anetonoru. Caenatb
ero MOXHO 1 fjoMa — C MOMO-
LLiblO 3aKBaCKW, KOTOPYHO (AN
6e3onacHOCTK) NnyyLle KynnTb
B anTeke.

BaXHbIN NYHKTUK: NUTb 4Yy-
[O-HAMUTOK HYXXHO crierka
oxnaxaéHHbIM, HO He neas-
HbIM, YTOGObl HE 3amMennsaTb
yCBOEHUE MONEe3HbIX Be-
LLEeCTB, TaKNX, Kak KanbLWi.
OH BnMSiIeT Ha FTOPMOHbI, OT-
BevatLme 3a 06MeH X1poB.
CoOTBETCTBEHHO, YeM Obl-
CTpee OH pacllennsieTcs, Tem
GbicTpee Bbl XygeeTe.

Tpu kecbMpHbIX AHA
EcTb MHOXecTBO BapuaH-
TOB KePUPHOW AneTbl. Yyn-
TbiIBasg 0COGEHHOCTUN Balle-
ro opraHmama, Bbl MOXeTe
BbIOpaTbh NOAXOAAWMI ANSA
cebs pexunm.

O6wee npaBuno ons Bcex
9TNUX CXeM NMUTaHuna — Cy-
TOYHas Hopma kedwupa co-

CTaBnseT OKONo nonyrtopa
NINTPOB, KOTOPbIE HYXHO Ae-
NUTb Ha 5-7 Nnopunn 3a AeHb.
lMpwn aTOM XMPHOCTL Kedupa
porkHa 6bite 1 % nnun mak-
cumym 1,5 %. Kpome ToOroO,
MOXHO NuTb BoAy (He MeHee
2 NUTPOB) nnu pasHele puTo-
yam 6e3 caxapa.

Camble nonynspHbie
CXeMbl MUTaAHNSA — TPEX-,
cemMu 1 AeBATUOHEBHas.
MepBas npepgycmatpu-
BaeT ynoTpebneHue uc-
Kno4ymTenbHo kedupa B
TeyeHue TPEX AHew Kkpaay.
3a aT0 Bpemsa nony4yntcs
cbpocutb 3-4 kunorpamma.
Ho ponblie Ha Takon guve-
Te cuaeTb Henb3s, Bedb

BCOCTaBe kepupa—He = =

Tonbko 6Gak- a
Tepuu, HO
n rpubok,
BbI3bIBalo-
wun 6po-
XKeHune.
Ecnu nutb kedup
OBbIYHBIMU MOPLUNAMU, HUYE-
ro CTpaLlHOro He CNny4YuTcs.
A BOT ecnun HECKONbKO OHEWN
nuTaTtbCa OAHUM Kedupom,
Ccnn3ucTasa xenyaka HaydHeT
paspyLaTbCs, 4YTO CNPOBOLM-
pyeT racTpur.

CeMb Ke(hpUpHbIX gHEN

OTOT pexumm AocTaTovHO
cbanaHcMpoBaH 1 No3BonsieT
cbpocutb 4-5 kuno 3a Hepge-
no. Nomnmo kedupa npea-
naraetcs cobniogate Takomn
pauUMOH NO AHSM:
MepBbI AeHb — KMNorpamm
PPYKTOB; BTOPOW AEHb — He-
CKOIbKO 3ane4yéHHbIX KapTo-
dennH; TpetTuin geHb — pas-
rPy304HbI: MOM-NMTPa MUHE-
panbHOM BOAbI; YETBEPTLIN
OeHb — He bGonee nonkuno
OTBapPHOro HEXMPHOro Msica
— KypuUbl, TENATUHbI UNN UH-
OEenKkn; NAaTbl OeHb — KUMo-
rpaMmm sI6M0K; WecTon AeHb
— OKOMo Kunorpamma noobbix
oBOLlEeN, HanpuMmep, B BUae
canara; ceAbMOWN JeHb — CHO-
Ba MUHeparnbHasi Boaa.

KedmpHo-a6noyHas aveTa
Te, kTO NnonpoboBan xyaeTb
no TakoMy pexumy, pasgenu-
nnck Ha ABa narepsi: «kedup-
Hble CTaxaHOoBLibl», CyMeBLUNE

3a OeBATb AHeN paccTaTbhes
C [IEBATLIO KAMO, U Te, KTO B
NPUHLUMUMNE He CMOT AOCUAETb
Ha gueTe [0 KoHLa.

Eweé 6bl, Beab no rpaduky
nepBble TpU OHS UM crego-
Baso NUTb HEXUPHbIN Kedup,

crneaywuime Tpyu — nUTaTbCA
MCKITIOUNTENBHO S16rokaMu, a
3aTeM BHOBb NUTb Kedpup, Ha
3TOT pa3 BbICOKOM XUPHOCTW.
Mpn aTom exegHEeBHO HYX-
HO genatb OYUCTUTENIbHYIO

[TOAE€3HbIE MPOAYKTHI

knuamy. U, kctatu, NoBTOPUTH
TaKyt AMETY MOXHO NLLb Ye-
pes nontopa MecsLa — ecnu,
KOHEYHO, I0TepnuTe A0 KoHLa
nepBoro uukna.

Bnpoyewm, ecTb 1 6onee wa-
OALWMIA BapyaHT Takow ANETbI:
BO BpeMsi BTOPOW TPEXOHEBKM
coyeTaTb kedmp C OTBAPHbLIM
msicoM (okono 500 r B AeHb), a
TPY NOCNEeaHUX OHS — OBOLLM,
Toxe no 500 .

MpoKoHCYNbLTUPYUTECH

C AMeToNiorom
MpoTnBonokasaHua kedup-
HOW AueTbl CBA3aHbl, npe-
XAOe BCero, ¢ nullieBapeHu-
em. Hanpumep, Takon metoa
noxyaeHns He NOAONAET
NIOAAM C NOBbILLIEHHOMN KUC-
NOTHOCTbIO Xenyaka
N CKNOHHOCTbIO K
paccTponcTeam.

BoT Bam n o6paTHasi cTopo-
Ha paboTbl «XMBbIX» BGak-
Tepun — kecbup obnapgaet
cnabutenbHbIM 3chdekTom,
4YTO NUWb ycyrybuT cutya-
umio. Takxe kepupHaa gue-
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Ta NpoTMBOMNOKa3aHa npu
3aboneBaHMAX NoYvexk.

Mo cnoBam AueTornora, Ha-
3HayaTb cebe KedupHYIO
ONEeTy CaMOCTOATENBHO — He
pekoMeHaoBaHo. Heobxoau-
MO y4uTbIBaTh 06lLlee CocTo-
AHWe opraHusmMa.

Ecnu Bbl BCE BpeMsi enu xa-
PEHYI0 KapTOLUKY WU MOHYUKK
W BOPYr PE3KO CHUXaeTe Ka-
TNOPUNHOCTb paumoHa, oroso-
JaBLUIWiA opraHnsm byaget oT-
3bIBaATbCA rof1OBOKPYXEeHNEM
n cnaboctblo. B pesynbraTte
CNycT4d 3TN TpU OHA Bbl ObICT-
po «HaeauTe» cOpOLUEHHble
Knnorpammbl.

M3-3a nepcnekTnBbl ob6Le-
ro ocnabneHus opraHuama
TakXe He CTOWUT co4yeTaTb,
KedUpHY TPEXAHEBKY C
cepbe3HbIMM PU3nYecKkmMMu
M YMCTBEHHbIMW Harpyska-
Mu. Takxe B Te4eHue gueTbl
pekomeHayeTcs NpUHUMaTb
BUTAMUHbI.

CoBcem pgpyroe geno, ecnu
yepegoBaTb pa3rpy3oyHble
OHW Ha kedurpe C NONHOLEH-
HbIM nuTaHuem. XygeTb by-
Aete MeAneHHo, HO BEPHO —
OKOIO ABYX KWMO 3a HeAento.
Takyto BEpCUI0 ANETbl MOXHO
npakTukoBaTb OT ABYX He-
Aenb A0 Mecsiua.

EezeHusi Kpueuuykasi

B uspatensctee Waldemar Weber Verlag Bbiwen HEMEUKWUA BAPUAHT kuuru
«TBou Hemubl, Poccuan —, Russiand, deine Deutschen®.

Yxe B caMOM Ha3BaHUU KHUMM «TBOM HeMUbl, Poccusi» 3asBneHa uenb
eé cosgareneii: AaTb BCEOXBaTbIBAOLWY KapTUHY cyabbbl Hapoaa
3a MHOro BekoB. KHura vnnioctpupoBaHa 1 [aéT ncyepnbiBatoLLyto
nHpopmaumio 06 CTopun M KynbType BCEX THUYECKUX Fpynn poc-

CUIACKUX HEMLEB.

Poccuiickne HeMUbI NpUHaanexaT k Hapodam, NoTepneBLIMM Hanbonb-
Wyl Tpareauio B ABapuaTom Beke. «[oyTw nonBeka, — MULLIET Xyp-
HanucT B. LyTkeBny, — Mbl cMoTpenu Ha lepmaHuio kak 6yato yepes
YEpPHOe CTeKNo, 3aKoN4YEHHOE AbIMOM MOXapWLL U B3PbIBOB MUHYBLUEN
BOViHbI». Takoe OTHOLLeHWe K [epMaHuy B Te4eHNe MHOTUX JeCATUNeTuit
NnepeHoCcunoch N Ha POCCUNCKMNX HeMLEB. B nepBble MecsiLbl BOMHbI BCE
poccuiickme HeMLbl ObinMn HacUNbCTBEHHO AenopTMpoBaHsbl. Mcknioye-
HWe COCTaBMIM NMULLb NONaBLUME NOA FrEPMaHCKY OKKyMaLu, HO U OHK
nocre BOWHbI pasfenunu yyacTb CBOMX comnfieMeHHukoB. lNopasnsito-
ee GONbLWMHCTBO TPYAOCNOCOOHBLIX COBETCKMX HEMLIEB, B UX YNCTE U
KEHLUMHBI, 6bINY MOBUNN30BaHbI B TaK Ha3bIBaEMYIO «TpyAapMuio», rae
6onee TpeTn nx nornéna. HecmoTpsa Ha ux Bknag B nobeay, MMeHa no-
rméLnx «TpygapMenLeBy ocTanuch NuLlb B NAaMATU UX POAHbIX.

RUSSLAND,

deine Deutschen

»RUSSLAND, DEINE DEUTSCHEN*

KHura «TBon Hemubl, Poccusa» pacckasbiBaeT HE TOMbKO O Tparnye-
ckoWi cTopoHe uctopmun. OHa nokasbiBaeT, YTO (PEHOMEH ycrnexa HeM-
LeB B 3kOHOMUKe Poccuinckon umnepun — He cny4YamHoCTb, YTO B OC-

HOBE €ro NexuT Tpya cBobofHoro Yyenoseka Ha cBo6oAHON 3emne.

I'Ipvl 39TOM aBTOpPbI He 06X0ﬂﬂT BHUMaHWEM HW OOHY U3 3THUYECKNX

rpynn Hemues Poccuu.

OTpenbHble rmaBbl aBTOPbl MOCBALLAOT BKNady POCCUNCKUX HEMLUEB B
pa3BuTUE Hayku 1 KynbTypbl Poccuiickoi umnepumn n Cosetckoro Cotosa.
CneumanbHas rnaBa NocBsilLieHa Ncxody POCCUACKUX HEMLIEB Ha POANHY
npeaKoB U UX MHTerpaumv B repMaHckoe o6LLecTBo.

528 cTp., TBEpAas obnoxka,
ISBN: 978-3-939951-60-5,

Waldemar-Weber-Verlag, 2019

KHVIFy Ha HEMELKOM 1 pYyCCKOM A3blKax

MOXHO 3aka3aTb No agpecy:
Waldemar Weber Verlag
Nordendorfer Weg 20
86154 Augsburg

Tel.: 0821 - 4190431 + 0821 - 4190433

Fax.: 0821 - 4190432

waldemar.tatjana@t-online.de
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JAHREN

Since 1997

Yalle Bcero, ecnm XeHLm-
Ha 30BET Bac Ha 4alueyky
yas, To 370 rpybas ynoeka u
OeccoBecTHbIN 0bmaHn! Yan,
BO3MOXHO, OYAEeT, HO TONbKO
yTpoMm. Xaatb npuaéTcs BCo
Houb. J1éwa, 42 roguka.

*kk
A pewwnn nyTewecTBoBaTb
No MUpyY Noka He noTpadvy
BCce cBou cbepexeHus. MNo
MOuM noacyétam s byay
noma rage-to B 19:30.

*kk
— 4 BYepa ¢ ABYyMSA OEBYLU-
KamMu nosHakommncs. OHu
31mon B Nnpopy6bu nnaeatoT.
— 3TO MOPXUXM 4YTO NnN?
— Hy, ogHa — pa, a gpyras —
HWMYero Tak, cMMnaTu4Has.

*kk
— locnoanH MUHUCTP, roBOpS
0 Halen 3KkoHoMMKe Bbl Obl
ckasanw, 4To cTtakaH Hano-
TNIOBUHY NYCT UMW HanonoBu-
Hy NonoH? — A 6kl ckasan,
4YTO CTakaH ykpanu Buepa.

BcTpeun 6bIBLUNX OAHO-
KIaCcCHWKOB MOKa3bIBaloT,
YTO Y XXM3HWU CBOW B3rMsiA Ha
OTIIMYHMKOB U ABOEYHUKOB.
*kk
— BblI B LWKOMeE KaK yuynunucb?
— 3a geHbru.
— A B MIHCTUTYTE?
— 3a 6ornblune aeHbru.
*kk
Ecnu BcTaTb nopaHblLUe,
TO MOXHO ycneTb ropa3go
6ornbLue, npexae 4em ono-
34aelb Ha paboTy.
*kk
— Bacs, 51 He pasbupatoch B
nasax, YTo MHe genats?
— 4 He Bacs!
*kk
3awna B 6yder:
— laBepma ecTb?
— Her. — Kak xe Tak?
— Hy, Tak. 310 — kak ecTb, HO
TONbKO — HET.

*kk

OH TpeboBan gopernb Ha 3a-

BTpak, HO MaTb Jana emy netla.

Eé o6pyyanbHble konbLa
MO>HO BbIN0 NepecynTaThb
no nansuam.

* kK
Koraa peyb MAET 0 Yyxux
rpexax, Mbl CyabW...

Korga o cBoux, Mbl afBOKaThl.

*kk

MocnywHasa geBaTuknacc-
Huua Onsa 3Hana, 4YTo
CMWYKKN OETAM He urpyLuka,
NnoaToMy nuna camOyKky He
NOOOMXKEHHOMN.

* kK
Ecnun xo4yelwb npekpacHoe
Byaywee, 6yap wenpee ¢
ragankomn!

* kK
— BukTtop MeaHoBWY, Bbl
CuUnbHbIN, Bbl cnpaBuTecs!
— Konneru, 8 — ymMHbIR, 5
Jaxe He BO3bMyChb!

* %k
My>X4nHbl AeENATCS Ha ABe
kaTteropuu: ogHun 6eratoT 3a
tobkamu, opyrue — gepxartcs
3a HUX.

MH.-MT.: 09:00-18:00, €6.: 09:00-13:00

KOHKYPC a+exkoomos ' Paseliepeisaer CHOPIPU3bI

AHEKNOTBIES

YKeHa c myxem pyraetcs:
— A kpyyychb, kak gypa B
konece!
—He ngypa, a 6enka!
—Y 6enku wyba ecTb, a g gypa!
* kK
Yxac! Hac xaét nokone-
HMe Kypsawmx 6abywek, He
YMELLMX NeYvb MUPOXKKW...
C MUPCUHIOM, fa eLlé n c
TaTynpoBKamu Ha 3ajy.
* %k
YKn3Hb cTaHOBUTCSA npouye,
Korga noHMMaellb, YTo npo-
LLle OHa HMKOraa He CcTaHeT.
* %k
Monopow xeHe Ha 3aMeTKy:
€CINUN MyX eCT NPUroTOBNEH-
Hyto Bamu kaluy n HaxBanum-
BaeT... He HaJo0 NpusHaBaTh-
c4, 4To aTo cyn!
* %k
>KeHa nonpocuna Kynutb
6onbLUyo CKOBOPOAKY. Te-
nepb CUXy 1 gymato: s1 6yay
XOPOLUO KyLlaTb U XOPOLUO
cebs BecTun?

AHEK]JOT
MECALA

Monogon My
MOJ100WN XEHe:
— [oTOBUTBL TO
ymeews?

— [1a, 9 o4eHb
BKYCHO pexy
konbacy!

Liliia Kaufmann
Halle

KOHKYPC

«AHEKAOT MECALA»

MobeauTenb nonyyaet
BbICOKOKaUYeCTBEHHbIN
MOAaPOK Mo nouTe.

MpUEM KOpOTKIAX aHeK10TOB
(c Bawum umeHem 1 damunnuen,
06A3aTeNbHO YKaxuTe Balu
MOUTOBbIV afpec ANA NoNyyeHna
nofapka) Ha 3N1eKTPOHHbIN agpec:
aussiedlerbote@yahoo.de
VNV MOYTOW Ha afipec peAaKLumu.

AHeK[O0Tbl No TenedoHy n pakcy
He NpUHMMaloTCA




nepeceAeHYeCKkMi BECTHUK 01 2020

L ) \www.qussiedlerbote.de

23

opoB

Yem ObICTpEE
XOAULLDb -
TeM Meé1JIeHHEee
cTapeelb

eM GbicTpee XoauT YeroBex,

TEM Me[neHHee K HeMy Nof-

6upaeTcsa cTapocTb, U TeM
aKTVUBHEE OH B XW3HW. XapaKkTepHble
NPU3HAKN CHUXKEHWSI CKOPOCTU XOfb-
6bl NposiBRsAOTCS B Bo3pacTte 6onee
40 neT v pa3BMBalOTCA NPUMEPHO A0
65 net, roBopsiT y4éHble, OTYET KO-
TOpbIX NYGNMKyeT HayYHoe u3aaHune
JAMA Network Open.

Mo MHEHUI0 yY€HBIX, KOTOpPbIE CO-
CTaBNAT MEXAYHAaPOAHYIO rpynny
uccrnepoBaTenen, ectb npsiMasi 3a-
BWCMMOCTb MeX/y CKOpPOCTbio ne-
peABMXEHN YenoBeka 1 TeMnamu
ero ctapeHusi. Yem bbicTpee xoanT
YerioBek To N1 Ha paboTe, TO N Npo-
rynmBasicb no ropogy, Tem 3gopoBee
OH. MeaneHHbI Temn xoAb0Obl yka-
3bIBaeT Ha NPOGneMbl He TOMbKO C
OMOpHO-ABUraTenbHbLIM annapaTom,
HO 1 OBLLMM COCTOSIHUEM 340POBbSI.

Y4éHble nccnegoBanm MHoro net
B3aMMOCBA3b X0AbObI 1 COCTOSHUS
310pPOBbSi U YCTAHOBWUIMN, YTO Mea-

TIeHHO nepeaBUratoLLUACs YenoBek
B 45 net nokasbiBaeT pe3koe CHU-
KeHVe XNU3HEeHHbIX NokasaTenei n
YXYALWEHUS COCTOSIHUS UMMYHHOM
cuCTEMBI, NEFOYHON TKAHWU U COCTOSI-
Hus 3y60oB.

YYéHble cuMTaloT, YTO HEKOTOPYHO
npeapacnonoXeHHOCTb MOXHO
BbISIBUTb €LE B paHHEM Bo3pacTe.
OpHako YenoBeK MOXET KOPPEKTU-
poBaTb CBOE cocTosiHWe Gnarofaps
n3meHeHuto cnocoba xusHun. Cpean
cnoco6oB yBENNYUTL aKTUBHOCTb
1 NpeaoTBpaTUTL NpexXaeBpeMeH-
HOe cTapeHue, y4éHble HasblBaloT
caxaponoHuxatlme BewecTsa u
crneymnarnbHble AUeThbl.

JAMA Network Open — exemecsiy-
HOe Hay4Hoe U3fgaHue MeanUMHCKO-
ro HanpaeneHusl, KoTopoe n3gaeTcs
AMepukaHCcKon MeguLUHCKOM ac-
couunauunen.

Bukmop MNono6opodbko
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Anzeige

eTH B 3BE3IHOM CTpPaHe
MNMpoekT «PoHaa Bukrtop dununnmn 3JOPOBbE»

o C HegaBHETO BPEMEHW POAUTENM YXXe Mosyyn-
M BO3MOXHOCTb npuesxatb B «LleHTp 3popo-
Bbs dununnuy» ¢ ux TsHkenobonbHLIMUA AETbMU.
C HumK paboTaloT onbITHbIE GuoceHchl. [leTn B
BO3pacTe A0 5-TW NeT nony4yarT 0340pPOBUTENb-
HbI Kypc 6ecnnaTHo.

o B r. TaybeHxaiim «POHAOM» OTPEMOHTUPOBAHDI,
a Takke BHOBb MOCTPOEHbl HECKOMbKO 3AaHWN,
NSt BO3MOXHOCTU HEA0POroro NPOXMBaHUS.

o CnokoncTeve v gylieBHoe paccrnabneHue mo-
XKET 0bpecT 1 ManeHbKUA, 1 B3POCHbIA NOCETH-
Tenb, NPOrynMBasicb B YAMBUTENBLHO KPacWMBOM,
M0-HOBOMY PEKOHCTPYWPOBAHHOM Mapke, pacro-
NOXEHHOM Ha TeppuTopun 3amka. Mapk — 310
NnoucTMHe ManeHbkui pai. B npygy nnasatoT
YTKW, UBETYT KyBLUMHKW... Ha apyroi ctopoHe
napka pacrnonoXurcs 3aroH ¢ OMaLUHUMM Xu-
BOTHbIMW. Be3MATeXHbIN BUA OBEYEK, XKYHOLMX
Ha nonsiHe Tpasy, 06si3aTenbHO 3acTaBUT OET-
CKMe rnasa 3acBeTUTbCA pafocTbio. A eLlé, aABe
MWIblE MOLUAAKY KAYT HOHbIX NOCETUTENEN, YTO-
6bl BbI3BaTb Y HUX YAUBIEHWE U BOCTOPT.

Cawmo cobow pasymeetcsi, [TPOEKT HyxpaaeTcsi B huHaH-
coBol nogaepxke. «®oHpa Bukropa ®ununnu 300PO-
BbE» Byaet pag noboii, Aaxe CKpOMHOW CymMe.

«Ecnu Bawm cepaua HamnosHeHbl XenaHnem fnoMoyb Ts-
*enobonbHbIM AeTsIM, — ToBOpPUT co3gaTtens atoro Oasunca
3[0pOBbSi, — NOAAEPXNUTE Hac, NoxanyncTa, NoXepTBOBa-
HusIMU. Bce npucnaHHble Bamy cpefcTBa LieneHanpas-
TIEHHO MOWAYT Ha To, YTOGbI MOKPbLITE HEOBXOAMMbIE pac-
X0fbl Ha MpoBefeHne BuoceHcaMu Kypca 03[0POBIEHUs!
nna neten oo 5-tv net».

o B noboe Bpems roaa Nporynku no napky npu-
YMHOXaT MO3UTUBHbIA pesynsrar. YucTbii npo-
3payHbIli BO3AYX, XOPOBOAbl W3 MHOMONETHUX
fepeBbeB, MNapKoBble CKyNbMTypbl, Mpyabl C
nnaBawLWMMmM pbibkaMm, YACTbIE JOPOXKM — BCS
3Ta KpacoTa W npupogHas HEBO3MYTUMOCTb,
KOHEYHO e, NocrnocobCTByeT CKopenlleMy Bbl-
3[10POBMEHMIO.

SPENDENKONTO: Viktor Philippi Stiftung Gesundheit
IBAN: DE90 8555 0000 1002 0202 43
BIC: SOLADES1BAT
Sparkasse Bautzen
VERWENDUNGszweck: Kinder im Sternenland

ADRESSE: Viktor Philippi Stiftung Gesundheit
Sohlander Str. 14, D-02689 Sohland
Tel.: + 49 (0) 35936 45292

www.philippimethode.de E-Mail: info@stiftungphilippi.de
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Mo ropusoHTanu: 4. lOxHoe aepeBo. 7. 3HaMEHUTbIN HEMELIKMI KOMNO3MUTOp, aBTop
MHOXecTBa onep. 9. VIckyccTBeHHO Bbi3biBaeMblli Fny60Kkuin COH ¢ noTeper 6oneson
yyBcTBUTENbHOCTU. 11. Bna pactutensHocTu. 12. IHCTPYMEHT WwaxTépa B NpexHue
BpeMeHa. 13. MapunuH ... (3HameHuTass aMepukaHckas knHoaktpuca). 14. 3agHas
cTopoHa TynoBuwa 4denoseka. 17. Cneunanuct csoero gena. 20. locygapcTeo B
Adpuke. 23. BTopor npe3mgeHT YKpauHbl. 25. Xumunyeckoe coeguHeHue metan-
na n cepbl. 26. ABstop nosBectn «MockBa — lNMeTywkun». 27. Pa3pbiB OTHOLLIEHU Me-
xay nogbmun. 28. CoBeTCKUI XyaoxXHUK-6atanmuct. 31. 3HameHnTbIN pycckuii cro-
ToBoAeu. 34. NMuuwa sBogonnaBatowmx. 37. sobpaxeHune Xpucta, boromartepu, cea-
TbiX. 38. ... KazakoBa (MMs coBeTckom noaTteccsl). 39. OnemeHT uenu. 40. HapkoTuk.
41. Ctonunua cdenepanbHon 3emnu lrepmannn. 42. KneBckast KHArMHsi, OTOMCTMBLUASA
ApeBrnsiHaMm 3a CMepTb CBOEro Myxa.

Mo Beptukanu: 1. OguH 3 Tpéx mywkeTépoB y A. [Jioma. 2. locygapcteo B LleH-
TpanbHon Amepuke. 3. OcToB Kakoro-nmbo usgenus, 3gaHus, coopyxeHua. 5. Bua
cenbaun. 6. MNpoaykT xmBoTHoBoAcTBa. 8. Peka B lepmanun. 10. Hemeukuii ncro-
pvk 19 Beka, NpocnaBnaBLUMKA MNpPYyCcCKyto MoHapxuio. 15. Hemeukoe rocymapcTtso
17-19 BekoB. 16. XXeToH, BblgaBaeMbIli NnoceTUTeNto TeaTpa B rapgepobe. 18. etanb
yacos. 19. KopoTkas ynuua, cBs3aHHas nuilb O4HUM CBOMM KOHLIOM C APYrMMU ynun-
uamn. 21. [leHb Hegenun. 22. Knenmo, BbiKMraemoe Ha KOXe UN porax >XKUBOTHbIX.
23. CnoseHckun xwunonucey, 20 Beka. 24. Bug nonyras. 29. Peka B Cubupwu.
30. Metann. 32. Hemeukuin komnosutop 19 Beka, ocHoBaTenb «HoBOro MysbikarnbHO-
ro xxypHana». 33. HaweobpasHoe nnim BopoHkooOpa3Hoe yrinybneHne Ha BepLUnHe
ByfnkaHa. 34. CunbHbIN BbIFOBOP, MOSTYYEHHbIN OT HayanbHMKa. 35. He ny4dwas yepta
xapaktepa vyenoseka. 36. NpuaTHbIN 3anax.

27

28 29 30

31 (32 33

34

35 36

37

38

39

40

41 |

42

s N
Kak ctatb no6eautenem: Cobepute Krto4eBOe CroBO 13 BYKB B BblAENEHHbIX KBagpaTax
1 oTnpaBbTe BMecTe ¢ Bawumm noyToBbIM agpecom (4ns nonyyYeHust npusa) Ha agpec pe-
nakumm nnmn Ha E-mail: aussiedlerbote@yahoo.de

MepBblit U3 yHaCTHUKOB, NPUCaBLLMIA MPaBUIbHbIA OTBET, ByaeT ony6nvKoBaH B crieqyto-
LLeM HoMepe 1 NoNy4YuT ctopnpua no noyte. XKenaem yaauum!

Mo6epunTens Nnpegbiayero kpoccsopaa: Tamara Kremser aus Herford
Mosapasnaem!

KntoueBoe cnoBo npegbigywero kpoccsopga: AFJIOMEPUPOBAHUE




NMAMATHUKMAN

PABOTAEM MO BCEN TEEPMAHUN

BPEMEH BEPJIVH

Hu3kue ueHbI Bonblwon onbIT
Ten. 0421 - 490638 Ten. 030-53057887

Biiro: Biiro:
Hastedter Heerstr. 249 Liideritzstr. 6
28207 Bremen 13351 Berlin

www.grabmale-pfaff.de

Bbicbinaem OecnnaTHbIW KaTanor

Belgische Str. 1, 59457 Werl
Hauptniederlassung Werl

Mobil .0160-96 852802 FJAMATHUKMU

....02922-95 9145

Stuttgart/Freiburg/UIm/Rastatt ...........0711-21 7209 25 = DEEREERNT
Dortmund/Herne/Recklinghausen...........0231-13 49 65 49 PaGoraem no sceit fepmaiu
Kassel /Fulda/ Paderborn /Northeim........ 0561-85 09 21 26 * HuzKue uenbi
Giessen / Frankfurt / Aschaffenburg.......... 0641-35 09 98 98 Bbicokoe Kauecrso

Diisseldorf/ Rheinland/ Essen/ Bochum....0231-97 3911 74 e b L

Bad Kreuznach/Wiirzburg/Mainz ............. 0561-8509 2126* ), 3akase namaTHuKa,
Berlin/Brandenburg 030-54 0817 26 rpaBUpoOBKa NnopTpeTa
Koblenz/Bitburg/Kaiserslautern .............. 06561-50 90 995* BEcnn ATHol
Bremen/Hamburg/Liibeck/Oldenburg......0421-47 98 52 54 * °
Worms/Heidelberg/Darmstadt ................ 06241-38 67 864* W, granitt'de
*Fe werden zum Firmensitz nach Wer! umgeleitet.

HAOIMPOBHBbIE PAGOTAEM N0 BCEA FEPMAHMM!

NAMATHUKWN Teredot uentpaneHoro oduca:
HA 3AKA3  07551-9589990

www.alberg-natursteine.de

3AKAXUTE
BECIJIATHbIU
KATANOTI 2019

CAMAA HU3KAS LLEHA
OT NpOU3BOAUTENA

/3rotoBuM 1 gocTaBuUM

NAMSTHUKY
3430 JHEN

MPU 3AKA3E

BA3A

B MOAAPOK!

+493025555328
+4915735997469

MO3BOHMTE HaM, YTOObI
y3HaTb, Kak Noay4nTh
NamMATHUK 6ecnnaTHo

3soHute!!! U yxe 3aBTpa Haw MeHemxkep Gypmer y

Bac ¢ karanorom u o6pasuamu, yTouHut Bce Bawm

noxenaHus U MOAroToBMUT nyywee npepnoxeHue!!!
Alle Darstellungen sind gemeinschaftsgeschmacksmustergeschiitzt. © Kurz Natursteine GmbH.

sale.granit-und-grabsteine.de
Alle VerstoRe werden geahndet und gerichtlich verfolgt. Alle Preise sind unverbindlich.

MISTEIN

[TamATHUKHN www.pomni.de

Berlin, Potsdam 030 - 55159370
Koln, Bonn, Siegburg, Diisseldorf ... 0221-599996 30
Diiren, Aachen, Kerpen, Bergheim ... 02237-974 63 05
0561- 47593657
05221-8719617
Niirnberg, Inqolstadt, Regenshurg ... 0911-669977 35
Hamburg, Bremen, Oldenburg........ 0421-41659992
Stuttgart, Baden-Baden, Karlsruhe . 0711-518669 38

® PAGOTAEM 110 BCEV TEPMAHNH
® Bbl MOXETE 3AKA3ATb
BECIJIATHbIN KATAJIO 2019

Kassel, Gottingen, Hannover
Herford, Paderborn, Detmold ...

/AN PABOTAEM 10 BCEW FEPMAHMU
BDHEEI OfbITA NQZEM, TenepOoHbI 06CTYXNBAHNS: _
02644 - 60 30 259 0931- 291 905 13*

228 - 387 576 23* Mobil - WhatsApp:
D226 887 010.23 0160- 9157 4155

* |hr Anruf wird zum Firmensitz in Linz weitergeleitet.

BbICbITAEM
BECIJIATHO
KATAJIOT

MAEMSITHNKN

PADERBORN (Bielefeld, Lippstadt, Hameln) 05251 - 693 13 46
KOLN (Aachen, Koblenz, Siegen) 0221 -170 43078
DUISBURG (Bottrop, Dortmund, Recklinghausen, Hamm) 0201 - 437 598 41
MUNSTER (Osnabriick, Rheine, Meppen) 0541 - 202 478 34

HANNOVER (Hildesheim, Salzgitter, Wolfsburg,
Braunschweig)

DUSSELDORF (Ménchengladbach, Krefeld)
HAMBURG (Kiel, Liineburg, Flensburg)
KASSEL (Gottingen, Bad Arolsen)

KAISERSLAUTERN (Saarbriicken, Heidelberg,
Frankenthal (Pfalz))

OFFENBACH AM MAIN (Darmstadt, Worms,
Limburg a.d. Lahn, )

MUNCHEN (Augsburg, Ingolstadt, Regensburg)
STUTTGART (Aalen, Heilbronn, Pforzheim)
BADEN-BADEN (Offenburg, Freiburg, Lahr)
ULM (Reutlingen, Landsberg, Kempten)
BERLIN (Magdeburg, Leipzig, Dresden)

0511 - 524 891 51
0211 - 230 405 26
040 - 300 848 59

0561 - 529 903 37

0631 - 370 926 34

0692 - 992 25 74
0899 - 233 40 98
0711 - 838 832 05
07222 - 983 45 81
0731 - 409 885 55
030 - 206 707 11

HAOMPOBHDBIE i e HaMW  www.sonnenstrahl-reise.de
¢ P
ML | g wanexio!  0651-46 300 54
S TR | 7 @Jonnenstrahl 0651-46 300 55

o Huskue LeHbl
KUHN Grabmale
Winterskamp 79 « 31535 Neustadt
E-mail: grabmale_kuhn@gmx.de
www.kuhn-grabmale.de

Fuhsestr. 2 0511 - 534 30 619
30419 Hannover

Hannover, Nienburg 05032 - 96 84 49

Hildesheim

Minden, Hameln 05262 - 69 69 913

Detmold, Lemgo, Rinteln, Blomberg

NMAMATHUKU

MoHnTax no Bcen lepmaHum

= v, MaMATHUKN U3 YKPaUHCKUX
HaTypanbHbIX KAMHEW.
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" Huskue LeHbI!
IBuicEinaem karanor 6ecrinarho!
LWryrrapr: (0711) 870 906 83 /73
Mionxen: (089) 50 00 44 10
Bepnun: {(030) 22 01 92 30

Email: steine@elina-st.de
e Internet: www.steine.elina-st.de

.M ne
11 - 35 72 0 58

LWTOPBLI HA TKOEOH BKYC

noboii cnoxHoctu n sugal
GRETZINGER
Fensterdeko
KTO BbIBUPAET KAYECTBO - TOT BbIBUPAET HAC!
* Bbl MoxeTe BbiGpaTth 13 Gonee yem 800 mopenei
Haunyywyo Ana Bac, B 4ém Mbl Bam 0xoTHO momoxem

® [IOCTYMHbIE LiEHbl, KOPOTKME CPOKN U3rOTOBNEHNS
* BbiChbinaem no Bcew NepMaHum (3acTpaxoBaHo)

SKIDKA24

3KOHOMUT
Balle BpemMs
M AeHbrun

£

www.skidka24.de

PABOTAEM NO BCEW FTEPMAHUU
Bbicbinaem 6ecnnatHbIW KaTanor

~ www.grabsteine-schulz.com )

3aka3bl npMHUMatoTcs

Tel: 0911/50 63 68 62
no E-Mail: info@fenster-gardine.de
yepes Odnoklassniki.ru, Brunner (Gretzinger) Natalja

nHa www.fenster-gardine.de

Mouck nogen

Ecnn Bbl noTepann cBsAsb ¢
POAHBLIMU MU SANSKAMK NKOOBMU,
TO Halwa paboTa — noModb Bam!

AreHTCTBO 3MMEHC

&5 (02381) 49 34 52 "< and19@mail.ru




