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MpuBeTcTBYIO Bac, gOporue YyntaTenm,
napTHEpPbI u peknamogaTtenu!

Hekabpb — nNepBbiii 3MMHUIA MeCSIL, yKe ¢ Hamu. Mbl Bce
Haxo4UMCSs B BOJTHUTENbHOM OXMAaHWUM NpubnmxaoLwmnxcs
npasaHukoB — Poxaectsa Xpuctosa 1, CrieijoM, BCTpeYm
HoBoro roga. MpurnsHynucb cTpoykn Ha 3Ty Temy lMeTpa
[aBblooBa:

«Koeda mpudyame rnepeozo HoYbH, cbnuxaromcs cmpesnku

yacos, xenaHus cbbigaromcsi MOYHO, y MeXx, KImo nogepums

eomos!.. Jllnboesb u ydaya r1od pyKy npuxodsim 8 yKkpaweH-

HbIlU Oom, 20e dapsim ynblbku dpye Opyay 3a npa3dHUYHbIM

8KYCHbIM cmoJioM. .. 5 Hosomy 200y nosepro, ymo Hawu
HadexO0bl He 3psi! A 3Har — sonwebHoe spems npuxodum 8 KoOHYe dekabpsi!»

YTo xe Ham npegctont oxmnaaTsb ot 2025 roga, KOTOPOMY MO BOCTOMHOMY KaneHaapto
nokposutenocTeyeT 3enéHan [lepeBAHHasa 3men? 3TOT CMMBOM MPUHOCUT B HaLLY XU3Hb
MYLPOCTb, BHYTPEHHIOK CUIY 1 TeprneHne. 3mes onuueTBOpsSieT paBHOBECUE MEXAY CTPEM-
neHnem K 0GHOBMNEHNIO N coxpaHeHneM Tpaauumin. HoBeil rog obellaeT 6biTb 0COBEHHbLIM
Ons Tex, KTo roToB ABuratbcs Brepén, He 60siCb NnepemeH.

Kak 1 B 4ém BcTpeTuTb HOBBIN rof, 4Tobbl NpuBreYys ygavy?
3enéHasa 3mes — 3HaK aneraHTHOCTU 1 rapMoHun. Noatomy
CTOUT BbIOpaTb Hapsiabl B MPUPOAHbLIX OTTEHKaX: 3eN1EHOM,
KopuyHeBoM, 6exeBom nnu 3onotuctoM. OHM NOOYEPKHY T
yBaXkeHMe K NOKPOBUTENbHULE rofa U co3ganyT aTtMocdepy
yloTa U N3bICKaHHOCTW. Takxke He 3abyabTe yKpacuTb AOM:
WBble pacTeHUs, BEHKWN U3 ef10BbIX BETOK, CBEYU U AEeKOP
13 iepeBa NoMoryT co3faTb rapMoHUYHYto obcTaHoBKy. Ha
npasaHWYHOM CTOSEe NPUBETCTBYHOTCS OMoa M3 OBOLLEN,
3erneHn 1 pyKTOB — CUMBOJIbI OOHOBNEHUS 1 NNOAOPOANS.

BU3bl
g Poccmio!

Ha 30, 90 p‘Heﬁ "
ot 1 ropa RO 5 net

BbICTPO U KOMNETEHTHO!
Ten.: 040-777 268

A rmaBHOe — nogapute cebe 1 6nusknum camoe BaXxHoe: TENsble CNoBa, yJ'IbI6KI/I n BpemA,
npoeegéHHoe BmecTe. Begb HOBOrogHmne npasgHuMKn — 3TO HE TONbKO NPO No4apKu 1 3acTo-
bA, HO N NMPO OCO6y}0 Maruto, Kotopas cbnuxaet Hac ¢ POAHBIMU U onunsknumum.

Kakue Tpaguummn ocobeHHO foporu Balemy cepauy? 3aragbiBaTb KenaHus nos 3BOH 4acos,
nucaTtb CMUCOK LieSier Ha rod Unu, MoxeT BbiTb, yCTpanBaTh NPOrysKy no Be4epHeMy ropo-
4y, nobysck HOBOroAHUMM OrHsIMM? B nio6om crnyyae nycTb 9TV MOMEHTbI CTaHyT Ans Bac
NCTOYHUKOM BOOXHOBEHUS U PagoCTu.

MycTb 2025 rog npuHecéT Bam mup, 6rnarononyymne 1 BO3MOXHOCTb BONNOTUThL B KWU3Hb
camble cMenble MeuTbl! [ycTb Kaxabl AeHb HOBOTO roa 6yaeT HanonHeH CBETOM, TEMNSIOM U
[o6pbIMU COBLITUSMN.

Bcex ¢ HacTynawowmmu npasgHukamu — ¢ Poxxgectsom n HoebiMm rogom! 3gopoBsbs, nobsu,
cYacTbsl, AYLUEBHOIO PaBHOBECHS, XKM3HEHHOW 3HEPTY 1 BOMIIOLLEHMS BCEr0 3aQyMaHHoro!

Eu w@%“

EBreHumn lentuH
[naBHbIN pegakTop

Liebe Vereinsmitglieder!

Jeden Samstag von 11:00 bis 13:00 Uhr sind wir fiir Euch persénlich im Biiro:
BohmkenstraBe 18, 20459 Hamburg oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info.hvdar@gmx.de
Wir suchen freiwillige Mitarbeiter fir die ehrenamtlichen Aufgaben

in unserem Verein bei der Kinder- und Jugendarbeit, Musikunterricht und Chorleitung, Deutsch-
Sprachkurse und Integrationsarbeit. Bitte sich unter E-Mail: info.hvdar@gmx.de melden.

Neue Seniorengruppen in Hamburg-Osdorf, Bergedorf und Harburg laden Sie ein!
Treffen, Diskussionen, Ausfllige.
Wir suchen neue Teilnehmer fiir die Chorgruppen "Hoffnung" und "Abendstern®.

Aufgrund von vielen Anfragen teilt der Hamburger Verein der Deutschen aus Russland e. V. mit,
dass ab sofort die Seniorengruppe mit ABC-Treffen im Hamburg-Neugraben ihre Arbeit aufnimmt.
Gruppenleiterin: Valentina Mjacin ¢ Telefon zur Anmeldung: 0176 - 415 321 60
Treffpunkt: ,Striepensaal” im Striepenweg 40, 21147 Hamburg
Uhrzeit: Dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr. Herzlich willkommen!

Unsere aktuellen Angebote fiir gemeinsame Aktivitaten kdnnen Sie auf unserer Webseite finden:

www.hvdar.de * Tel.: 0176 - 42955 474
info.hvdar@gmx.de Vorstand des HVDaR e.V.

Ao
CHVDaR

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

ANKOrOJIN3MY-HET!

BricTpoe 1 adhekTUBHOE aHOHMMHOE KOAMPOBaHME OT
AJTKOT0JIN3MA u TABAKOKYPEHWUS, HAPKOMAHUMU,
nomows npn ATPOMAHWUW, KOPPEKLIUWA BECA,

nposoauT EAMHCTBeHHbIﬁ B Fepmava Y4YeHUK A. ﬂOB)KeHKO.
TpaHckpaHManbHoe KoANUpoBaHue, ankobrokarop,

GecnnarHas nogaepXxka nocne KOAMPOBaHUA.

NMCUXOJNTIOr'MYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHME,
WHAMBMAYanNbHOE, FPYNNoBoeE U CeMeitHoe. McuxokoppeKLms.

MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)
Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de
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Capbl XeppeHxay3eHa B [aHHOBepe

JlenbHuy, npurnawaeTt B «yMHOe» NpUKJlOYeHue

agbl XeppeHxayseHa

B MaHHOBepe (Herren-

hauser Garten) npe-
Bpatunuce B  UMGPOBON
kBecT. TpvHaguaTtb 3aragok
BeJyT Mo cnejam rexHvanb-
Horo JlenbHuua. B apeBHMX
annesix XeppeHxay3eHa no-
cenunacb Marus UMdpoBbIX
TexHonorun. [yx Benukoro
JleibHuya — y4éHoro, 4en
pa3ym oxBaTbiBan Bce rpa-
HU MO3HaHWUS — BEPHYNCH B
nobumble cagbl. Tenepsb,
obuTasa B BMpPTyanbHOM Mpo-
cTpaHcTBe, JlenbHuy npu-
rmawaeT B «yMHOE» Mpu-
KntoyeHue ¢ 7 HosaGps no 31
nekaops.

FoTdpug

Bunbrenbm Jlen6Huy

— nocnegHu TUTaH 3MoXu
BospoxaeHusa — Tpuguatb
neT CNyXwn npu raHHoBep-
CkOM [aBope, ycneasi ObiTb

OAHOBpPEMEHHO GubnunoTeka-
peM, COBETHUKOM U NeTonuc-
uem guHactum Benbgos. Ero
pasym MeTancsi oT marema-
TUKK K omnnocodummn, OT UHXKe-
HepHoro agerna kK 6orocrnoBuio.
JlenbHny, 1M300pén MexaHu-
YECKUIN KanbKynsTop U npu-
ayman [BOWYHY CUCTeMY
cyncnenns — dyHaamMeHT
COBpPEMEHHbIX KOMMbloTe-
poe. B nepepbiBax mexay
Hay4HbIMU 03apeHusiMu Jlen-
OHWL MPOEKTUpPOBan ropHble
MalUWHbI, pasmbIWwnan o6
YCTPOWCTBE AyLIN W MbITan-
CS MPUMUPUTL BpaxayLime
LlepKBU.

Yucno TpuHapuatb npo-
HM3blBAET BECb MapLUpyT.
TpuHaguaTb TOYEK Ha KapTe
CKpbIBalOT TpMHaAuUaTb 3ara-
Ook. Kaxxabi war npubnmxa-
€T K pasrajgke rnaBHOM TanHbl
— «Hacneguio Jlen6Huua».

Bonblwon cag CrOBHO OXU-
BaeT, NpeBpaLLasicb B Orpom-
HYIO UFPOBYIO MMOLWaaKy, rae
cnnenncb BOeAWHO mMaTtema-
TUYEeCKUe rorioBONIOMKM, u-
nococdpckue pasgymbs u Lwe-
NecT NCTOPUYECKUX XPOHWK.
A B cbvHane uckatenen xgét
ClOpnpu3 — peLenT aKkcnepu-
MeHTa, KOTOPbIi B3OPBET BO-
obpaxeHue.

«YMHOEe» npukKntyeHue

Bpemsa 3pgecb Tevé€Tt umHave.
Tpw kopoTkOMeTpaxku 6yaro
pacnaxvmBaltT OKHO B MPOLL-
noe — Jlenbuuy (ero 6nucra-
TenbHO Bonnotun PaliHep
KioHHeke) BHOBb 6poguT no
3HaKOMbIM MecTam. YeTbl-
pe 3ByKOBble HOBEnmbl 3a-
Kpy>xaT B BOAOBOPOTE MpU-
OBOPHbBIX MVHTPUT  OuHacCTUm
BenbdoB., yHecyT B rny6uHbl
mMeTadumankn 1 3acTaBaT 3a-
AyMaTbCA O BEYHbIX BOMPO-

cax CnpaBeasniMBOCTU.
3abyabTe 0 CKY4YHbIX 9KCKYp-
CUsAIX — 3TO HacTosALLasa oxoTa
3a COKpOBWULLAMU MYAPOCTH,
npunpasneHHass COBpPeMEeH-
HbIMW cneuusMu: BUOEOpPO-
nnkamu, 3ByKOoBbIMU adpdpek-
TaMu U VHTEpPaKTUBHLIMU
3aragkamu. 30ecb  Kaxabin
CTAHOBUTCSA HE MPOCTO 3pu-
Tenem, a COaBTOpPOM YyBre-
kateneHow wuctopun. OBbIY-
HbI TenedgoH B BalLMX pykax
npespallaetcs B MaLUUHY
BpemMeHun Onarogapsi npu-
noxenuto Actionbound. 3710
OecnnatHoe  NpUNOXeHKeE,
co3gaHHoe B [epmaHun. Ero
OCHOBHas PYHKUUSI — MPOXO-
ONTb KBECTbI, TO €CTb Uud-
poBbIE MOUCKM MPeLMETOB B
pusnyeckom mupe.

Ha 4acoBoe nyTelwecTBue
npurnawatwT BCEX, KOMY
ucnonHunockb 14 net. Ogu-

Po)xpgecTBeHcKoe nyrtTewectBue

Camble MHTepeCHble MeCTa I'epmaHMM

0XOecTBO — Bpewmd

CEMENHOro  oTabixa

3a 6onbWKUM CTONOM,
rMUHTBENHA Y KAaMUHa 1 pas-
BIIEYEHUA HA TOPHOIbIKHbBIX
Kypoptax. Ecnu Bbl He co-
OupaeTecb OTMe4daTb 3TOT
npasgHuk goma, npepgnara-
€M HECKOIbKO YIOTHbIX MecT
OIS POXOECTBEHCKOro nyTte-
LecTBuUS.

INyywe rop

MOryT ObITb TONbKO...
KoHe4yHo, cambivM nogxons-
LWMM MEecTOM Ans 3UMHEro
oTAbIXxa siBNSALTCA ropbl. ba-
Bapckuin ropogok ®drocceH
(FUssen), pacnonoXeHHbIA Yy
nogHoOXbst  ANbMNUACKUX rop
CO CTapWHHbIMW [OMUKaMMU,
YKpalUeHHbIMN  TPaaWLMOH-
HbIM PUCYHKOM, U C npekpac-
HbIMW  MPUPOAHBbIMW  BUAa-

MW OTNMYHO MOAXOAUT AnA
npasaHoBaHua  PoxaecTsa.
HasepHoe, Gonblie BCero aTo
TUXO€ MECTO MNoAOVAET KUTe-
nam GonbLINX TOPOAOB, KOTO-
pble Ha BbIXOOHbIX XOTAT cbe-
aTb OT CyeTbl I CyMaTOXM.

ELwé ogHMM MHTEpPECHbIM Me-
ctom B baapuu saBnsietcs
ropoa HiopH6epr (Nirnberg)
CO CBOEN 3HaMEHUTOW pPOX-
OeCTBeHCKon spmapkon. Tpa-
OVUMOHHbIE Bntoaa u cTapuH-
Haf apxuTekTypa npugatoT
ropoay ocobbii gyx Poxae-
cTBa.

Eweé opHa 6Gaeapckas no-
kaumss — PoteHbypr-ob6-agep-
Tay6ep (Rothenburg ob der
Tauber), Tam pacnonaraetcs
uenasi poxaecTBeHckas ne-
pEeBHS.

Kak B cka3ke

Ecnu Bbl nnaHunpyeTe oTAbIX C
OeTbMU, OTNMYHOW naeen by-
OET yCTPOUTb MM HACTOSLLYIO
ckasky. OTO He TpyaHO cae-
natb C MOMOLLbIO Konmoputa
dporigeHbepra (Freudenberg)
B CeBepHom PenH-BecTda-
nms ¢ ero 6eno-KkopnYHEBbLIMU

TPaaUUMOHHBIMU  JOMUKAMWU,
KOTOpble Kak OyaATo coLwnm co
CTpaHuy, KHUI CKa3O04YHUKOB
BpaTbes pumm.

Takxe noaxoosawMMm Bapu-
aHTOM [Ons  «CKa3o4yHOoro
oTablxa» cTaHeT Xangenb-
6epr (Heidelberg) B BageH-

HOYKM-MeYTaTenu, LWyMHble
LWKOSMbHbIE KOMMaHMKM  UNK
cembM, Xaxayuime Heobbly-
HbIX BNeYaTneHun — Kaxgbln
HaNnOET CBOM KMOY K TaHaMm
npownoro. Cama urpa He no-
TpebyeT HWM rpowia, TONbKO
BXOAHOW OuneT B cagbl.

3a kynucamu aToro Bonwet-
CTBa TPYAMUIUCH YBINEYEHHbIE
nogun. NMpoekT BbIpoC U3 co-
1032 TOPOACKMX Bracten wu
Hay4Horo coobulectBa [laH-
HoBepa. [lywon 3aten ctana
Apuana Banbcgopd — wuc-
crnepoBatesb, NOCBATUBLLMIA
XW3Hb pasragke geHoMeHa
NenbHuua.

Kynutb GuneTt oHnarH u no-
nyunte ©Oonee noapoOHyto
MHpOpMaLMIO MOXHO 3J€eChb:
www.hannover.de/Herrenhausen

AHacmacusi Munow

Bioptembepre. K ycnyram
TYpPUCTOB 3[4€Cb — 3aMOK Ha
XOnMe, TOTUYEecKne LepKBU
M ogHa M3 camMbix 6onbLUNX
pPOXOECTBEHCKUX  sipMapok
lepmaHun.

Anna Tpeyc

y KYPOPTD

SPA
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«Ulrika» Kapnogbl Bapbl / Yexus
6 Houel, DZ, nonynaHcuoH, 15 npoueayp

«Carbona» Xeeus / BeHrpus

6 Houen, DZ, nonynaHCMoH

« Egle» BbupwroHac / Jlutea

10 Houew, DZ, nonHbit naHcmoH, 50 npou,.

3a YyernoBseka B siHBape-heBpane, LUeHbl OT

lopAwwme nyTEBKN 1 Ce@30HHbIE CKUAKUN A0 60% !

© 04102-6687 888

3DODEKTUBHOE NNEMEHUE 3ABOJIEBAHUA
YXUBbIMU TOPDAHBbIMU U NTOBbIMU FTPA3AMMU,
TEPMAJTbHOMN MUHEPAJTIbHOW BOOOW, PAOOHOM

«Svoboda» MapuaHckue Jlasuu / Yexus
6 Houel, DZ, nonynaHcuoH, 18 npoueayp




ekabpbckas XKU3Hb
ObET, KaK LUYMHbI pas-
HOLBETHbIN  ¢OHTaH!

ogrotoBka Kk npubnuxato-
LWMMca npasgHukam, poxae-
CTBEHCKME  «KOpPropaTuBbI»
c konneramu, 6asapbl U «aga-
BeHTbI»... BCcé ycneTb, Besge
nobbiBaTh, HUYEro He 3abbITb!
A camoe rnaBHoOe — NepexmnTb
nocrnegHol Hegentwo  3To-
ro HenpocToro Mecsila Tak,
4YTOObI APY3bS U POACTBEHHU-
K/ OLeHUNN «Ha BCe CTO», a
BOCMOMWHaHWs 1 GOTO rpenm
Oyuwly Becb criegyroLumii roa!

31Ma He camoe npocToe Bpe-
MSI Ofs1 Halero opraHusma.
Ho ecnu o HepocTaTtke corn-
HEYHOro cBeTa M BUTAMUHOB
N3BECTHO MHOTMM, TO O MCUXO-
NOrnyeckoM 3[0pOBbe 3ajy-
MbIBaTbCS 0CO00 HE MPUXOANT-
cs. PagocTHbIN, HAaNONTHEHHbIN
KpacHbIMM  gaTamMu  Ce30H,
MeHbLLIE BCEro accoummpyeTcs
C XaHapown. TeM He MeHee, 3Th
HanpspkéHHbIE  OHU  Hepeako
oKasbIBalOT Jarieko He Takoe
NONOXUTENbHOE BIUSIHNE Ha
MCUXUKY, KaK XOTENOCh Obl.

Yenoeeyeckaa HaTypa nog-
BEPXXEHA OrPOMHOMY YMCIy
BHELUHMX U BHYTPEHHUX (hak-
TOpoB. He cekperT, 4To cMeHa
BPEMEH rofa, kak 1 norogHble
N3MEHEHNs, UMeloT perynsp-
HOe BINMAHME Ha BCeX Hac.
MoaToMy, MOMMMO OCEHHEro
HeoMOraHus U3 Cepun «MHe
HUKTO HE HY>KEH» U BECEHHEro
«S1 HUKOMY He Hy>XHay, cnewu-
anucTbl  34paBOOXpPaHeHUs

4 Halue 3a0poBbe

BblOENUNN ewWé OaWH BuA.
OkpecTM OUKOBMHHOE 3a60-
neBaHWe  «nocnenpasgHuy-
Hasa genpeccus» u nonpooby-
eM pasobpaTbCs, UTO Xe 3TO
Takoe u Kak ¢ HUM 6opoTbCs.

Cpa3sy oroBopumcsi, 4ToO
3[ecb AnarHos «aenpeccus»
— [OOCTaTO4YHO YCMOBHbIA W
HEe paBHOLEHEH TSKENOMY
NCUXUYECKOMY paccTpon-

www.aussiedlerbote.de
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TENbHY0 4acTb MpUroToBIE-
HAA B NPeAcTosillen cyeTe.
A 3HaAYMT «KOpEeHb 3na» B He-
KOHTPOMPYEMOM NMOTOKE BaX-
HbIX, N HE OYEHb, Aen.

Ecnu Bbl y3Hanu cebs 1 He xo-
Tenu 6bl NOBTOPATL CLeHapui
npoLnbiX neT, nogonauTe K
NMOArOTOBKE TOPXECTB MO-HO-
BOMy. YTOObI NpenoTBpaTuThL
HenpusTHble  NOCNeACTBUS,

be3 nocneacresun!

CTBY — opwuruHany. Hab6no-
JaeMoe nocne npoLeawmnx
npasfgHVUKOB YHbIHME W Mo-
[aBrneHHOCTb (MMEHHO Tak
U nepeBOAUTCH C nNaTblHU
«genpeccusay) — nsberaemsl,
a uX nocneacTBusi BrOJSHE
ycTpaHuMbl 6e3 MmeankameH-
TO3HOro BMellartenbcTea. Ho
BCE e, He CTOUT UrHOpUpO-
BaTb HeKoTOpble nposiBne-
HUS, YTOObI 06NErynTb XKU3Hb
TOro, KTO C HAMMW CTOJSTKHYIICS.
M nabbl OHW He pa3BUNUCb B
6ornee onacHble HOPMbI.

OT XpoHu4eckoro pasgpaxe-
HWS, HaKOMUBLLEWCHA YycTaro-
CTW 1 JO NONHOro ynagka cun
nocne MHTEPECHbIX N NOMHbIX
BNeYaTneHnA 3MMHUX KaHWKyn
— CMeKTp NpU3HaKoB He man u
TocknmB. KOHeYHo, noasepxe-
Hbl NOAOBHOMY Heayry He BCe,
HO TOT paKT, YTO BOMbLUMHCT-
BO M3 «3apasvBLUNXCS» XKEH-
LLMHBI, UMEET OYEeHb NPOCTOE
o6bsicHeHne. MmeHHO npen-
CTaBUTENbHULLI NPEKpacHoOro
nona GepyT Ha cebs 3Ha4u-

BO3bMWUTECL 3a [eno Yyxe
cerofgHsi. XopoLUeHbKOo pac-
nnaHupynTe  npepcrosne
xnonoTbl. He Hago Ha nepBoM
aTane pgasaTb cebe obella-
HUA, oboNTUCL 6e3 cTaBLUUX
Tpaguumen putyanos. ycTb
CMUCOK OKaXeTcs ANUHHbIM:
ucneyb nevyeHbe, HanWTK no-
hapKku, Kynutb Enky Wu... —
CMOTpUTE Bbllle, a TaKxe
[OOMONHUTE CBOUMMW NIUYHBIMU
coobpaxkeHnsiMu.

BoT Tenepb cTOMT nepe-
CMOTpeTb NpUOpUTETLI, a
rmaBHoe MO-HOBOMY pac-
npenennte obsizaHHocTU. Y
Bac obssaTtenbHo HamgyTtca
NMOMOLUHUKM MO CO34aHUI0
HOBOrOOQHEro  HacTpoeHwus:.
Bynbre 4ecTHbl: YacTo geno
COBCEM He B OTCYTCTBUU Xe-
nawoLmx B3sTb Ha cebsi yacTb
Ba)HbIX 3ab0T, a cobcTBeH-
HbIN NepdEKUNOHN3M, MeLLa-
IOLWNIA JOBEPUTBLCA OPYromy.
[MycTb BEHOK 13 ernoBbIX Be-
TOK C YEeTblpbMSI CBeYKaMu,
BblOpaHHbI AeTbMU, He nae-

anbHO noaxoauT K Bawen
HoBOW ckatepTu. lycTb Ha-
psPKEHHas MyXem érnka Bbl-
rMAAUT He Tak, Kak 3To 6bino
B Bawem petcrtBe. YmeHue
OTMYCTUTb CUTyauuo — nep-
BbI/i LIAr Ha NyTM K HOBOMY
BOCMPUATUIO, BbICBOOOXAE-
HUIO CBOOOAHOrO BPEMEHN,
CHKEHUIO BbIMaTbIBAKOLLErO
puTMa 1 o6LLEen yCcTanocTu.

BTOpon BaxHbIA MyHKT — Ha-
cTpon. 3aBbllleHHas NraHka
OXNOAaHU He TOmnbKo K cebe,
HO M K Npa3gH1KaMm B LieJSIoM —
NpsAMon NyTb K nocnegyroule-
My pasodapoBaHuto. Bce Mmbl,
Ha Noaco3HATENbHOM YPOBHE,
BOCMPUHMMAEM KOHeL roaa,
kak pybex. OT4étr camomy
cebe B TOM, YTO XM3Hb B SIH-
Bape, ckopee BCero, MpocTo
BOVAET B CTApoe pycrio, a He
3aurpaeT HOBbIMW Kpackamu,
MOMEHTarbHO WCMOMHASA 3a-
OYMaHHO€, XOPOLLIO OTPE3BIs-
eT. Ml octaBnset 6onblue LwaH-
COB pafoBaTbCs Menoyam.

Mpucnywantecb kK  cebe.
Ecnun Bbl oTHOCKTECH K Ty
nogen, ona KOTopbiX TOCKa
no npoweawnm npasgHecT-
BaM nepeseluvBaeT nobble
namaTtbiBaloWwnue MnoaroTos-
KM, TO pacnuumute Kanex-
Aapb BCTpeyamy c Gnu3ku-
MU W Opy3bsaMKM, MOXoAamu
B KWHO, noe3gkamu. Cenvac
OTNUYHBLIA MOMEHT pacnna-
HMpoBaTb nocregytwouimne
mMecsubl. Begb HacTynmBLnm
rog HaBepHsika NpUroToBMN
MHOXECTBO 3aMeyvaTenbHbIX

[aT, KoTopble Takxe noTpe-
OytoT Bawero BHUMaHUs U
cun. ns akTUBHOM NIMYHOCTU
npeaBKyLUEHNE CBEPLUEHUI U
XW3Hb, HanonHeHHass cobbl-
TUAMM, SABNSATCS NyYLIUM
NeKapCcTBOM OT CKYKMU.

Ecnu xe Bbl yyBCTBYETE, UTO
npobnema auckomdcopTta B
NpeacTosilleM BbIXo4e Ha
paboTy, To cpenavTte BCE,
4TObObI Mepexon nony4uncs
Kak MOXHO Gonee nnasHbIM.
B atom cnyvae, paxe napa
OHen, mexay eriepBepkoM
BbIXOAHbIX U cepbiMu OyaHSs-
MU, MOMOXET MPUATU B HOp-
my. Bo3BpalleHue B NpuBbIY-
HbI PEXUM MUTAHUSA U CHa,
CBEXUN BO3OYyX, MNPUATHbIE
dusnyeckme Harpysku, 6yab
TO nnaBaHve wnu uTHec,
nydwmne cnocobbl  «BKMHO-
YUTb» XOpoLlee HacTpoeHue
K Ha4yany TpyaoBON aesATenb-
HocTu. pn 3TOM BaxHoO, He
xaaTb oT cebst MHOro B nep-
Bble AHWU, MeaNEeHHO HapaLu-
Basi Hy)XXHbI Temn.

Jllo6bas BO3MOXHOCTb MOMO-
XKUTENbHbIX 3MOUUNA JOMKHA
ObITb Ucnonb3oBaHa. Kode ¢
Konneramu, BKyCHOE MUpPOX-
HOe Ha 3aBTpak, pacckasbl
00 MHTEepecHbIX MpoucLlecT-
BUSIX, OOHOBbI, KOMMIIUMEH-
Tbl Y Janeko naywme nnaoi
— Kannsa 3a kannewn BbiBeayT
CaMO4yBCTBME Ha [OMKHbIN
YPOBEHb, a NOAaBMNEHHOCTb
BbIBETpUTCA 6€3 cnepa.

Bepa Jlumke

Kak oTMevatoT PoxxpecTtBo B [epMaHum

24 pneka6psa: Heiligabend

KaHyH PoxpectBa. Kak un B
b6onblWnHCTBE CcTpaH 3anag-
Hon EBponbl, B [epmaHumn
rmaBHbIM [OHEM npa3gHoBa-
HUs PoxpgecTBa cuuTaeTcs
24 pekabps, Tak HasblBae-
MbIn  «Heiligabend». YTpom
24-ro ynucna cTaBaT U Haps-
XalT €Ky, a Be4epoMm aeTu
OTKPbIBAOT CBOM MOAAPKMK.
MarasunHbl B 3TOT ieHb 06bIY-
HO 3aKpblBalTCHA paHblue, a
NpeanpuaTUst  3akpbiBalOTCA
Ha BECb AeHb UIM Ha NONAHS.

OpHako, xota Co4enbHUK
OCTaéTCs rnaBHbIM COObLITU-
€M HeMeLKOro pOoXAeCTBEH-
CKoro kaneHnpaps, 25emn 26 e
yucna SABNSATCA NpasgHuY-
HbIMW OHSIMM CO CBOMMM COB-
CTBEHHbIMW  NpPa3gHUYHbIMU
Tpaauumamm.

3aBeTHble HeMeLKMe Tpaauuum

25 peka6bps: Der erste
Feiertag/Weihnachtstag
MepBbIN aeHb PoxpgectBa —
[EeHb MoCrie TOPXKEeCTBEHHOIO
OTKPbITUS MOAAPKOB OObIYHO
Oonee OpMEHTUPOBAH Ha ce-
MblO M ropasgo 6onee cno-
KOMHbIA — OCODEHHO MOTOMY,
4YTO BCE MarasuHbl 3aKpbIThbl.

MHorve kaTonuku u npoTe-
CTaHTbl B AeHb PoxpaecTtBa
noyT B LEPKOBb Ha npasfj-
HUYHYIO Cnyx0y, a 6onb-
LWMHCTBO XuTenem [epma-
HUKM ycTpamBaloT 6GonbLiown
N POCKOLIHBbIA nup. Ha yXuH
YacTo NoJarT Knaccu4ecKo-
ro pOXOEeCTBEHCKOro rycs
C KapTodenbHbIMM KnéLKa-
MW U KpacCHOW KanycToOW, HO
HeKoTopble  NpeanoyYnTarT
oHAo 13 paknera.

OcHOBHOM nNpuéM nuwn B

3TOT AeHb 0OycrnoBneH Tpa-
avumen noctutbca ¢ [OHsA
cBaToro MapTuHa B Hos6pe
0O coyenbHMKa, Korga Ha
CTONn nogaéTcs npocTas ena,
Hanpumep, KapTodenbHbI
canart unv kapn.

26 pekabpsa: Der zweite
Feiertag/Weihnachtstag
Btopon peHb Poxpectsa.
OTOoT nocnegHun  npasg-
HUYHBIN [EHb, U3BECTHbIA B
AHIMOA3bIYHBIX CTpaHax Kak
Boxing Day, yacto oTmeva-
€TCSl KaK OeHb OCMbICIIEHMUS
npolwleaLwero roga u rpsaay-
wero Hoeoro — B lepmaHun
3TO TakXe rocygapCTBEHHbIN
npasgHuK.

B oaT1OT pgeHb HaduHaeTtcs
WHTEPECHBIN U YHUKaNbHbIN
obblvan nog  HasBaHUEM

Christbaumloben.  Xpanutb
énKy — 3TO cKas3oudHasa Tpa-
auumsa oxkHon epmaHuu, a
UMEHHO 0XHOW Baapumn un
BbapeH-BropTtembepra, korga
rocTu npuxogoAaT K Bam [Jo-
Mon, 4TOoObl nontboBaTbCs
N NOXBanuTb Bally &Ky, kak
npaBuno, ¢ BO3HarpaxageHu-
eM B Buae oOHoro (Ho, BO3-
MO>HO, U HECKOMbKMUX Mocrne-
ayowmx) 6okanos WwHanca.

Mockonbky énku B NfepmaHunn
TpaguLMOHHO CTaBAT B Ka-
HyH PoxaecTtBa (no kpanHewn
Mepe, TpaguUMOHHO), BOC-
XBasrieHue Enku MpoUCXOauT
B nepuog «zwischen den
Jahreny», unn mexagy rogamu,
TO ecTb B nepuoa mexay Po-
XAecTBoM 1 HoBbIM rogom.

XoTa aTta Tpaguuusi MOXeT
npoucxoanTb Mexay coce-

OSMU — U MOXET ObITb OTNNY-
HbIM criocobom Y3HaTb CBOKO
pPOAHKO — OHa YacTo npucylla

rpynne nogew; Hanpumep,
COTPYOHMKM HeBonNbLIOro
npeanpuaTUa  WUNW  YneHsbl

dyTO6ONbLHOM KOMaHAbI XOAAT
B [OOM Kaxgoro 4enoseka,
4yTOObLI MO O4Yepenun noxea-
NUTb ero énky.

MoxBana mMHorga MoXeT 3a-
HATb Lenblid OeHb W 3aKOH-
UMTbCSA [OBONbHO BECErO.
MOoXXeT BO3HUKHYTb U KOHKY-
peHuus, korga camasl nblll-
Hasl, camasl Bbicokas €énka
OyneT npusHaHa nobeauTe-
NieM 1 Nony4YmnT cneumanbHbIn
npu3 (ckopee BCero, B Buae
npasgHUYHOro HanuTKa).

Monuxna Mapmenadoea
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Mochten Sie zu lhrer eigenen Energietankstelle finden, kommen
Sie nach Taubenheim in die Gesundheitsoase. Sie wird auch
gern als ,Oberlausitzer Venedig” bezeichnet. Hier erwar-

ten Sie individuelle Konzepte der Philippi-Methode:

Bioenergetische Motivation

Stressabbau-Motivation
Motivationswanderung

Stressabbau-Massage Atlantis

Sie starken die Lebenskraft und aktivieren den
Genesungsprozess. Unsere Gesundheitstage und
Gesundheitswochen bieten sich hervorragend fiir

einen starkenden Kurzbesuch an, wie auch viele Teil-
nehmer gliicklich berichten. In die eigene Gesundheit zu

investieren ist das Beste, was Sie fiir sich und Ihr Wohlbefinden tun
kénnen. Schenken Sie sich einen Besuch bei uns. Seele, Geist und

Korper werden es lhnen mit mehr Kraft, Gesundheit und Lebensfreu-

de danken.

13.Jan. - 19. Jan. (7 Tage)
27.Jan. - 31.Jan. (5Tage)
10. Feb. - 16. Feb. (7 Tage)
24. Feb. — 28. Feb. (5 Tage)
10. Mar. - 14. Mér. (5 Tage)
24. Mér. — 30. Mar. (7 Tage)

035936/45700 (bis 14:00 Uhr)
035936/45292 (bis 16:00)

(Sebastian Kneipp)

info@veranstaltungen-philippimethode.de

Viktor Philippi Stiftung Gesundheit ® Sohlander Strae 14 ® 02689 Sohland/Spree ® OT Taubenheim

[naBHble Po)xxpecTBeHcKUe bnwpa

oxaectBo B lepmaHum
PHaqMHaeTCﬂ BEYEpoOMm

HakaHyHe, korga 3a
CTONTIOM NnogatoT 3HaMEHUTbIN
Kekc wroneH (Hem. Stollen)
n 10 BnaoB neyeHbs. Cembsi
3axuraeT cBeyn. YUneHbl ce-
MbUW 0apAT Apyr Apyry noaap-
kun. MNepen Ho4yHOW cnyxbon
B LEpKBM JOoMa ycTpauBaloT
NErkun yxmH. Utak, 4to xe
npegnoynTalT Groprepbl Ha
PoxpnecTtBo?

XapeHbin rycb

3TO0 KOPOISb POXAECTBEHCKO-
ro ctona! 'yca obssatenbHO
npuckinatoT cneumsmu, gap-
WrpytoT ssi6nokamMmu 1 KawTa-
Hamu, MNONUBAKT KpPaCHbLIM
BMHOM. B kauyectBe rapHupa
K NTMUe nofatT kapTodenb-
Hble KHEAJIMKN 1 KPacHYH Ka-
nycry.

[OeBATb pa3HoconoB

B ueHTpe n Ha ceepo-BOC-
Toke [epmaHum K poxpecT-
BEHCKOMY CTONy mnojaértcs

cpasy 9 6ntog. CambiMu no-
nynspHeiMn ctanu 6nioga-
CUMBONMbI: Kponuk nubo rycb
— Bnarononyune 1 c4acTbe;
opexnm — ycnex; konbackum —
cuna u cepAaeyHocTb; rpubbl
1 CBEKIa — pafgocCTb; cenbae-
pen — NNo4OBUTOCTb; KOMMOT
— pagocCTb XXWU3HW; KanycTa
— XOpOLLasi XX13Hb; MOSIOKO C
cyxapsamu — HeT 6onesHam!

AnHTond
3HaMeHuTbI  Cyn  paHblue
Obin 0Obl4HOM MOXNEOKOMN

KPECTbsIH, KOoTOpasi COBMe-
wana Heckonbko Onwog B
opHoMm. Cenvac ryctom cyn
— CMMBOJ NpasgHUYHOro 3a-
CTOMbS.

lMepeuncneHHble 6noga — He
€[IMHCTBEHHbIE Ha POXAecT-
BEHCKOM CTONle B HEMELKUX
ceMbsix. Hemupl nto64at nnot-
HO ecTb, 1 GonbluoN npasa-
HUK — HE UCKITOYEHNE.

Codopus LllegyeHko

2 KOMH. KBapTUpY B r. OMCcKke
Uena 44.000 eBpo

[OTOBMMCS K MPA3AHMKAM 5

 CMPIRIEE

INSTITUT FUR VERKERRSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG

leo WUHgusupyansHo ® Buictpo ® KomneteHTHO!

' MHM"""-'-HTE"T
l—l—'APAHTVIiI YCHNELIHbIX CAAM
! Zentrale — Bielefeld

' 0521-56 04 320

B 02644 -56 0
I ofimund 022 c\‘\I\ATHg
'Nor“'"HMTE'SBE S1U 38 5 13
gquDIn a 5?5188%8 U 1564\;
00 =705 65 808
||°8 1/6 - 66 65 27 95 -
NIberg_ 017 © §50°850a0" Wiempirie-mpu.de L

fABMAsunETbl_Busu A
I I

B POCCUIO, KABAXCTAH, KNPTU3UIO u no Bcemy mupy!
ABTOBYCblI - Poccus (KanuHuHrpag, Mocksa), Benapycs, YkpauHa...

CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIEMEHME Kur & Wellness

Yexus, MNonblia, Jlntea, JlatBus,

BeHrpus, CrnoBaKUA u ap. crpaue:

Mol 3a60TUMCA AOCTABKA:
o Bawewm 3gopoBLe! OT Agoma Ao caHatopus 1 o6paTHO

OTABIX U TYPU3IM no Beemy mupy

C Hamu cbypyTca Bawm meutbl
Cambliii nquuvwl oTAbIX
- BCcen ceMbéit!

A JKCKYPCUHU
Q?{ no FEPMAHWU n EBPONE
) ABTOBYCHbIE TypbI

1 C PYCCKOS3bI4HbIM

CkasoyHas nporynka B BbIXO,qHI:Ie AHuU! CONPOBOXAEHNEM

Stanislaus Reiseservice
Bahnhofstrasse 1+ 56068 Koblenz

A3PO¢AOT/ @ Lufthansa

/{L/[L#t!ui Bacw
g&? BO3MOXEH KPEOAUT

Mbl c BAMU € 1992 ropA!

ABUA. X[

ABTOBYCHbIE
BUJNETDbI

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

azenm a/k Engels Reisen

BU3bI
JKCKYPCUM
CAHATOPMM
oTAbIX

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT

069-82 3275

ULLLEM
BOAUTEJIEA
no35T

TakKXxe c
Bawwum ABTO

Tonbko u3 r. HOpHGEpr + 100 km

0176 - 84 119 564
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BIOPO

NnoAroToBKA LOKYMEHTOB
B MOCOJIbCTBO POCCUMNCKOWN ®EOEPALIUU B ®PT

CepBucHoe 6topo «KaTrowa» okaxeT cogercTtBue u
nomMoLyb B NOAroTOBKe AOKYMEHTOB (3anofiHEHNE aHKeT,
odhopmMreHne 3anncy Ha Npuém, NnepeBog JOKYMEHTOB)
B MoconbcTBO Poccuickon ®epepauun:
4+ buomeTtpuyeckmne nacnopta cpokom Ha 10 net
Ons B3pocnbix 1 geten 4+ OOmeH nacnopta
lMepBrYHOE NomnyyeHve nanopra
Mposepka Hanunuusa rpaxgaHcTea Poccuiickon denepauum
[MNepeBon [OKYMEHTOB (HEMELKNIA-PYCCKUIA, PYC.-HEM.)
HoTapuanbHoe 3aBepeHne NepeBoaoB

+

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

+

B/3bl B POCCUHKO: Typuctuueckme n genoesbie
BHUMAHMUE! TPAXXOAHE POCCUU

MoconbctBOo P® B BepnnHe nposoguT B Nambypre:

16 - 17 OEKABPA 2024
m 23 AHBAPA 2025

Bble3gHYl ceccuto no obmeHy 3arpaHnacnoptoB PO
cpokoMm Ha 5 n 10 neT, a Takke NpMEM 3anpocos

Ha NPOBEpPKY HannymMsa poCCUNCKOro rpaxaaHcTBa.
3anucb un noaroToBkKka AOKyMeHTOB obsa3aTenbHa

no tenecdony: 0179 - 496 78 27
CEPBUCHOE Neugrabener Bahnhofstr. 10b « 21149 Hamburg
Tel. 040 - 777 268 + Tel. 0179 - 496 78 27

DN N N N N

bropo nepeBoaos

«KATHOLLUA)>»

BbicTpo! « KauecTBeHHO! « Hepoporo!

MepeBoAbl OKYMEHTOB

c ocpuumanbHbLIM 3aBepeHnem (nevaTbio)

C PYCCKOro Ha HeMeLKUN A3bIK U
C HeMeLUKOoro Ha pyccxuﬁ A3bIK

CeugertenbcTtBa 0 poXxaeHuun, 6pake,

pacTtop>xeHunn 6paka

CnpaBku, TpyAoBble KHUXKU, BOOUTENbCKNE

yaocTtoBepeHuna

Ovnnombl o cpeaHemM U BbiCcLLEM 06pa3OBaHI/IVI,
aTtTecTarthbl, CTyaeH4YecKkne 3a4YE€THbIE KHUXKN,
OOKYMEHTbI O NoBbllLEeHUN KBaJ'IMCbI/IKaLI,I/IVI n

apyrve OOKYMeHTbI

MegunumnHckue cnpaBKu, BbINMNCKN

13 OONbHUYHbIX KapT

,El,oroaopa, KoprnopatnBHad JOKYyMeHTauuna 1

apyrme OOKyMEeHTbI

Ubersetzungsbiiro «Katjuscha»
Neugrabener Bahnhofstr. 10b « 21149 Hamburg

: 040 - 777 268

Xopowee spems He ¢ Heba nadaem,
a Ml e20 Oesidem, OHO 3aK/1l04aemcs
8 cepdye Hawiem.

Oéoop [locmoesckuii

3ppaBcTBYiiTe, AOporue Apy3ba!
Ha cBa3u Bukrop LiBapy.

Bbl Koraa-Hnbyab 3afymblBannch, Kak
MOXHO YAYULLMTb CBOI XU3Hb, CTaTb
ycnelHee 1 nonyyatb YAOBONbCTBUE OT
pab6oTbi? OTBET NPOCT — HYXHO AeliCTBO-
BaTb!

W, ecnn Bbl owwyLiaeTe, YTo roToBbI 13-
MEHUTb CBOIK XW3Hb, MOCTaBUTb Mepej
0601 HOBbIE Lienn N AOCTUrATb UX, Mbl
paabl NpeanoXuTb BaM NpeKkpacHyio Bo3-
MOXHOCTb: CTaTb y4YeHUKkom «AKapemumn
Cna v Bennec Maccaxa / Akademie fiir
Spa und Wellness Massage» 1 0cBouTb
O[JHY U3 CaMblX BOCTPEHOBAHHbBIX 1 MpU-
ObINbHbIX NPOdeccuit- Ha  CeroAHALIHNIA
NieHb.

CraTb npodeccnoHanom B obnactu
Be/IHeC Maccaxa 1 nocTponTb Kapbepy, o
KoTopoli Bbl Bcerga meytann.

MoxeT 6biTb, Bbl yxe faBHO MeuTaeTe
0 HOBOIA Npodeccii, Ho He 3HaeTe, C yero
Hauatb? Unu, BO3MOXHO, COMHeBaeTecb
B Boux cunax? [lpy3bs, A yBepai, uTo
Kaxablil u3 Bac cnocoben aoctnub 60nb-
wmx ycnexos! YcnelwHble npenogasateni
«AKapgemuu» roTobl nomoub Bam pac-
KpbITb Baw noteHuman, 06yuntb HOBbIM
HaBblKaM U 3HAHWAM, KOTopble 6yayT BOC-
Tpe6oBaHbl He TONbKO B [epMaHuu, HO 1 B
nboii cTpaHe mupa.

3ayem AeiicTBOBaTH NPAMO
ceiivac?

)Kmub ObICTPO MeHAETCA, U BO3MOX-
HOCTU He XAyT. He no3sonaiite co-
MHEHUAM WAM CTPaxy OCTaHOBUTbL Bac.

Yem 6bicTpee Bbl HauHéTe AeiicTBOBATD,
Tem bbicTpee nonyunte pesynbratbl. Yxe
yepe3 Mecal 06yueHua Bbl cmoxeTe no-
NyuyuTb MepBble CepTUPUKATBI U HauaTb
3apabaTbiBaTb, NpUMEHAA MNONy4YeHHble
3HaHNA Ha NPaKTUKe. ITO MAeanbHaa CUTy-
auuna, koraa yuéba coyeTaeTca ¢ peanbHoii
pabotoii, no3gonaa Bam 3apabatbiBaTb,
06yyaTbCA 1 COBEPLIEHCTBOBATHCA OJJHO-
BPEMEHHO.

Mpodeccna BenHec maccamu-
CTa - 370 60NbLUE, YeM NPOCTO
pabora

aTO NCKYCCTBO MOMOTaTh NIOAAM, AAPUTD
3[0pOBbe U TapMOHMI0. ITO YHUKaNb-
HaA BO3MOXHOCTb He TONbKO pa3BuBaTb
CBOW HaBbIKM, HO U WCKPEHHEe MomMorath
Apyrum, 3apabatbiBas BecbMa 0CTOiHble
AeHbru. Maccaxucr B chepe BenHeca — 370
He npocTo npodeccus, a uenas dunocopua
Xu3Hu. Bbl 6ynete He npocTo pabotatb, a
CTAHOBUTbCA YaCTbl BaXXHOTO 1 BOCTpe-
60BaHHOro Mpouecca, ynyylas KauyecTBo
KU3HN Nlofieil 1 Nonyyas UCKpeHHee «cna-
c160» 3a Baw TpyA.

BEJIHEC MACCAXUCT

Mouemy 370 BaxkHo ana Bac?

CKa)KJJ,bIM rojom BCE Oonblie nioaen
0CO3HAIOT, KaK BaXHO WHBECTUPOBATH
B CBOE 3710poBbe. [podeccua BenHec mac-
CaXNCTa CTaHOBUTCA BCE Gonee BoCTpe-
60BaHHOI, ¥ CNpoc Ha npodeccnoHanos B
3T0il 06nacTu pacTét. Maccax 3a 30, 40, 60
MUWHYT MOXeT NpUHOCUTb Bam oT 30 o 60
€BpO 33 CeaHC eCnn Bbl ByaeTe paboTaTb Ha
ceba — 1 370 peanbHas uudpal Xenatowme
YCTPOUTbLCA Ha paboTy ToXe MOryT nony-
yaTb OCTOIAHYI0 MX MACTEPCTBA 3apnnary.
B oTnuume ot mHorux apyrux npodeccui,
3Ta NpejocTaBnAeT BaM rnOKoCTb, BO3-
MOXHOCTb paboTaTb No CO6CTBEHHOMY
rpaduky u 3apabatbiBaTb A0CTOiIHO. Mo-
yemy Obl He CTaTb YacTblo 3TOI HeMnoxo
onnaynBaemoii npodeccun?

A yto HacuéT Bawero crapTa?

Mbl npeanaraem Bam He npocto 06y-
UeHne, a KOMMIEKCHYl0 NOAAEPKKY
Ha Kaxjom 3Tane: 0T NMepBOro ypoka [0
nonyyenua ceptudukata u Hayana Baweit
NPaKTUKN. YUUTeCh Ha YYXKIUX olWmn6Kax, u3-

6eraiite nuw-

HUX TPYAHOCTEI U pa3Bu-

BailTeCb C HaWMMKU MpenojaBaTenamu,

KoTOpble nepeaanyT Bam cBoii 0nbIT 1 3Ha-

HUA, uTO MomMoXxeT Bam n3bexatb MHorux

nperpag. Mol yBepeHbl, uto 370 06yyeHue
— KNIy K BaLueli yCnewwHoii Kapbepe.

Yro Bac kaéT B «Akapemun»?

= YcnewHble npenofaBaTeny, Koto-
pble nepesagyt Bam cson coBpemeHHble
11 (BOEBPeMeHHbIe He06X0AMMble UMEHHO
ceilyac 3HaHMA U HaBbIKK.

= [u6kaa nporpamma obyueHus, Ko-
TOpaA no3sonfeT CoBMelaTb Y4éby u
paboTy, C BO3MOXHOCTbI0 3apabaTbiBaTh B
npouecce 06yyeHna.

= Hemeukue cepTudukatbl, Kotopble
0TKpoOT Bam iBepy K ycnewwHom Kapbepe.
= [IpakTnyeckoe obyuenue, B rpynnax
11 OHNAItH KoTopoe no3BonnT Bam He Tonb-
KO M3yunTb TEOpUio, HO M MpaKTU4ecKun
Cpa3y NpUMEHATb MOJyYeHHble 3HaHUA B
peanbHoi XU3HU.

Anzeige

Bpems peiicTBoBaTh
npuwno!

He 0TKNajblBaiTe CBOM MeYTbl Ha Mo-
TOM. 3BOHUTE HaM CErofHA, 3aKasbl-
BaliTe mporpammy o6y4yeHus, u Mmbl
otnpasum Bam nogpobHyto nHpopmaumio
6ecnnartHo.

Takxxe mbl npurnawaem Bac Ha npo6-
Hblli cemuHap, rae Bbl cmoxete nuyHo
N03HAKOMUTbCA C HaWWMKU npenojasa-
TenAMN 1 ybeauTbCA B KauyecTBe Hallero
o6yueHuA. Y3Haiite, eCTb M yYeHUKN B
Bawem pervoHe, u HauHuTe CBOII MyTb K
ycnexy yxe cerogsa!

He no3Bonaiite HuKOMy cOMHe-
BaTbcA B Bawux meurax. Haunute peit-
CTBOBATb, U Bbl yBUANTE, Kak Bawa xu3Hb
HAUHET MeHATbCA K Nyuwemy. Mbl Bepum B
Bac u roToBbl noaaepxmnBaTh Bac Ha Kax-
JOM Luare.

Mpucoepuuaiitecb Kk Ham B «AKape-
mumn Cna u Bennec Maccaxa» n HauHu-
Te CTPOUTb CBOK YCMELUHYI0 Kapbepy yxe
cenyvac!

\Hb BENK

NPEANIATAEM:

6ecnnaTtHo

NnoAroToBKMN

MPOrPAMMblI:

11 | |

AKADEMIE FUR SPA UND WELLNESS MASSAGE

1. Hemeukoe obpa3oBaHmMe Ha PyCCKOM A3blKe
2. O6W1pHbIe NPOrpamMmbl Mo HN3KOW LieHe

3. Ypo6Hbln rpaduK, yuéba no BbIXOAHbIM

4. B0o3MOXHOCTb paboTaTb BO BpeMs 06yyeHns
5.0nnaTta no YacTam, 6e3 NpoLeHToB

6. O3HaKoMUTeNIbHOE 3aHATUE (OAVH [AeHb)

7. Kypcbl Ans cnywateneii ¢ 1iobbiIM ypoBHEM

8. O6yueHMe B pa3HbIX pernoHax lepmaHum

1. BenHec maccamncT n KoHcynbTaHT (30XK)

2. 03p0poBuTenbHan KuHesnonoruns

3. MNcuxosmoumoHanbHaa KnHesnonorusa

4. OcTeonatnyeckre TeXHNKN B chepe BenHec

09325 -206 36 82 « 0176 226 285 66

3akaxuTe 6ecnnaTHbI NaKeT C NPOrpaMmmoi o6yyeHuns
1 y3HanTe agpec 6nmxaliwero K Bam mecra yué6bi!
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c2011e. MexayHaponHas
Bbicliadg d30TepuueckKkas

lllkona «AcrTpan»

O6yuaeT no npodeccusm:
* Kapmonor « Mactep-Kapmonor
 Maructp-Kapmonor.

BecrinaTHbie CEeMMHapbl 0 Kapme!

Bbl euje He 6bnM? Crniemunre!
JVI1. maparcyxosnor, MarucTp-KapMosior, ACHOBUAALLLAS,
IMOTOMCTBEHHAs XPUCTUAHCKAsA LenuTenbHuLa bepra ®puseH
pacCCKa’XeT BaM O ITpUYMHaX BCeX l'[pO6J'1eM U KakK C HUMU ﬂmn/\. naparicuxoAoe, Hmn. MA2UCTP-KAPMOAOR,
cripaBuTbCs! Bbl cMOXXeTe 3a1aTb 11106011 BOTIPOC, a Takke MPOTV | MaencTp-kapmoAoe, NLS-gnazHocr,
BECIIJIATHYIO NLS-OUATHOCTUKY. _ Aaryn Bpemsa | ACHOBUJALLAA, NOTOMCTBEHHASA ﬂOTOl\fCTBeHHblVVI
YTO4HANTE y CeKpeTapa | XpUCTUAHCKAA LeAUTeAbHULA XPUCTNAHCKNN LeANTeAb

Bac 3aMyuunm HecuacTbsl, 6onesHm,
6e3peHexbe, Mpo6neMbl ¢ pogHbIMU
U Ha pabore? Bbl yCTanu AT MO XU3HU?
A TaK)Xe Bbl ellle He NMPoXoaunmu
NLS-apMarHocTuky,
KOTOpasi BbiSIBAsSleT Bce 60ne3Hu.

Ob6paTuTech K HaM ¥ Mbl BaM NMOMOXXeMm!

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, Ten.: 0261 988 71 031, 0176 24 75 81 90
56218 Miilheim- Karlich. www.znachar.de info@znachar.de mnoH.-naT. 10.00-18.00
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BKyc, npoBepeHHbIN BpemeHeM!
... K Bawmemy cmoany

Briihwurst, fein zerkleinert "Doktorskaja" Cervelatwurst "Riga" Cervelatwurst "Koniachniy"
nach einem lettischen Rezept

Gewiirzter Speck "Dimnoe" gerauchert Geraucherte Hahnchenunterkeulen Hahnchenschenkel, gewiirzt und gerauchert

Abbildungen dienen als Serviervorschlag. Produktabbildung dhnlich.
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Tpu Ba)kHble BelUn, KOTopble
NOAN MOTYT KOHTPOJIMPOBAaTb

CTb KaK MUHUMYM TpU
BELLUW, KOTOpble mnoaun
MOFyT  KOHTPONMpO-

BaTb: AibIXaHWe, MbICIN U A3bIK

Tena. Kak ato pabotaet?

ObixaHue

OT0 TO, YTO YErOBEK, KaXeT-
csl, He KoHTponupyeT. OH
NpocTo AbIUNT U He Ayma-
eT O TOM, Kak 3TO MPOUCXO-
anT. OgHako B HekoTopble
MOMEHTbI BaXHO 00paTuTb
BHMMaHMe Ha AblxaHue 1 npu
HEeoOXOANUMOCTN €ero MOXHO
KOHTPONMpOBaTb.
Hanpumep, korgoa 4enoBek
YyBCTBYET CWIMbHOE Hanps-
KEHWEe UM OH BCTPEBOXEH,
TO ecnv HauvaTb genatb 60-
nee rnybokne ” [OnvHHbIE
BOOXVM W BbIAOXW, TO 4Yepe3s
Kakoe-TO BpeMsi OH MO4YyBCT-
ByeT crnokoncTteue. B Takom
clnyyae O4YeHb BaXKHO Habu-
paTb BO34yX HOCOM, a Bblbl-
XaTb €ro Yepes porT.

Takxe npaBUibHOE AblXaHue
nomMoraet BO BpeMsi TPEHU-
POBKW WK, Hanpumep, npu
BbICTYNNIEHNUN Ha nyobnuky,
Korga u3-3a BOJIHEHUSI OHO
cbuBaeTcsa. B Takom crniyvae
npaBuiibHeEe BCEro AbllaTtbh
anadparmon. [Ans atoro npu
ObIXaHUN OOJDKEH OnycKaTb-
Ccsl M NOAHMMATLCS XMUBOT, a

OH WLLET EE

OH, 58/78/172, no3. ¢ xeHL. Ao 65
neT, ANS COBM. XXU3HW, APYXObl,
nto6. ytoT. 5 obecneyeH. 3BOH. B nto-
60e Bpemsi, Niedersachsen, EpemeH,
50+100 km. Tel.: 0159-05177021

OH, 57/183/83, nweT eé ansa cos-
MecTHOW xu3Hu. Tel.: 0152-02332243
WhatsApp: +49152-26023389

OH, 57/180/80, no3HakomnioCb C
XeHLWwwnHon, Ao 55 net, p-oH Boxym,
Dortmund. Tel.: 0176-43254642

My>xuuHa, 64/172/78, nosHakomuTcs
C XKeHLwumHoun, ao 67 net, 3emnsa BW.
Tel.: 0152-37093709

OH, 57/172/80, no3HakomntoCb C
KEHLLMHOW AN CepbE3HbIX OTHOLLE-
Hui, Hannover. Tel.: 0176-41864431

OH, 63/181/80, nLLy XeHWwuHy Ans
cepbé3HblX OTHOWeHWI, fo 60 neT.
He Kypto, CTPONHBIN, NOABUXHbBIN,
pa6oTato, p-oH Euskirchen + 20 km.
Tel.: 0152-07530340

A, 63/175/85, nosHakomnocb €
XEHLUMHON Moero BospacTa, +/- 3-5
neT, ANsi cepbEé3HbIX OTHOLLEHMWIA,
noapo6HOCTM No TenedoHy nnu
BcTpeye. Tel.: 0176-43471360

He rpygHas knertka.
C nepBoro pasa Tak nony-
yaeTcs He y BCeX, MO3TOMY
€CIv y Bac nnaHupyeTcs Bbl-
CTynrfeHne, a onbiTa y Bac
HET N BepOATHO Bbl Oygete
nepexuBaTb, TO Nnyylle 3apa-
Hee HayaTb TPEeHMpoBaTbCH,
4TOObI ObIXaHWe He noaBeno
B BaXHbIAi MOMEHT. NMomMoyb
B 9TOM MOXeT nobown kBanu-
uumMpoBaHHbIN Npenogasa-
Tenb No BOKary.

MoxxHo nu
KOHTPONIMpPOBaTb MbICNN?
YXe [aBHO HE CEeKpeT, 4To
MbICIM MaTepuanbHbl U Ye-
TNIOBEK MOXET MX KOHTPONNPO-
BaTb. [lenaTb 3TO He Tak npo-
CTO, HO BblpaboTaTb TakKyk
NONE3HYI MPUBbLIYKY MOXHO.
[na 3Toro HyXHO KaxAbli
pa3 nogmMevartb, KOrga Mmbic-
N onNsATbL NAYT «He Tyaar.

Hanpumep, ecnu yenosek BO
BCEM BUAOUT HeraTue, TO, Kak
TONbKO OH B OYepenHon pas
NoAMETUN YTO-TO NIOXOe, U
3Ta MbICIb €ro He ocTaBns-
eT Jonroe BpewMms, paspyLlua-
€T COH W, COOTBETCTBEHHO,
ocrnabnaetr 340poBbe, OH
MOXET «yXBaTWUTb MbICb 3a
XBOCT» M CO3HaTeNbHO Mo-
npoboBaTb HaWTK B MPOM30-

KOMC

OH, 64/176/100, pasBeaéH, No3H. ¢
KEHLLMHOW ANS COBM. XWU3HW, 5§ 13
K-Ha, 6e3 B/n, aBTO, BKYCHO rOTOBIIO,
NRW, Aachen + 50 km. 3B. nocne 8
Beyepa. Tel.: 0157-79299076

OH, 60 ner, pocT 165, Bec 65 kr,
XuBy paioH Mannheim, no3Hakom-
NOCb C Hel ANs TaHUEB U BCEro
octaneHoro. Tel.: 0176-96234781

OH, 45/170/60, ognUHOKUIA,
B3pocnble AeTu, paboTato, He
Kypto, OTBETCTBEHHbIN. OYeHb
BKYCHO rotoBnto. XXay 1ebs. Xouy
Tebs 6anoBatb. Butanun. NRW +
Niedersachsen. Tel.: 0179-4234551,
WhatsApp: 0152-12492751

OHA ULLLET EFO

MpuaTtHas Baoea, 67 n./158/60 «r,
Xopoluas xo3aiika, MArkui xapaktep,
W.O. Iserlohn (NRW), nwet gpyra B
p-He 50 kM ans o6LeHus.

Tel.: 0176-56398044

CumnaTtuyHas BaoBsa, 63/162/74,
BbIFNISHKY MOMOA0, ULy ero ans c/
OTHOLWEeHWN, p-oH Augsburg, MioHxeH
+ 100 km. Tel.: 0162-7025697

MunoBugHas xeHLMHa CpeaHux nerT,
X03AM1Ka, 1By oAHa. My KynbTyp-
HOro My>K4uHy, 65-75 net, ans obe-
Hus, Apyx6ebl. Tel.: 0152-52086971

wegwen cutyaumm 4YTo-TO
xopouwee. Kak B Hapoae ro-
BOpUTCS, Meanb umeeT ABe
CTOpOHbI. Jllobas cuTyaums
Ha >XW3HEHHOM nyTW, B pe-
3ynbTaTe, NpMBOAUT K Yemy-
TO nonesHomy. MMaeHoe — 310
BOBPEMS MOHSATb U MPUHSTb
cuTyaumto, He ¢ pasodapoBa-
HUEM W XamnocTbi K cebe, a
¢ bnarogapHoCTbIO 32 UMeto-
LLYHOCA BO3MOXHOCTb BbINTH
13 HE€ OOCTONHO.

A3bIK Tena

MocmoTpeB Ha 4enoBeka,
4acTO MOXHO MOHATb, Kak OH
cebs owyuiaeT B AaHHbIN MO-
MeHT. Ecnv oH ckpecTun pyku
WA HOMU, TO, BEPOSITHO, OH
3akpbIT. Ecnn oH ynép pyku
B 6oka, BO3MOXHO, OH 30I.
Cam u4ernoBek TOXe MOXET
nogmMmedyaTtb, O YEM B JaHHbIN
MOMEHT rOBOPUT ero Teno.
Takon HaBblKk MOMOXET, Ha-
npumep, Ha cobecenoBaHUK
WM Ha BaXHbIX BCTpeYvax.

Cnegutb 3a TeM, 4TO Yy 4eno-
BeKa npouncxogut B rorose
nnun C TeysioM He Bcerga npo-
CTO, HO NPW XenaHnn Kaxkabln
MOXeT 3TOMY Hay4UTbCA.

Banepusi YMpuxuHa

Mo3HakoMnoCk C My>K4MHOW, OT 60-
68 ner, ¢ parioHoB RW, CW, BL, FDS,
nns xusuu. Tel.: 0176-38192351

OHa, 60/164/68, no3HakomnoCb
C Myxu., 60-64 net. 3emnsa
Rheinland-Pfalz. 3BoHnTb Nnocne
17:00 vac. Tel.: 0174-5946825

OHa, 62, N03HAKOMOCh C NOPSA0Y-
HbIM, YECTHbBIM U NPEANPUUMYNBBLIM
Myx4duHow. Kassel + 50 km.

Tel.: 0176-34253848

HeoppaunHapHas xeHLwumHa,
69/152/69, nwet apyra Ans obweHns
1 3aHATUN TaHTpa-noron. BospacTt
He BaxeH. Tel.: 0159-02693633

BpoBa: 75, xay obleHns. Myxu.:
70-75, 6e3 B/N 1 04EHb CEPbE3HbIN.
Bielefeld. Tel.: 0174-5116173

OHa, 48/164/78, no3Hakomntocb C
HaaEXHbIM MyxynHoin. BW, Ulm, RV,
ans xusuun. Tel.: 0151-70373404

Bposa, 65/165/87, no3HakoMuTcs ¢
MY>X4UHOW, 65-75, Ans cepbE3aHbix
OoTHoweHun, 3emnsa NRW.

Tel.: 0178-1113961

OHa, 67, no3H. ¢ pyc/HemueM ans
CepbE3HbIX OTHOLLEHUI, 3[40POB.
06p. XM3HK, 3BOHUTL nocre 19:00.
Tel.: 0152-08483708

ByAeM 3HAKOMBbI 9

Momowb npum:

® nepee3fe B [epmMaHuio NO HOBbIM
ycnosusm

® OB6MeH pyc. 1 ka3. NacrnopToB
(6bICTPO)

® [onyyeHne CBOMX NEHCUOHHBIX
OTYMCIEeHNIA Npy Bble3ae U3
[epmaHum

® [lepeesq B Poccuio Ha NIbroTHbIX
ycroBusix (rocnporpamma)

© OchopmrieHIe pyc. MaTepUHCKOro
kanuTana

® [lepeBoAbl JOKYMEHTOB (e goporo)
® CnipaBoyHas cryx6a @ Anoctunb

bPAK: JAHUU

3a 1 0eHb
v BecnnarHas koHCynbTauums
1 CONPOBOXAEHME;
¥ AnocTunb W neranusauus;
v [locTaBka Hawmm
TpaHcnopToM;
v Onnara B AeHb
perucTpaumm.
www.blitz-ehe.de
=0221-828 21 500

05714 0520819 (kpyrmocyTouto) +49 176-243 80 657 3]
| ) J
. HOBHHENDESIHAY
DA 3
= NPEKPACHDIA PESYNBTAT
HOBEHLINE CHWKEHMA BECA
NPOAYKTbI o1 3 a0 10 kr B MECAL
- Mpeanaratotcs ckUaKM,
Pe3ymﬂar C nepBbIX gHeH! npemus npopykrta u MOJAPKU!

.,05452-917 839

SR

MANNSTREU

Roman zur schweren Geschichte der Deutschen in Russ-
land zur Sowjetzeit. Schwerpunkt: Aussiedlung 1941 der
Wolgarepublik, Trudarmee, Schicksal der Frauen beim
Fischfang im hohen Norden.

,Russland, deine Deutschen”

Das Buch ,Russland, deine Deutschen® spannt einen geschicht-
lichen Bogen vom 17. Jahrhundert bis in die Gegenwart. Dazu ver-
sammelt Kurt Wilhelm in dem Buch die Lebensgeschichten einiger
herausragender Deutscher samt ihrer Spuren in der Geschichte.

Stolze Geduld

B 31011 KHIre cobpaHbl JOKYMEHTbI, BOCIOMUHAHWS TPyAapMeNLieB,
MOMMEHHO Ha3BaHbl Bce 6.509 hamunuin y3HukoB Tarunnara u
ony6n1MKkoBaHO MHOXecCTBO dhoTorpaduii Tpyaapmeiiues.
O panbHeliwen nx cyabbe MOXHO Takxe y3HaTb B KHUTE...

Slﬂlle Gﬂ““ld Gedenkbuch 3sinper

Zum Gedenken der Deutschen der Sowjetunion der Gefan-
genen des ABL Bakalbau & Tscheljabmetallurgiebau. Hooe
3-X TOMHOe WM3AaHWe-KHUra namMmsT HemueB-TpyLapMenLes
TN Bakanctpon-Yensbmetannyprctpon. ®amunuu Bcex

yKasaHbil...

QTN KHUTU MOXHO 3aKka3aTb N0 TENEqOHY:

040 - 792 55 02 (Mo--So.: 14:00 - 22:00 Uhr)

KOHBEPT C YeTbipbMsi NOYTOBbLIMU MapKaMu
no 1,60 € unu 8 mapok no 0,85 € n oTnpaBbTe

lz.

Baluu gaHHble [He ny6nukytoTtes)
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Kyna noexaTb, UTobbl OKYHYTbCS B HacTosALwwyo atMochdepy PoxxpecTBa

oxaecTBo B [epMaHuu

— 39TO noTpsicawLme

pOXOEeCTBEHCKue sip-
MapKu, CKa3ouvHas WioMU-
Hauwusi, BONWEGHbIN MMUHT-
BENH, BKycHellune wumbup-
Hble MPSHUKA U eLlé MHOro
BCEro 4YyaecHOro u sipkoro,
4YTO co3faeT He3abbiBaeMmbll
npasgHuYHbI aHTypax. Kor-
[a BOKpYr MepuarT rMprisH-
Obl, Ha HOCY TalT CHEXUHKW,
a pyKku corpeBaeT 4alleuka
rMUHTBENHA, Npa3gHuK apuTt
OLlyLlEHNE, YTO BCE B ITOM
MUPE BO3MOXHO.

Koxem

CTapuHHbIA rOpoAa HaxoauT-
csa B 3anagHon vactu lepma-
HWUW, B XXMBOMUCHOW OOMNHE
pekn Mosenb. Koxem cna-
BUTCA CBOUM CpeaHeBeKo-
BbIM Konoputom. [puesxue
CTPEMATCHA nonactb Ha po-
KOECTBEHCKoe npeacTaBne-
HME B OOMH M3 cCaMbIX CTapbIX
3aMKoB nnaHeTbl PanxcOypr
Koxem, npopgeryctupoBaTb
NPOAYKUMIO MECTHbIX BWHO-
0ernoB, YBUAETb KynbTypHble
JocTonpMmMeyaTenbHOCTMU.
Hanbonee nonynspHble Mme-
cta Koxema B gHn AaBeHTa:

3amok Koxem. 3a 2 gHs pgo
Poxpgectea Ha Tepputopumn
[OPEBHEN KpenocTh NPOBOANT-
Csl rpaHAMO3HOe TeaTpannso-
BaHHOe npeacTaBneHne. 3pu-
Tenen >KAET u3yMuTernbHas
Urpa akTEpPOoB B MICTOPUYECKMX
KOCTioMax, B MOCTaHOBKaXx 3a-
[OEeNCTBOBaHbI peccrMpoBaH-
Hbl€ XXMBOTHbIE.

flpmapka Ha pPbIHOYHOW
nrnowaaum B CTapoW 4YacTtu
ropoga. B MHOroumcneHHbIx
Katbe wn pecTopaHax MOX-
HO nonpoboBaTb M3bICKaH-
Hble Orroga MECTHOWM KyXHMW.
B wucTtopuyeckux nogganax,
CTapUHHbLIX BWHHbIX 3anax u
COBpEeMeHHbIX norpebax Typu-
cTaM npeanaraeTcs 3HameHu-
TO€ MO3€eNbCKOe BMHO, KOTO-
poe npeanaratoT BUHOLESbI U
Bnajenblbl PECTOPaHOB.

O630pHasa nnowagka Ha
rope [lunHHeGepr. C aTOMN
TOYKM OTKpPbIBAETCS >KUBO-
nUcCHasi NaHopama CBepKato-
Lero poXOEeCTBEHCKOW wun-
nomuHaumen ropoga. Ytobebl
OXBaTUTb BCE JOCTonpume-
YaTenbHOCTU,  pPeKoMeHAay-
€TCS1 COBEpPLUUTb 3KCKYpPCUHO
no Koxemy B conpoBoxae-

HUM MecTHoro ruga. lopopg
WHTEpeceH CBOMMU cpef-
HEBEKOBbIMA  U3BUITNCTbIMU
ynvuamMm, XopoLLo COXpaHuB-
lwmMmcs daxBepKoBbIMU A0-
MamMmu ¢ y3HaBaeMon Mo3erb-
CKOM yepenuvuen.

HropHGepr
CTapuHHbBIN HEMEeUKUA ropog,
3acCny>XeHHO VMeeT cnaBy

crtonuupbl PoxgecTtsa B lepma-
HUW. B npasgHuYHblE OHW OH
NOMHOCTbLIO NpeobpaxaeTcs u
npespallaeTcsi B BONLWEOHy0
CKasKy. YHuKanbHas atmo-
chepa npasgHvka codveTaeT-
CS1 C OFPOMHbIM UCTOPUHECKUM
WU KyNbTYpHbIM Hacneguem,
CpeaHEeBEKOBbIM LIapMOM,
KpacuBbIMU NPUPOAHBLIMUI NEN-
3axxamu. Camble MHTepecHbIe
cobbITust U MecTa B gHU Ag-
BeHTa B HiopHbepre:

PoxpecTBeHckoe
npepcraBneHue Ha LleH-
TpanbHOW PbIHOYHOM NMNoO-
wagu. Ytobbl  yBMaeTb
rpaHaMoO3HOE Loy B [AEeHb
OTKPbITUS TeMaTu4eckom
apmapkn  Christkindlesmarkt
Cclola Cbe3XalwTCcs XUTenu
CO BCEW CTpaHbl.

Cka3o4Hble aTTpPaKuUOHbI
AnA [AeTen M B3POCHbIX.
YuyacTHVKOB NpasgHuka xayT
KpacoyHble Kapycenu, or-
poMHOe Kkoneco 00603peHus
C TbiCA4amMy  MepLaloLWwmnx
OrHeW, MUHMaTIoOpHas Xe-
nesHas gopora, TBopyeckue
MacTep-Kknacchl, kaTaHue Ha
KapeTe no3anpoLunoro Beka,
Mysen urpyLuek.

«[lBOop  peMecrieHHUKOB»
— 3HaMeHUTble TOproBble
pA4bl HAa rPaHAMO3HOWN po-
XKOECTBEHCKOW  sipMapke.

30ecb npojarwTcst yHUKanb-
Hble (OUPMEHHbIE CYBEHUPLI C
nomeTtkon Christkindlesmarkt.
MHorne xwutenn [epmaHumn
npuesxarT ctoga cneuunanb-
HO, 4TOObI KyNUTb ANSA CBO-
el KOmMmneKkuun oyepenHyr
«oduumnanbHy» KpyXXKy Ans
rmuHTBenHa. Kaxgbin pas
yCTpOUTENSIMM  NpasgHuKa
npennaraeTcs HOBoe Au3ain-

HepcKoe peLleHue.
3HamMeHUTbIn  HropHGepr-
CKWUI rocyfapCcTBEHHbIN Te-
aTp. Jllobutenu kynsTypHOro
oTAbIXa CMOTyT HacnaauTbes
ApKOn  urpon npodeccuo-
HanbHbIX aKTEPOB.

Ope3neH

Ynvubl v nnowagm fpesgeHa
B AHW A[BeHTa npespala-
IOTCA B rpaHANO3HYO poXae-
CTBEHCKYID cKasky. UYToObl
OCMOTpeTb Bce [ocTonpu-
Me4yaTenlbHOCTK, NOCEeTUTb
Oapbl, kKade, pecTopaHbl, M-
3UK-XONIbl, MarasunHel n TL ¢
npuenekaTenbHbIMU poXae-
CTBEHCKUMW pacnpojaxamu,
noHagobutcsas He MeHblue
Hepenwu.

Tonbko 34ecb MOXHO OTBe-
faTtb PUPMEHHBIN poXaecT-
BEHCKWUIM LUTOMMEeH, peuent
KOTOporo He meHsanca ¢ XVI
Beka. B wucnonHenun ppes-
OEHCKMX nekapen OH MpocTo
BOCXMTUTENEH. [MaBHbIM CO-
ObITMEM Yy ropoxaH CcTaHo-
BUTCHA OTKPbITUE 3HAMEHUTBIX
npasgHnYHbIX ApMapok. Ux B
ropoe HEeCKOJbKO, Kaxaas
OTnM4yaeTcst CaMoObObITHOCTbIO:

Striezelmarkt (LUTpuuens-
MapkT) Ha nnowaaun Alt-
markt. OT0 HeBeposITHO, HO
npoBoauTcsi oHa ¢ 1434 roga.
Ha uepemMoHMIO OTKpbITUSA
CTPEMATCS nonacTb XUTenu

C pasHbIX YrofikoB CTpaHbl.
fApmapka yHuKkanbHas Tewm,
4TO B OOHOM MeCTe MOXHO
KYMUTb FMUHAHYO nocyay u3
Jlaysuua, pepeBsiHHble pes-
Hble noaenkun ns PygHbix rop,
kpy>xeBo u3 lnayaHa. Oetn
B BOCTOpPre OT KyKOMbHOro
TeaTpa, >XernesHowW [Ooporu.
Kaxabll OeHb OTKpblBaeTcs
afiBeHT-kaneHgapb, npoBoO-

OATCS KOHLEepTbl U NpeacTas-
NeHunsl, po3sbirpbiln NPU30B.
locTen yauBnseTr orpomHas
poxaecTBeHckass nupamuaa
BblCOTOW no4ytn 15 m, wmaro-
TOBNeHHas mactepamu Pya-
Hbix [op.

CpenHeBekoBas ApmMmap-
ka Stallhof B KoHtoweH-
HOM ABope pApe3feHCKo-
ro Asopua-pe3naeHuunn.
Atmocdbepa 3pecb  uaput
noTpsicarllasl, Tak kak BCe
npoAasLbl oaeThl B cpeaHe-
BEKOBble Hapsiabl. ToBapbl
pa3noxeHbl Ha oHe kpacu-
BbIX UCTOpPUYECKMX Kynuc. Mo
6asapy xo4siT «CpefHEeBeKo-
Bble» My3blKaHThbI.

ToproBble NaBUNbOHbI Ha
MparepwTtpacce. 310 cpas-
HUTENbHO HOBOE MECTO Ans
pOXOECTBEHCKOro basapa
noHpaBuTCs nobutensm
cepbEésHoro wonuHra. Bne-
YyaTneHnst OT ApMapok MOXHO
yAa4YHO [OMOMHUTL Mocelle-
HMEM KapTWHHOW ranepewu,
B KOTOPOM MOXHO YBUAOETb
«CUKCTMHCKYIO MadoHHY» Pa-
daans n apyrue wenespbl.

Nennuwur

Cambil  GonbllOn  ropop,
CakcoHuMM cnaBuUTCA CBOU-
MW MHOTOBEKOBbLIMUW pOXAe-
CTBEHCKMMM  Tpaauuusimu.
30ecb Bcerga HanmpéTtcsa rno-

BOA AN YAWBIEHUSA Jaxe
y caMOoro npuTa3aTernbHoro
nyTewecTBeHHuka. Poxpe-
CTBEHCKas spmapka Jlenn-
uura cuymMtaeTcs BTOPOM MO
MacliTabHoCTK nocne gpes-
neHckon. [MobbiBaTh 34ech
CTOUT XOTS Obl pa3 B M3HW.
YTo noceTtnTb Ha PoxaecTBo
B Nlennuure?

Mpa3gHuYHbIA pbIHOK Leip-
ziger Weihnachtsmarkt Ha
Marktplatz u coceaHux ynu-
uyax. CBoto nctoputo spmapka
BenET ¢ 1458 roga. B ueHTpe
npasgHUYHO YKpaLLEHHbIX
TOProBbIX PSAOB CBepKaeT
énka 20 MeTpoBOM BbICOTHI.
[ocTelt npuBeTCTBYIOT TpyOa-
yn ¢ bankoHa paTywu. MecT-
Hble KoderHu npegnaratT
3HaMEHWUTbIE  MUHOAnNbHbIE
NUPOXHblE, pasHble BUAbI
rrnoBariHa, PUpMeHHoe neye-
Hbe «JEeWMUUICKne XaBOpOH-
KM», KYXHIO HapogoB Mupa.
Bcé o4eHb BKYCHO 1 Heopo-
ro. Nlo gpMapke MOXHO XO-
OuTb 4Yacamu, pasrnsiabiBas
UrPYLUKK, MPSIHUKK, ENOYHbIe
wapbl.

Xpam CBsAtoro ®owmbl. C
1212 r cioga cTpemaTcsa Thi-
caum nwogen, 4tobbl ycnbl-
WwaTtb 4YygecHoe neHue xopa
ManbunkoB. Korma-to Kon-
nektusom Thomanerchor py-
koBoaun MoranH CebacTtbsH
bax. B xope nowT okono
cTa ManbyuKoB, BO3pacCT KO-
TOpbIX He Gonblwe 18 net. B
penepTyape My3blkarnbHble
npou3BeneHns BCEX 3Mox,
3HaYMTENbHOE MECTO 3aHu-
MalT MpPOU3BEAEHUSA BeENU-
KOro mMaacTpo.

CtapuHHbIN pecTopaH «[o-
rpe6 Ayspb6axa» — o0fHO
M3 cambiX MONYNsIPHbIX ONS
nocelleHns mect B gHu Aa-
BeHTa. Cioga CTOUT MpUNTU
He TonbKo ANns TOro, 4ToObI
BKYCHO MOECTb. OTO UCTOpPU-
Yeckoe 3aBefjeHne, KoTopoe
onucbiBaeT [éte B Tpare-
ann «dayct». O6 atom cBu-
netenbcTByeT OpoH3oBas
CKYNbNTypHasi ~ KOMMNO3Muus
npv BXxoAe B pectopaH. B aHu,
npeALlecTByioLLee npasga-
HuKy Poxpectsa XpucTosa,
ncTopuyeckme 3sanbl pecTo-
paHa 3aBOpaXKuBaltT NOCETU-
Tenew cBoewn KpacoTou.

KOnus Kapcakosa
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Kak npnBe3Tu eslKy AOMOWN U He HAapBaTbCA Ha wWTpad

paguums yKpawaTb

€nKky — HeoTbemnemas

yactb PoxpectBa ans
MHOrmx nogen B [lepmaHun.
B npeanpasgHuYHbIN  CE30H
OepeBbs MOXHO KynuUTb Ha
kaxxgom yrny. OgHako MHorune
XOTAT BblOpaTh AepeBo caMu 1
CNUNUTL CBOMMW pykamu. JTo,
B MpuHUMME, paspeLleHo, HO
naneko He Besfe: pas3bepém
HEeCKOSbKO CUTyauum.

B necy: Henb3s,

HO €CTb UCKITHYEHUA

B uensx akoHOMUM CBOUX Hep-
BOB W [EHer, 3arnomMHuTe pas 1
HaBcerga: B [epmaHun pybutb
AepeBbs  XKUTENsAM  KaTeropu-
Yyeckn 3anpelleHo. CornacHo
3aKkoHy O 3awuTe [OepeBbeB
(Baumschutzsatzung), Takow no-
CTYMOK CYMTaETCs afAMUHUCTPa-
TUBHbIM MpaBOHapyLUEHNeM, 3a
KOTOpOEe B3umaeTcs wTpad oT
50 po 50.000 eBpo, B 3aBMCUMO-
CTUW OT pa3mepa gepesa.

Ecnu xxenaHue nony4uTb «unge-
anbHyl Erky» nepecunusaeT
34paBbli  CMbICI, noceTute
GnuxanLyo NecHyl WHCnek-
uuto (Forstamt). Mepuognyeckm
NECHVKN HamMeYatoT HEKOTOpbIe

Aepesbsi ANs BbIPyOku (Hanpu-
Mep, B Lensx MnpopexuBaHus
neca). Ecnu B 6nvxaviwen ot
Bac JIeCHON 30He eCTb Takue
AepeBbsi, Bbl MOXeTe [0roBo-
pUTBLCA C NIeCHUKamu o nepeaa-
Ye MX B BaLLUW PYKW.

Bos3ne goma: cHayana noka-
XKUTE NPONUCKY

[axe opeBo Ha 4YacTHOM gade
Unu B cagy OKOno goma npo-
CTO Tak He cpybuTb. CHavana
BaM cnegyet obpaTtuTtbcs K
MECTHbIM BriacTsam — B Aenap-
TaMeHT No BONpocam 3KOMorum
unun nogobHoe BeOOMCTBO.
Tak, Baumschutzsatzung 3a-
npewaet BbipybaTb AepeBbs C
anameTtpoMm ctBona 6onee 30
CM (3a ncknyeHnem pyKTo-
BblX, HO 3TO He Hal chny4vaw).
OTO MpaBWio CBSI3aHO C He-
obxooMmocTbio  Gepeub  Ku-
BOTHbIX, XUBYLLMX B gynnax. B
npuHUmMne, Bbl MOXeTe NofaTb
3anpoc Ha Bblgavy MCKIOYM-
TenbHOro paspewenund. Ho
ecnu BOXAerneHHas énovka u
TaKk HaxoOuTcs Hefaneko oT
Aoma, eé€ B MpuHUUNE MOXHO
He pybuTb, @ HapsSAMTbL NPSIMO
Ha ynuue.

B necHOM NUTOMHUKe

OTO onTMmManbHoe peLleHue
ANS TEX, KTO XO4eT 3anonyynTb
UMEHHO  cBexecpybrneHHyto
€énky. Bcé, 4To HyXHO — BbI-
6paTb B NUTOMHWKE AepeBLe

npasuna 6GesonacHocTW, Bam
MOryT BbINUCATb CONMUAHbLIN
wrpad. [Mpexae Bcero peyb
NMAET O TeX cnyyasx, korga enky
3aKpennsT Ha Kpbllle aBTo-
Mobuns. B cnyyae aBapum 30-

* OGWMpHaA gUarHocTuKa: AHanu3 BallWX OpraHos
OT (DYHKLUMOHATBHBIX CUCTEM [0 KIETOYHOTO YPOBHS.

« llupokun cnektp Tepanuii: OT dutoTepanum u
BuopesoHaHca go TexHonoru H.Tecna.

* UHauBKMAyanbHbLIA noaxoA: MNnaH Tepanuu
noadupaeTes Ha OCHOBE PE3YNLTATOB AUArHOCTUKM.

M [OOroBOpPUTLCH C BRnajenb-
ueMm. OuyeHb 4YacTo Ha MecTe
BbIAT HanpokaTt UHCTPYMEH-
Tbl (MUY uUnNu TOMop), a Takxe
MOXHO MOMy4nTb CeTKy Ans
yNaKoBKMU.

Kak nepeBe3tn?

Oaxe ecnu Bbl Kynunu yxe
cpybneHHyto énky, B lepmaHum
[0BEe3TU AepeBo 40 AoMa — 3TO
uenbi kBecT. Ecnn Bbl He Oy-
nete cobniogaTte Hagnexawme

TW KUNOrpaMMoBOe AepeBo MO-
XeT uMmeTb yaapHyto cuny 750
Kr Ha ckopocTh 50 km / u.

COOTBETCTBEHHO, A1 3alMUThI
Heobxoaum crieymanbHbin 6a-
raxHuk. Kpenute €nky HyXHO
CTBOIIOM Briepes, Npu NoMoLLu
LUMPOKNX KPEMEXHBIX PEMHEN.
Jlyqwe Bcero Oypet ponon-
HUTENbHO 006EepHyTb AepeBo
CEeTKOW Unu meLlukoBuHon. Pe-
3MHOBbIE PEMHW UCMOb30BaTh

Henb3s, Tak Kak OHW MoryT
cnomaTtbCs Mpu pes3koMm Top-
MOXEHWUW.

Ecnn npuobpetéHHas Bamu
€rKa HacTonbKo ANWHHaN, 4TO
CTBOM BbIXOAUT 3a npeaensl
TpaHcnopTHOro cpepctesa 6o-
nee 4yem Ha 1 M, K AepeBY HyX-
HO NPUKPENUTb KpacHbIN dna-
XOK, @ B HOYHOE BPEMS HY>XHO
OOMNONHUTENBbHO  YCTaHOBUTL
KpacHbIi  CBeToOTpaxarefb.
OO6paTute BHMMaHue, 4YTO Ae-
peBO He AOMXKHO 3aropaxunsaTtb
3agHne apbl UnNM HoOMepHoM
3Hak aBToMO6UnNS.

OTcyTCcTBME KpacHOro dhnaxka
Ha BbICTynaroLlen Yactn gepe-
Ba MOXeT noBneyb 3a cobon
wrtpad B pasmepe 25 eBpo. He-
nopsgkM ¢ peMHAMU OoLeHuBa-
toTcsa B 35 eBpo U Bbiwwe. B cny-
Yae yrpo3sbl 340POBbIO U XXU3HU
Apyrux niogent cymMma MoxeT
cocTtaBnsaTb 60 eBpo, Nc Ko
BCEMY B Balux npaBax nos-
BUTCA 1 WTpadHON NyHKT. Ecnin
aBapus Ha caMoMm fgerne npowu-
30Ma€T, pasmep wTpada yBse-
nuanTca oo 75 espo.

EeeeHusi Kpusuuykasi

MYXCKAA

3akasbiBanTe MO TEJIEPOHY c 09.00 o 20.00 yac.

ANGEBOT! 05405-805 4187

ANTEKA!

3ppaBcTBYTE, MOU Aloporue yutarenu!

Bot yxe 18 neT ™Mbl paccka3biBaeM BaM O Hawux npenaparax, o
cnoco6ax 60opb6bl ¢ MMNOTEHUMEN. TbICAYM NOAEN NONyYUnU Hawy
NoMolLLb.

[MoHuMaeTe, MOXHO MPOCTO CUAETb W TPYCTWUTb, MEYanuTbCs O CBOEN
cyobbe. A MOXHO, Tak Kak [Jenaete 9TO Bbl — MOSHOCTBbIO U3MEHWUTb CBOK
JKU3Hb, XWN3Hb CBOMX POAHbLIX M Grmskux. XXusHb NoAKMAbIBAET HaM BCSIKOTO
poga npensTcTBus, a Mbl NGO cornawlaemcs ¢ aTum, nubo Bopemcs. Ecnu
Mbl NPEOAONEBAEM WX, XU3Hb HAC BnarogapuT 3a 310. MHOMo pasHbIX UCTOPUIA
MbI BbICnyLLanu 3a atv rogpl. OHu nevanbHble. Ho Myx4mHbl 11X NoGKMbIe He
cornacunucb ¢ 3Tum u nobeaunm! TpOHYNM 3TU UCTOPUM OYEHb rNYBOKO MOE
cepaue. A He 6yay HasbiBaTb MMEH, NpOCTO Gnaroaapto Bac.

. Mbl 6biny O4eHb CYaCTNMBBLI C MOEW XEHOW, HO BOT yxe 8 net eé
HET CO MHOW... TpyAHO BbINo peLmnTbes Ha BCTPeYy C APYroi, HO XU3Hb
NpoAoMmKaeTcs, CTONbKO CTpaxa, a BAPYr He Nony4uTcs, Beab AOMrMe roabl
He ObINo XeHLWMHbI. Bbl 3HaeTe, Bedb W HE MOMy4MNoCh NEPBbI pas, HO S He
chancs, obpartuncs k nomoLuu, cnacubo Bam, s cyactnme!

S3TOT MeCHL, —
6e3 nouToBbLIX pacxopnos!

0176 - 204 287 52

Be3 BbIXOAHbIX, a TaKXe U B npasgHu4Hble AHu!

. Y moero Myxa ocnabna cuna, He Takoi OH cTan, kak 6bl10 no
monogoctu. CTan, paspaxuTenbHbiM, BCE HepBUpYyeT. YroBopwna, cran
npuHMmaTb kancynku. NMomorno. Tenepb He TONbKO B NOCTeNe, HO U BoobLLe
B XXM3HW BCE B Nopsiake. Xopollee HacTpoeHue, yaada BO MHOMMX Aenax.
Cnacwn60, 4To nocnyLian MeHs.

Bbinn y MeHs npobnembl c cepguem, co cnuHon. Cpenanu
MHe onepauuio. HasHaumnm nutb TabneTkn BCIO OCTaBLUYIOCA XKU3Hb.
OkasblBaeTcs 9Tu Tabnetkn cHUxaloT noteHumio. Ho He ctan caaBaTbes,
HalWeén A cpeacTBo, KoTopoe nomorsno. Tenepb 5 onaTb B cTpoto!!!

. Xu3Hb celtyac o4eHb n3MeHuUnack Bo BCEM Mupe. CTONbKO TPeBoru,
HeyBepeHHOCTM B Oyaywem. Cpaenan BbiBod, a Bedb CeKC MoMoraeT
YCMOKOUTBLCS, BOCTIPSITb AYXOM.

... Hepsebl, cTpecc, Tskénas paboTa, 4OBENM A0 TOMO, YTO S YXKE HAYETO HE
mor B noctene. XKeHa ywna. A pewwmn 60poTbCs, BOCTaHOBUIICS, Kak MyX4MHa.
Tenepb HaAetoCh, YTO XeHa BEPHETCS, a HET, Tak Havay cebe Apyryt XKEHLLMHY.

Bce 31 npobnemMsI MOryT KOCHYTCS Nnto6oro u3 Hac. Ho pasHuua B ToM,
YTO KTO-TO COrNacuTCs, a KTO-To eLué nobopetcs. [laxe He Mory BblpasuTb
cnosamu, KaK s BaMy BocxuLyatock. Byaste 3q40poBbI U no6umbi!!!

lyuwnelToBap
analmyxckou[cunbl|
mfxeHckorolcuacrba!

MYXCKAS
CUIIA
3A30

MUHYT!

Komnnekc gns
M3IBPAHHbIX

TonbKko ANA cepbE3HbIX
MYX4MH, goporo!

MpocTo NGONbITHLIX,
NpocuMm He 6ecrnoKouTb!

NYYLWE BUATPbI!

3akasbiBaiiTe no TenedoHy unu npucbinaiirte kynon! 6E3 BbIXOOHbLIX U MPA3HUKOB! BbIBMPAW ! 3BOHU | U 3AKA3LIBAI!
BHUMAHMUE! KOJIMMECTBO OFrPAHUYEHO! CNEWUTE! CKOPO NOBLILWWEHUE LIEH!

[ ] camoe nokynaemoe! Komnnekc ansi U3BBPAHHBIX - Tabnetku 10 wryk + kancynsi 60 wryk + MOJAPOK KPEM. CAMOE NYYLIEE! K001 278€ 128¢€
[ ] Xur cesona! ,Jlosenac” - 120 KanCyst. [N FHOBOTO BOBPACTA! .........vuurvrrrsrimsresreseesseessiesssesasssasssasssesssesssesssssasssessssssssssssssssesssesssesssesfeessasesssssnnens L001 99€ 58¢€
(| NEYEBHBI KYPC “Bulle-Mann“ - Ans MyxunH ot 50 fo 85 net, 120 kancyn + kpem + nopapok © ycuneHue Myxckon cunbl 40 95 % ............ BU 003 98% 78€
[ ] «<KAMUTAH» Mo mHorouvcreHHbIM npock6am! ot 40 o 70 net. KayecTBo, yBenuyeHue, npoaneHne — 180 Kanc. ................... el | ... KA001 187€ 71€
|:| »dap Umnepatopa“ - 60 kancyn. [ina no6oro Bozpactal  BHUMaHue! AKTUBATOP MOMOAOCTM. .................. S SN | ... Di001 B€(€ 48 €
L] »Sealex” - 90 kancyn [Ana nio6oro Bo3pacTa! YBenuumBaeT NpogormKMTENbHOCTb NOMOBOrO akTa ... Y001 BGE 53€
|:| »Tangla-Silber” - 240 kancyn + ucnaHckve kannv nbeu + NOAAPOK © MHOTOKPATHO YBENMUYMBAET MYKCKYHO CUMY + SPKWI CEKC C OTPOMHBIM XENaHNEeM . T001 ’I;GQ€ 88 €
|:| “Tongkat*“ — kancynbl 60 kancyn Ykpennser apekumto, yCUNMBaEeT XenaHue, NO3BONSET KOHTPONMPOBAThb ANUTENbHOCTL MOMOBOTO AKTa .vvevverve e FO03 P4€ 44€
[ ] ,RASPUTIN XXL — 60 KaMCYI1. TTOQHUMAET, YBEIAUMBAET. .v..ovveeeeveeeoeeeesessesesseesesssesessssesessseesssseesseassesesssseessseeeseseessesesssseeeseseesseseesseseesseesssesesssaesseeeres K001 PEE 45€
(o} :
XUTbI nPOBAK! o S e
NMPOBEPEHO BPEMEHEM! Str Nr PL7 49202 Hasbergen
KYMNOH-3AKA3 T Wnu 3akaxuTe no tenedoHy:
100 % KOHOUIEHLMANIHOCTB 1t Wohnort Tel. /Mob. 05405 - 805 41 87
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www.alberg-natursteine.de

TenedoH LeHTpanbHoro oguca:

07551-9589990

info@alberg-natursteine.de

Erywapr: (0T11) 67090883/ 73 FapaHTus 25 net
Mhescenss: (000) 80 00 44 10 Ha daygl.qameu'r ‘b
M CTabUNbLHOCTDb
S 800 2101020
internet: wwsisine.sline-otde
BMO I.I.lE M« JInyHasa KoHcynbrauuns MPU 3AKA3SE 3AKA)KMTEV
AUTEJIEN AupeKTopa KomfaHuu BA3A BECIMJIATHbIN
Bo35T ¢ Bble3fioM B Baluropos g opAPOK! KATANOr
Balll;?vll(l)JIKiETO [ Alle Darstellungen sind gemeinschaftsgeschmacksmustergeschiitzt. ©Kurz Natursteine GmbH.
TR HlopH6epr +100 kM Alle VerstoRe werden geahndet und gerichtlich verfolgt. Alle Preise sind unverbindlich.
m—— ] AMATHUKW
MAMATHUKAN PAGOTAEM 110 BCEA FTEPMAHWY
HEIDEBRECH,T; “°;;§|V;'“":n':::|““ B RE M E N * Huskue ueel
@ BbiCOKOE KauecTBo * BonbluoW onbIT
01 60'96 85 28 02 m Bo3moxxHa onnarta g 0421 - 49 06 38 . I'paBleOBKa nopTpera
02922-959145 - g& """ ® 0170- 96 69 639
¥ MasHbil oduc 3aKa3e ﬂéMﬂT““Ka' Biiro:
Werl bei Dortmund nrpv;BMpoBKa noprpera Hastzeg;g; g‘::r:::r:- 249
¥ Ounuan Kassel HO‘.
¥ ®unvan Berlin BEC“"AT www.granitt.de www.grabmale-pfaff.de

BbICbIIAEM BECMNNATHbIA KATANOT

( Grabsteine Schulz GmbH

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
/ ‘ I , Kéln - Am Donatushof 17 0221-599 996 30
ﬁ Steinwelt GmbH
JIJ UBJJJJHJJ |J ,'13 UJJ lU H Berlin « Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370
[5 E c n n A T H o .\ Ja o & Fa. Schlotthauer
n NPEKPACHDIH PE3YABTAT guKr;;lll);:g « Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35
° BbleInaeM KaTanor cl;"mfo""n BECA WIR LIEFERN NACH:
ot 9 Ao 10 kr B MecAa Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen, Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe,
L] KO H cyn bTa u“ﬂ Ha Ao My . Mpeanaratorcs cr(lVIAKVI, Kassel, Kaiserslautern, Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg
npemus npoaykta u MOJAPKU! i " o
I L] rpaBVIpOBKa nopTtpeTa 0863 44’28 BECTUTATHbI KATAIIOr 10 TENE®OHY (ZENTRALE):  PABOTAEM M0 BCEV FTEPMAHUN
o Hagnucb Ha namATHUKe (o 0151[5576]94]547] 0221 - 599 996 30 0177-833 93 09
| — \* Kepamuueckas cotorpacpm A OrpomHbIii BbIGOP NAMATHHKOB Ha NOPTANeE; -

e Mpn 3aka3e NnamATHUKA OT www.pOmnl. de
4.500,00 € CKUOKA 10%

® [apaHTUA Ha 6eTOHHbIe paboTbl 25 ner HAMWULLEM U PASMECTUM

PEKJIAMHYIO CTATBI0  /Zom N\

0 BAC U BALLIEM HalllonbiTpaboTbi
30 JIET

Pa6otaem no BCEU MNepmaHum

BU3HECE!
Ten. 05292 - 93 23 700 o o — Nl
Mo6. 0157 - 830 40 182 ¢ npoxvBaHvem. v
www.grabsteine-schulz.com ] 00T o0 Moanna 04762 -18 32 32
werbung@aussiedlerbote.de
o o N
I?tUBEE\{)BO sonce DD AcT \ [ BPEMS BbIBMPATH MPOLLUJIO!
HA TYPUCTUMUYECKOM PbIHKE! T Kaptuha TB — N1YHYLLUNA
Moneétbl B Poccuio u3 KANMMHUHIPALA MO HUSKUM LieHaM & & ¢ M CAMbI HAZEXKHbBIN MOCTABLLMK PYCCKOA3bIYHOIO TB
HocTtaBka B KanuHuHrpapg aBto6ycom / MMKpoaBTOGycoM .
MPUEM 1 BbIXOA M3 FPAXAAHCTBA P® 4N POOANA \e\V\E ° 8
Bu3bl B P® o1 1 gHA go 5-Tu net! (ABUABUNETOB @ %
MOMOLLb B OBMEHE POCCUMACKUX NMACIMOPTOB y <<\
B T. 4. JABHO NMPOCPOYEHHbIX, BE3 NOCELWEHUA KOHCYNIbCTBA m ) _ O
Mpuém poKymMeHTOB Ha HOBble GuomeTpuueckue w KARTINA -
nacnoprta P® 2024 B ropogax: = I V m
FanHoBep, Bonbdcbypr: 13.12.2024, 30.01.2025 “\i 5
Fam6ypr: 20.12.2024, 19. n 21.01.2025 . .
Bpemepxaden: 15.01.2025 T\
Bbigauya NneHCUOHHbBIX CIPaBOK 4"4RT|N A
MPOQOMKAETCA 3ANUCHL HA NOCNEARYIOWMUE MECSALbI
— ﬂ 3BOHUTE U 3aKa3biBaiTe!
040 210 071 91 « &  +49 176 246 83179 TOURBWRO ‘ 02303 —94 77 150
Hamburger Str. 159

\Www.tourbuero.de e e-vail: iNfo@tourbuero.de 22083 Hamburg 0171 - 40 55 559
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