
КРЕДИТ

ГРАМОТНО 
И БЫСТРО ОФОРМЛЮ

www.tvoy-kredit.de

05443- 92 92 520
0176- 413 93 729

ОТПУСК 2025

КОНСУЛЬСКИЕ услуги

06181 – 413 18 11 • 0163 – 265 23 65 
Работаем по всей Германии 

для граждан
РОССИИ и КАЗАХСТАНА

• Обмен паспортов 
 в т. ч.  просроченных 
• Вопросы гражданства
• Гражданство детям 
• Получение вида на жительство 
 без утраты нем. граждaнства  
• Доверенности, апостиль 
• Апостиль

АВИАБИЛЕТЫ

Тел. 030-885-76-60 www.Reise-Center-Berlin.de 

В Россию ● Белоруссию Казахстан ● Узбекистан 
● Киргизию ● Таджикистан и др. направления 

Более 20 
лет успеха!

Reise-Center-Berlin.de ● Landsberger Allee 171 ● 10369 Berlin

ЭКОНОМНЫЕ МАРШРУТЫ В РОССИЮ
● Из Германии АВТОБУСОМ в КАЛИНИНГРАД и затем: 
● ПРЯМЫЕ ПОЛЁТЫ из Калининграда:
Москва, Ст.-Петербург, Нижний Новгород, Пермь, Ижевск, 
Самара, Екатеринбург, Мин. Воды, Новосибирск, Оренбург, 
Махачкала и др. города
● Ж/Д БИЛЕТЫ по РОССИИ ● Ж/Д БИЛЕТЫ по РОССИИ 
● АВТОБУСНЫЕ БИЛЕТЫ по РОССИИ, в БЕЛАРУСЬ и др.

КУРОРТЫ 
Трансфер от дома:
Чехия от 49 € за человека
Польша от 35 € за человека
Прибалтика от 43 € за человека

ВИЗЫ  
в Россию
В Белоруссию

ДОСТАВКА ДОКУМЕНТОВ
В Россию, Беларусь, Украину, Киргизию, 
Узбекистан, Казахстан, Таджикистан, 
Армению, Азербайджан, Грузию и др. страны
● Так же с курьером «ИЗ РУК В РУКИ»
● Гарантия доставки от 2 до 8 рабочих дней

ПАРОМ 
До Хельсинки

13 декабря 2024

20 декабря 2024

в Ганновере
и Вольфсбурге

в Гамбурге
Приём документов на паспорта РФ

040 - 210 071 91
0176 - 246 831 79

Ihr Partner für Ost-Europa Reisen

АВИАБИЛЕТЫ и ВИЗЫ
по минимальным ценам от129€

АВТОБУСЫ • СТРАХОВКИ  • ОТДЫХ НА МОРЕ
возможна ОПЛАТА В КРЕДИТ
ПОМОЩЬ в подготовке документов 
для замены загранпаспортов, 
   проверки на гражданство, 
    др. консульских услуги

Тел. 0341 - 686 55 97
oriontravel@t-online.de • www.oriontravel.de



Приветствую вас, дорогие читатели, 
партнёры и рекламодатели!
Декабрь – первый зимний месяц уже с нами. Мы все 
находимся в волнительном ожидании приближающихся 
праздников – Рождества Христова и, следом, встречи 
Нового года. Приглянулись строчки на эту тему Петра 
Давыдова: 
 
«Когда тридцать первого ночью, сближаются стрелки 
часов, желания сбываются точно, у тех, кто поверить 
готов!.. Любовь и удача под руку приходят в украшен-
ный дом, где дарят улыбки друг другу за праздничным 
вкусным столом… Я Новому году поверю, что наши 

надежды не зря! Я знаю – волшебное время приходит в конце декабря!» 
 
Что же нам предстоит ожидать от 2025 года, которому по восточному календарю 
покровительствует Зелёная Деревянная Змея? Этот символ приносит в нашу жизнь 
мудрость, внутреннюю силу и терпение. Змея олицетворяет равновесие между стрем-
лением к обновлению и сохранением традиций. Новый год обещает быть особенным 
для тех, кто готов двигаться вперёд, не боясь перемен. 
 
Как и в чём встретить Новый год, чтобы привлечь удачу? 
Зелёная Змея – знак элегантности и гармонии. Поэтому 
стоит выбрать наряды в природных оттенках: зелёном, 
коричневом, бежевом или золотистом. Они подчеркнут 
уважение к покровительнице года и создадут атмосферу 
уюта и изысканности. Также не забудьте украсить дом: 
живые растения, венки из еловых веток, свечи и декор 
из дерева помогут создать гармоничную обстановку. На 
праздничном столе приветствуются блюда из овощей, 
зелени и фруктов – символы обновления и плодородия. 
 
А главное – подарите себе и близким самое важное: тёплые слова, улыбки и время, 
проведённое вместе. Ведь новогодние праздники – это не только про подарки и засто-
лья, но и про особую магию, которая сближает нас с родными и близкими. 
 
Какие традиции особенно дороги вашему сердцу? Загадывать желания под звон часов, 
писать список целей на год или, может быть, устраивать прогулку по вечернему горо-
ду, любуясь новогодними огнями? В любом случае пусть эти моменты станут для вас 
источником вдохновения и радости. 
 
Пусть 2025 год принесёт вам мир, благополучие и возможность воплотить в жизнь 
самые смелые мечты! Пусть каждый день нового года будет наполнен светом, теплом и 
добрыми событиями. 
 
Всех с наступающими праздниками – с Рождеством и Новым годом! Здоровья, любви, 
счастья, душевного равновесия, жизненной энергии и воплощения всего задуманного!

 Евгений Гептин
 Главный редактор

12 2024  переселенческий вестникwww.aussiedlerbote.de           2 Vorwort

Jeden Samstag von 11:00 bis 13:00 Uhr sind wir für Euch persönlich im Büro: 
Böhmkenstraße 18, 20459 Hamburg oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info.hvdar@gmx.de

Wir suchen freiwillige Mitarbeiter für die ehrenamtlichen Aufgaben 
in unserem Verein bei der Kinder- und Jugendarbeit, Musikunterricht und Chorleitung, Deutsch-

Sprachkurse und Integrationsarbeit. Bitte sich unter E-Mail: info.hvdar@gmx.de melden. 

Neue Seniorengruppen in Hamburg-Osdorf, Bergedorf und Harburg laden Sie ein! 
Treffen, Diskussionen, Ausflüge. 

Wir suchen neue Teilnehmer für die Chorgruppen "Hoffnung" und "Abendstern“.

Aufgrund von vielen Anfragen teilt der Hamburger Verein der Deutschen aus Russland e. V. mit, 
dass ab sofort die Seniorengruppe mit ABC-Treffen im Hamburg-Neugraben ihre Arbeit aufnimmt.

Gruppenleiterin: Valentina Mjacin • Telefon zur Anmeldung: 0176 - 415 321 60
Treffpunkt: „Striepensaal“ im Striepenweg 40, 21147 Hamburg

Uhrzeit: Dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr. Herzlich willkommen!

Liebe Vereinsmitglieder!

Unsere aktuellen Angebote für gemeinsame Aktivitäten können Sie auf unserer Webseite finden:

www.hvdar.de • Tel.: 0176 - 42955 474 
info.hvdar@gmx.de   Vorstand des HVDaR e.V.
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АЛКОГОЛИЗМУ-НЕТ!

Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

АЛКОГОЛИЗМА и ТАБАКОКУРЕНИЯ, НАРКОМАНИИ,
помощь при ИГРОМАНИИ, КОРРЕКЦИИ ВЕСА, 

проводит единственный в Германии ученик А. Довженко.

Быстрое и эффективное анонимное кодирование от

Транскраниальное кодирование, алкоблокатор, 
бесплатная поддержка после кодирования.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,
индивидуальное, групповое и семейное. Психокоррекция.
MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

0211 - 209 19 03
02233 - 68 67 50
0241 - 160 250 86
0163 - 81 77 966

MPU www.pbbi-west.de
• Подготовка к идиотентесту на русском языке
• Первая консультация бесплатно
• Довожу в любом случае до позитивного результата
• Пункты, наркотики, алкоголь
• Подготовка по Skype и WhatsApp

Düsseldorf • Duisburg • Oberhausen • 
Essen • Wuppertal • Mönchengladbach •
Köln • Bonn • Leverkusen • Dormagen •
Solingen • Euskirchen • Bergheim • Aachen •  
Geilenkirchen • Düren • Heinsberg • Erkelenz

ПОДГОТОВКА online



Сады Херренхаузена 
в Ганновере (Herren-
häuser Gärten) пре-

вратились в цифровой 
квест. Тринадцать загадок 
ведут по следам гениаль-
ного Лейбница. В древних 
аллеях Херренхаузена по-
селилась магия цифровых 
технологий. Дух великого 
Лейбница – учёного, чей 
разум охватывал все гра-
ни познания – вернулся в 
любимые сады. Теперь, 
обитая в виртуальном про-
странстве, Лейбниц при-
глашает в «умное» при-
ключение с 7 ноября по 31 
декабря. 

Готфрид 
Вильгельм Лейбниц 
– последний титан эпохи 
Возрождения – тридцать 
лет служил при ганновер-
ском дворе, успевая быть 

одновременно библиотека-
рем, советником и летопис-
цем династии Вельфов. Его 
разум метался от матема-
тики к философии, от инже-
нерного дела к богословию. 
Лейбниц изобрёл механи-
ческий калькулятор и при-
думал двоичную систему 
счисления – фундамент 
современных компьюте-
ров. В перерывах между 
научными озарениями Лей-
бниц проектировал горные 
машины, размышлял об 
устройстве души и пытал-
ся примирить враждующие 
церкви. 

Число тринадцать про-
низывает весь маршрут. 
Тринадцать точек на карте 
скрывают тринадцать зага-
док. Каждый шаг приближа-
ет к разгадке главной тайны 
– «Наследию Лейбница». 

Большой сад словно ожи-
вает, превращаясь в огром-
ную игровую площадку, где 
сплелись воедино матема-
тические головоломки, фи-
лософские раздумья и ше-
лест исторических хроник. 
А в финале искателей ждёт 
сюрприз – рецепт экспери-
мента, который взорвёт во-
ображение.

«Умное» приключение 
Время здесь течёт иначе. 
Три короткометражки будто 
распахивают окно в прош-
лое – Лейбниц (его блиста-
тельно воплотил Райнер 
Кюннеке) вновь бродит по 
знакомым местам. Четы-
ре звуковые новеллы за-
кружат в водовороте при-
дворных интриг династии 
Вельфов, унесут в глубины 
метафизики и заставят за-
думаться о вечных вопро-

сах справедливости. 
Забудьте о скучных экскур-
сиях – это настоящая охота 
за сокровищами мудрости, 
приправленная современ-
ными специями: видеоро-
ликами, звуковыми эффек-
тами и интерактивными 
загадками. Здесь каждый 
становится не просто зри-
телем, а соавтором увле-
кательной истории. Обыч-
ный телефон в ваших руках 
превращается в машину 
времени благодаря при-
ложению Actionbound. Это 
бесплатное приложение, 
созданное в Германии. Его 
основная функция – прохо-
дить квесты, то есть циф-
ровые поиски предметов в 
физическом мире. 

На часовое путешествие 
приглашают всех, кому 
исполнилось 14 лет. Оди-

ночки-мечтатели, шумные 
школьные компании или 
семьи, жаждущие необыч-
ных впечатлений – каждый 
найдёт свой ключ к тайнам 
прошлого. Сама игра не по-
требует ни гроша, только 
входной билет в сады. 
За кулисами этого волшеб-
ства трудились увлечённые 
люди. Проект вырос из со-
юза городских властей и 
научного сообщества Ган-
новера. Душой затеи стала 
Ариана Вальсдорф – ис-
следователь, посвятивший 
жизнь разгадке феномена 
Лейбница. 

Купить билет онлайн и по-
лучить более подробную 
информацию можно здесь: 
www.hannover.de/Herrenhausen

Анастасия Милош
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SPA
Kurort

ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЖИВЫМИ ТОРФЯНЫМИ И ИЛОВЫМИ ГРЯЗЯМИ, 
ТЕРМАЛЬНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ, РАДОНОМ

«Ulrika» Карловы Вары / Чехия
6 ночей, DZ, полупансион, 15 процедур519€

«Svoboda» Марианские Лазни / Чехия
6 ночей, DZ, полупансион, 18 процедур399€

«Carbona» Хевиз / Венгрия
6 ночей, DZ, полупансион539€

«Egle» Бирштонас / Литва
10 ночей, DZ, полный пансион, 50 проц.999€
за человека в январе-феврале, цены от

04102 - 66 87 888
Горящие путёвки и сезонные скидки до 60% !

Gänseberg 5
22926 Ahrensburg

Сады Херренхаузена в Ганновере

Рождественское путешествие

Лейбниц приглашает в «умное» приключение

Самые интересные места Германии 

Рождество – время 
семейного отдыха 
за большим столом, 

глинтвейна у камина и раз-
влечений на горнолыжных 
курортах. Если вы не со-
бираетесь отмечать этот 
праздник дома, предлага-
ем несколько уютных мест 
для рождественского путе-
шествия. 

Лучше гор 
могут быть только…
Конечно, самым подходя-
щим местом для зимнего 
отдыха являются горы. Ба-
варский городок Фюссен 
(Füssen), расположенный у 
подножья Альпийских гор 
со старинными домиками, 
украшенными традицион-
ным рисунком, и с прекрас-
ными природными вида-

ми отлично подходит для 
празднования Рождества. 
Наверное, больше всего это 
тихое место подойдёт жите-
лям больших городов, кото-
рые на выходных хотят сбе-
жать от суеты и суматохи. 

Ещё одним интересным ме-
стом в Баварии является 
город Нюрнберг (Nürnberg) 
со своей знаменитой рож-
дественской ярмаркой. Тра-
диционные блюда и старин-
ная архитектура придают 
городу особый дух Рожде-
ства. 

Ещё одна баварская ло-
кация – Poтeнбуpг-oб-дep-
Taубep (Rothenburg ob der 
Tauber), там располагается 
целая рождественская де-
ревня. 

Как в сказке 
Если вы планируете отдых с 
детьми, отличной идеей бу-
дет устроить им настоящую 
сказку. Это не трудно сде-
лать с помощью колорита 
Фройденберга (Freudenberg) 
в Северном Рейн-Вестфа-
лия с его бело-коричневыми 

традиционными домиками, 
которые как будто сошли со 
страниц книг сказочников 
Братьев Гримм. 

Также подходящим вари-
антом для «сказочного 
отдыха» станет Хайдель-
берг (Heidelberg) в Баден-

Вюртемберге. К услугам 
туристов здесь – замок на 
холме, готические церкви 
и одна из самых больших 
рождественских ярмарок 
Германии. 

Алла Треус 
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24 декабря: Heiligabend 
Канун Рождества. Как и в 
большинстве стран Запад-
ной Европы, в Германии 
главным днём празднова-
ния Рождества считается 
24 декабря, так называе-
мый «Heiligabend». Утром 
24-го числа ставят и наря-
жают ёлку, а вечером дети 
открывают свои подарки. 
Магазины в этот день обыч-
но закрываются раньше, а 
предприятия закрываются 
на весь день или на полдня. 

Однако, хотя Сочельник 
остаётся главным событи-
ем немецкого рождествен-
ского календаря, 25 е и 26 е 
числа являются празднич-
ными днями со своими соб-
ственными праздничными 
традициями. 

25 декабря: Der erste 
Feiertag/Weihnachtstag
Первый день Рождества – 
день после торжественного 
открытия подарков обычно 
более ориентирован на се-
мью и гораздо более спо-
койный – особенно потому, 
что все магазины закрыты.

Многие католики и проте-
станты в день Рождества 
идут в церковь на празд-
ничную службу, а боль-
шинство жителей Герма-
нии устраивают большой 
и роскошный пир. На ужин 
часто подают классическо-
го рождественского гуся 
с картофельными клёцка-
ми и красной капустой, но 
некоторые предпочитают 
фондю из раклета. 
Основной приём пищи в 

этот день обусловлен тра-
дицией поститься с Дня 
святого Мартина в ноябре 
до сочельника, когда на 
стол подаётся простая еда, 
например, картофельный 
салат или карп. 

26 декабря: Der zweite 
Feiertag/Weihnachtstag 
Второй день Рождества. 
Этот последний празд-
ничный день, известный в 
англоязычных странах как 
Boxing Day, часто отмеча-
ется как день осмысления 
прошедшего года и гряду-
щего нового – в Германии 
это также государственный 
праздник. 

В этот день начинается 
интересный и уникальный 
обычай под названием 

Christbaumloben. Хвалить 
ёлку – это сказочная тра-
диция южной Германии, а 
именно южной Баварии и 
Баден-Вюртемберга, когда 
гости приходят к вам до-
мой, чтобы полюбоваться 
и похвалить вашу ёлку, как 
правило, с вознаграждени-
ем в виде одного (но, воз-
можно, и нескольких после-
дующих) бокалов шнапса. 

Поскольку ёлки в Германии 
традиционно ставят в ка-
нун Рождества (по крайней 
мере, традиционно), вос-
хваление ёлки происходит 
в период «zwischen den 
Jahren», или между годами, 
то есть в период между Ро-
ждеством и Новым годом. 
Хотя эта традиция может 
происходить между сосе-

дями – и может быть отлич-
ным способом узнать свою 
родню – она часто присуща 
группе людей; например, 
сотрудники небольшого 
предприятия или члены 
футбольной команды ходят 
в дом каждого человека, 
чтобы по очереди похва-
лить его ёлку.

Похвала иногда может за-
нять целый день и закон-
читься довольно весело. 
Может возникнуть и конку-
ренция, когда самая пыш-
ная, самая высокая ёлка 
будет признана победите-
лем и получит специальный 
приз (скорее всего, в виде 
праздничного напитка). 

Полина Мармеладова 

Декабрьская жизнь 
бьёт, как шумный раз-
ноцветный фонтан! 

Подготовка к приближаю-
щимся праздникам, рожде-
ственские «корпоративы» 
с коллегами, базары и «ад-
венты»… Всё успеть, везде 
побывать, ничего не забыть! 
А самое главное – пережить 
последнюю неделю это-
го непростого месяца так, 
чтобы друзья и родственни-
ки оценили «на все сто», а 
воспоминания и фото грели 
душу весь следующий год! 

Зима не самое простое вре-
мя для нашего организма. 
Но если о недостатке сол-
нечного света и витаминов 
известно многим, то о психо-
логическом здоровье заду-
мываться особо не приходит-
ся. Радостный, наполненный 
красными датами сезон, 
меньше всего ассоциируется 
с хандрой. Тем не менее, эти 
напряжённые дни нередко 
оказывают далеко не такое 
положительное влияние на 
психику, как хотелось бы. 

Человеческая натура под-
вержена огромному числу 
внешних и внутренних фак-
торов. Не секрет, что смена 
времён года, как и погодные 
изменения, имеют регуляр-
ное влияние на всех нас. 
Поэтому, помимо осеннего 
недомогания из серии «мне 
никто не нужен» и весеннего 
«я никому не нужна», специ-
алисты здравоохранения 

выделили ещё один вид. 
Окрестим диковинное забо-
левание «послепразднич-
ная депрессия» и попробу-
ем разобраться, что же это 
такое и как с ним бороться. 

Сразу оговоримся, что 
здесь диагноз «депрессия» 
– достаточно условный и 
не равноценен тяжёлому 
психическому расстрой-

ству – оригиналу. Наблю-
даемое после прошедших 
праздников уныние и по-
давленность (именно так 
и переводится с латыни 
«депрессия») – избегаемы, 
а их последствия вполне 
устранимы без медикамен-
тозного вмешательства. Но 
всё же, не стоит игнориро-
вать некоторые проявле-
ния, чтобы облегчить жизнь 
того, кто с ними столкнулся. 
И дабы они не развились в 
более опасные формы. 

От хронического раздраже-
ния, накопившейся устало-
сти и до полного упадка сил 
после интересных и полных 
впечатлений зимних каникул 
– спектр признаков не мал и 
тосклив. Конечно, подверже-
ны подобному недугу не все, 
но тот факт, что большинст-
во из «заразившихся» жен-
щины, имеет очень простое 
объяснение. Именно пред-
ставительницы прекрасного 
пола берут на себя значи-

тельную часть приготовле-
ний в предстоящей суете. 
А значит «корень зла» в не-
контролируемом потоке важ-
ных, и не очень, дел. 

Если Вы узнали себя и не хо-
тели бы повторять сценарий 
прошлых лет, подойдите к 
подготовке торжеств по-но-
вому. Чтобы предотвратить 
неприятные последствия, 

возьмитесь за дело уже 
сегодня. Хорошенько рас-
планируйте предстоящие 
хлопоты. Не надо на первом 
этапе давать себе обеща-
ния, обойтись без ставших 
традицией ритуалов. Пусть 
список окажется длинным: 
испечь печенье, найти по-
дарки, купить ёлку и… – 
смотрите выше, а также 
дополните своими личными 
соображениями. 

Вот теперь стоит пере-
смотреть приоритеты, а 
главное по-новому рас-
пределить обязанности. У 
Вас обязательно найдутся 
помощники по созданию 
новогоднего настроения. 
Будьте честны: часто дело 
совсем не в отсутствии же-
лающих взять на себя часть 
важных забот, а собствен-
ный перфекционизм, меша-
ющий довериться другому. 
Пусть венок из еловых ве-
ток с четырьмя свечками, 
выбранный детьми, не иде-

ально подходит к Вашей 
новой скатерти. Пусть на-
ряженная мужем ёлка вы-
глядит не так, как это было 
в Вашем детстве. Умение 
отпустить ситуацию – пер-
вый шаг на пути к новому 
восприятию, высвобожде-
нию свободного времени, 
снижению выматывающего 
ритма и общей усталости. 

Второй важный пункт – на-
строй. Завышенная планка 
ожиданий не только к себе, 
но и к праздникам в целом – 
прямой путь к последующе-
му разочарованию. Все мы, 
на подсознательном уровне, 
воспринимаем конец года, 
как рубеж. Отчёт самому 
себе в том, что жизнь в ян-
варе, скорее всего, просто 
войдёт в старое русло, а не 
заиграет новыми красками, 
моментально исполняя за-
думанное, хорошо отрезвля-
ет. И оставляет больше шан-
сов радоваться мелочам. 

Прислушайтесь к себе. 
Если Вы относитесь к типу 
людей, для которых тоска 
по прошедшим празднест-
вам перевешивает любые 
изматывающие подготов-
ки, то распишите кален-
дарь встречами с близки-
ми и друзьями, походами 
в кино, поездками. Сейчас 
отличный момент распла-
нировать последующие 
месяцы. Ведь наступивший 
год наверняка приготовил 
множество замечательных 

дат, которые также потре-
буют Вашего внимания и 
сил. Для активной личности 
предвкушение свершений и 
жизнь, наполненная собы-
тиями, являются лучшим 
лекарством от скуки. 

Если же Вы чувствуете, что 
проблема дискомфорта в 
предстоящем выходе на 
работу, то сделайте всё, 
чтобы переход получился 
как можно более плавным. 
В этом случае, даже пара 
дней, между фейерверком 
выходных и серыми будня-
ми, поможет прийти в нор-
му. Возвращение в привыч-
ный режим питания и сна, 
свежий воздух, приятные 
физические нагрузки, будь 
то плавание или фитнес, 
лучшие способы «вклю-
чить» хорошее настроение 
к началу трудовой деятель-
ности. При этом важно, не 
ждать от себя много в пер-
вые дни, медленно наращи-
вая нужный темп. 
Любая возможность поло-
жительных эмоций должна 
быть использована. Кофе с 
коллегами, вкусное пирож-
ное на завтрак, рассказы 
об интересных происшест-
виях, обновы, комплимен-
ты и далеко идущие планы 
– капля за каплей выведут 
самочувствие на должный 
уровень, а подавленность 
выветрится без следа. 

Вера Литке 

Как отмечают Рождество в Германии 

Без последствий!

Заветные немецкие традиции
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АВИАБИЛЕТЫ – ВИЗЫ

Stanislaus Reiseservice
Bahnhofstrasse 1 • 56068 Koblenz

ДОСТАВКА: 
от дома до санатория и обратно

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ Kur & Wellness

АВТОБУСЫ – Россия (Калининград, Москва), Беларусь, Украина...
В РОССИЮ, КАЗАХСТАН, КИРГИЗИЮ и по всему миру!

Мы заботимся 
о Вашем здоровье!

Чехия, Польша, Литва, Латвия,          
       Венгрия, Словакия и др. страны

ОТДЫХ И ТУРИЗМ по Всему миру
С нами сбудутся Ваши мечты

Самый лучший отдых 
- всей семьёй!

Автобусные туры 
с русскоязычным 
сопровождением

026 1  -  952 32 15

ЭКСКУРСИИ 
по ГЕРМАНИИ и ЕВРОПЕ

Сказочная прогулка в выходные дни!

Рождество в Германии 
начинается вечером 
накануне, когда за 

столом подают знаменитый 
кекс штолен (нем. Stollen) 
и 10 видов печенья. Семья 
зажигает свечи. Члены се-
мьи дарят друг другу подар-
ки. Перед ночной службой 
в церкви дома устраивают 
лёгкий ужин. Итак, что же 
предпочитают бюргеры на 
Рождество? 

Жареный гусь 
Это король рождественско-
го стола! Гуся обязательно 
присыпают специями, фар-
шируют яблоками и кашта-
нами, поливают красным 
вином. В качестве гарнира 
к птице подают картофель-
ные кнедлики и красную ка-
пусту. 

Девять разносолов 
В центре и на северо-вос-
токе Германии к рождест-
венскому столу подаётся 

сразу 9 блюд. Самыми по-
пулярными стали блюда-
символы: кролик либо гусь 
– благополучие и счастье; 
орехи – успех; колбаски – 
сила и сердечность; грибы 
и свёкла – радость; сельде-
рей – плодовитость; компот 
– радость жизни; капуста 
– хорошая жизнь; молоко с 
сухарями – нет болезням! 

Айнтопф
Знаменитый суп раньше 
был обычной похлёбкой 
крестьян, которая совме-
щала несколько блюд в 
одном. Сейчас густой суп 
– символ праздничного за-
столья. 
Перечисленные блюда – не 
единственные на рождест-
венском столе в немецких 
семьях. Немцы любят плот-
но есть, и большой празд-
ник – не исключение. 

София Шевченко 

Viktor Philippi Stiftung Gesundheit Sohlander Straße 14 02689 Sohland/Spree OT Taubenheim

Gesundheitstage im Oberen Schloss Taubenheim
Angebot der Viktor Philippi Stiftung Gesundheit

2025
Gesundheitsoase im Schloss Taubenheim 

Möchten Sie zu Ihrer eigenen Energietankstelle fi nden, kommen 
Sie nach Taubenheim in die Gesundheitsoase. Sie wird auch 
gern als „Oberlausitzer Venedig“ bezeichnet. Hier erwar-
ten Sie individuelle Konzepte der Philippi-Methode:

 Bioenergetische Motivation
 Stressabbau-Motivation
Motivationswanderung
 Stressabbau-Massage Atlantis

Sie stärken die Lebenskraft und aktivieren den 
Genesungsprozess. Unsere Gesundheitstage und 
Gesundheitswochen bieten sich hervorragend für 
einen stärkenden Kurzbesuch an, wie auch viele Teil-
nehmer glücklich berichten. In die eigene Gesundheit zu 
investieren ist das Beste, was Sie für sich und Ihr Wohlbefi nden tun 
können. Schenken Sie sich einen Besuch bei uns. Seele, Geist und 
Körper werden es Ihnen mit mehr Kraft, Gesundheit und Lebensfreu-
de danken.

Unsere Termine Januar bis März 2025:

13. Jan. – 19. Jan. (7 Tage)
27. Jan. – 31. Jan. (5 Tage)
10. Feb. – 16. Feb. (7 Tage)
24. Feb. – 28. Feb. (5 Tage)
10. Mär. – 14. Mär. (5 Tage)
24. Mär. – 30. Mär. (7 Tage)

gern als „Oberlausitzer Venedig“ bezeichnet. Hier erwar-
ten Sie individuelle Konzepte der Philippi-Methode:

Genesungsprozess. Unsere Gesundheitstage und 
Gesundheitswochen bieten sich hervorragend für 
einen stärkenden Kurzbesuch an, wie auch viele Teil-

In die eigene Gesundheit zu 

info@veranstaltungen-philippimethode.de
035936/45700 (bis 14:00 Uhr)

035936/45292 (bis 16:00)

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin:

„Wer nicht jeden Tag etwas für die eigene Gesundhe
  aufbringt, muss eines Tages sehr viel Ze
  für die Krankhe
  opfern.“
(Sebastian Kneipp)  

49 кв. м, 4/9 эт., балкон и лоджия 
застеклены, пос. Солнечный 
рядом с остановкой. Писать на Е-mail: 
kwartira@internet.ru 
отвечу в свободное от работы время.

ПРОДАЮ
2 комн. квартиру в г. Омске

Цена 44.000 евро

Главные Рождественские блюда 
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ВИЗЫ В РОССИЮ: туристические и деловые

ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ 
В ПОСОЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ФРГ

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg
Tel. 040 - 777 268  ö Tel. 0179 - 496 78 27

Cервисное бюро «Катюша» окажет содействие и 
помощь в подготовке документов (заполнение анкет, 

оформление записи на приём, перевод документов) 
в Посольство Российской Федерации:

ö Биометрические паспорта  сроком на 10 лет 
 для взрослых и детей  ö Обмен паспорта 
ö Первичное получение папорта
ö Проверка наличия гражданства Российской Федерации
ö Перевод документов (немецкий-русский, рус.-нем.)
ö Нотариальное заверение переводов

СЕРВИСНОЕ 
БЮРО

ВНИМАНИЕ! ГРАЖДАНЕ РОССИИ 
Посольство РФ в Берлине проводит в Гамбурге: 

16 - 17 ДЕКАБРЯ 2024
И 23 ЯНВАРЯ 2025

выездную сессию по обмену загранпаспортов РФ 
сроком на 5 и 10 лет, а также приём запросов 

на проверку наличия российского гражданства. 
Запись и подготовка документов обязательна

по телефону: 0179 - 496 78 27 

ВИЗЫ В РОССИЮ: туристические и деловые

ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ 
В КОНСУЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg
Tel. 040 - 777 268  ö Tel. 0179 - 496 78 27

Cервисное бюро «Катюша» окажет содействие и 
помощь в подготовке документов (заполнение анкет, 

оформление записи на приём, перевод документов) 
в консульство Российской Федерации:

ö Биометрические паспорта  сроком на 10 лет 
 для взрослых и детей  ö Обмен паспорта 
ö Первичное получение папорта
ö Проверка наличия гражданства Российской Федерации
ö Перевод документов (немецкий-русский, рус.-нем.)
ö Нотариальное заверение переводов

СЕРВИСНОЕ 
БЮРО

ВНИМАНИЕ! ГРАЖДАНЕ РОССИИ 
Генеральное Консульство РФ в Гамбурге проводит 

28 АПРЕЛЯ 2023 
выездную сессию по обмену загранпаспортов РФ 

сроком на 5 и 10 лет, а также приём запросов 
на проверку наличия российского гражданства. 

Запись и подготовка документов обязательна
по телефону: 0179 - 496 78 27 

Бюро переводов 
«КАТЮША»

Свидетельства о рождении, браке,   
расторжении брака
Справки, трудовые книжки, водительские  
удостоверения
Дипломы о среднем и высшем образовании,  
аттестаты, студенческие зачётные книжки, 
документы о повышении квалификации и  
другие документы
Медицинские справки, выписки 
из больничных карт
Договора, корпоративная документация и  
другие документы

Übersetzungsbüro «Katjuscha» 
Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg

Tel: 040 - 777 268

Переводы документов 
с официальным заверением (печатью) 

с русского на немецкий язык и 
с немецкого на русский язык

Быстро! • Качественно! • Недорого!
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СЕМИНАРЫ ПО ДОРОЖНОМУ ДВИЖЕНИЮ "95"

www.hammer-seminare.de

www.hammer-seminare.de
info@hammer-seminare.de
Wesselinger Str. 7 
50321 Köln/Brühl

!
Kraftverkehrsmeister

ALEXANDER HAMMER
Tel. +49 (0)174 - 934 9745

Курсы проводятся на немецком, русском или украинском языках

Выгодные перспективы профессионального роста!
Компетентно и эффективно!

Расположение: Köln/Brühl, Koblenz, Neuwied, Kastellaun

Наши индивидуальные семинары
предназначены как для компаний,
так и для частных лиц. Наша компания 
предлагает различные курсы:

Код "95" ГРУЗОВИК / АВТОБУС
● Повышение квалификации для BUS по BKrFQG
● Повышение квалификации для LKW по BKrFQG
● Подготовка к экзамену IHK (Grundqualifikation BKrF)
● Базовые классификационные курсы для
   профессиональных водителей из-за границы
   Россия, Украина, Молдавия, Белоруссия   Россия, Украина, Молдавия, Белоруссия

У нас вы можете забронировать модули с 1 по 5
профессионального обучения водителей по BKrFQG
● Недельный курс
● Субботний курс
● Курс буднего дня
● Вечерняя школа, курсы можно пройти вечером

Для тех, кто хочет стать самозанятым, Для тех, кто хочет стать самозанятым, 
подготовка к экзамену IHK
● Начальник грузовых перевозок GüKG
● Начальник автобусного движения
● Менеджер по работе с такси

Мы также предлагаем для ваших сотрудников
обучение с выездом на рабочие места. Это даёт
вам особенно гибкое планирование и избавляет
вашу команду от утомительных поездок!
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Он, 58/78/172, поз. с женщ. до 65 
лет, для совм. жизни, дружбы, 
люб. уют. Я обеспечен. Звон. в лю-
бое время, Niedersachsen, Бремен, 
50+100 км. Tel.: 0159-05177021 

Он, 57/183/83, ищет её для сов-
местной жизни. Tel.: 0152-02332243
WhatsApp: +49152-26023389 

Он, 57/180/80, познакомлюсь с 
женщиной, до 55 лет, р-он Бохум, 
Dortmund. Tel.: 0176-43254642

Мужчина, 64/172/78, познакомится 
с женщиной, до 67 лет, земля BW. 
Tel.: 0152-37093709

Он, 57/172/80, познакомлюсь с 
женщиной для серьёзных отноше-
ний, Hannover. Tel.: 0176-41864431 

Он, 63/181/80, ищу женщину для 
серьёзных отношений, до 60 лет. 
Не курю, стройный, подвижный, 
работаю, р-он Euskirchen + 20 км. 
Tel.: 0152-07530340 

Я, 63/175/85, познакомлюсь с 
женщиной моего возраста, +/- 3-5 
лет, для серьёзных отношений, 
подробности по телефону или 
встрече. Tel.: 0176-43471360 

Он, 64/176/100, разведён, позн. с 
женщиной для совм. жизни, я из 
К-на, без в/п, авто, вкусно готовлю, 
NRW, Aachen + 50 km. Зв. после 8 
вечера. Tel.: 0157-79299076 

Он, 60 лет, рост 165, вес 65 кг, 
живу район Mannheim, познаком-
люсь с ней для танцев и всего 
остального. Tel.: 0176-96234781 

Он, 45/170/60, одинокий, 
взрослые дети, работаю, не 
курю, ответственный. Очень 
вкусно готовлю. Жду тебя. Хочу 
тебя баловать. Виталий. NRW + 
Niedersachsen. Tel.: 0179-4234551, 
WhatsApp: 0152-12492751

Приятная вдова, 67 л./158/60 кг, 
хорошая хозяйка, мягкий характер, 
W.O. Iserlohn (NRW), ищет друга в 
р-не 50 км для общения. 
Tel.: 0176-56398044 

Симпатичная вдова, 63/162/74, 
выгляжу молодо, ищу его для с/
отношений, р-он Augsburg, Мюнхен 
+ 100 км. Tel.: 0162-7025697 

Миловидная женщина средних лет, 
хозяйка, живу одна. Ищу культур-
ного мужчину, 65-75 лет, для обще-
ния, дружбы. Tel.: 0152-52086971 

Познакомлюсь с мужчиной, от 60-
68 лет, с районов RW, CW, BL, FDS, 
для жизни. Tel.: 0176-38192351 

Она, 60/164/68, познакомлюсь 
с мужч., 60-64 лет. Земля 
Rheinland-Pfalz. Звонить после 
17:00 час. Tel.: 0174-5946825

Она, 62, познакомлюсь с порядоч-
ным, честным и предприимчивым 
мужчиной. Kassel + 50 км. 
Tel.: 0176-34253848 

Неординарная женщина, 
69/152/69, ищет друга для общения 
и занятий тантра-йогой. Возраст 
не важен. Tel.: 0159-02693633 

Вдова: 75, жду общения. Мужч.: 
70-75, без в/п и очень серьёзный. 
Bielefeld. Tel.: 0174-5116173 

Она, 48/164/78, познакомлюсь с 
надёжным мужчиной. BW, Ulm, RV, 
для жизни. Tel.: 0151-70373404 

Вдова, 65/165/87, познакомится с 
мужчиной, 65-75, для серьёзных 
отношений, земля NRW. 
Tel.: 0178-1113961 

Она, 67, позн. с рус/немцем для 
серьёзных отношений, здоров. 
обр. жизни, звонить после 19:00. 
Tel.: 0152-08483708 

Три важные вещи, которые 
люди могут контролировать 

www.aussiedlerbote.de           Будем знакомы 9переселенческий вестник  12 2024

конверт с четырьмя почтовыми марками 
по 1,60 € или 8 марок по 0,85 € и отправьте

ЗНАКОМСТВА
ОН  ИЩЕТ  ЕЁ

 Бесплатная консультация 
   и сопровождение; 
 Апостиль и легализация; 
 Доставка нашим 
   транспортом;    
 Оплата в день 
   регистрации.
www.blitz-ehe.de 
 0221-828 21 500
+49 176-243 80 657

ОНА ИЩЕТ ЕГО

Есть как минимум три 
вещи, которые люди 
могут контролиро-

вать: дыхание, мысли и язык 
тела. Как это работает? 

Дыхание 
Это то, что человек, кажет-
ся, не контролирует. Он 
просто дышит и не дума-
ет о том, как это происхо-
дит. Однако в некоторые 
моменты важно обратить 
внимание на дыхание и при 
необходимости его можно 
контролировать. 
Например, когда человек 
чувствует сильное напря-
жение или он встревожен, 
то если начать делать бо-
лее глубокие и длинные 
вдохи и выдохи, то через 
какое-то время он почувст-
вует спокойствие. В таком 
случае очень важно наби-
рать воздух носом, а выды-
хать его через рот. 
Также правильное дыхание 
помогает во время трени-
ровки или, например, при 
выступлении на публику, 
когда из-за волнения оно 
сбивается. В таком случае 
правильнее всего дышать 
диафрагмой. Для этого при 
дыхании должен опускать-
ся и подниматься живот, а 

не грудная клетка. 
С первого раза так полу-
чается не у всех, поэтому 
если у вас планируется вы-
ступление, а опыта у вас 
нет и вероятно вы будете 
переживать, то лучше зара-
нее начать тренироваться, 
чтобы дыхание не подвело 
в важный момент. Помочь 
в этом может любой квали-
фицированный преподава-
тель по вокалу. 

Можно ли 
контролировать мысли? 
Уже давно не секрет, что 
мысли материальны и че-
ловек может их контролиро-
вать. Делать это не так про-
сто, но выработать такую 
полезную привычку можно. 
Для этого нужно каждый 
раз подмечать, когда мыс-
ли опять идут «не туда». 

Например, если человек во 
всём видит негатив, то, как 
только он в очередной раз 
подметил что-то плохое, и 
эта мысль его не оставля-
ет долгое время, разруша-
ет сон и, соответственно, 
ослабляет здоровье, он 
может «ухватить мысль за 
хвост» и сознательно по-
пробовать найти в произо-

шедшей ситуации что-то 
хорошее. Как в народе го-
ворится, медаль имеет две 
стороны. Любая ситуация 
на жизненном пути, в ре-
зультате, приводит к чему-
то полезному. Главное – это 
вовремя понять и принять 
ситуацию, не с разочарова-
нием и жалостью к себе, а 
с благодарностью за имею-
щуюся возможность выйти 
из неё достойно. 

Язык тела 
Посмотрев на человека, 
часто можно понять, как он 
себя ощущает в данный мо-
мент. Если он скрестил руки 
или ноги, то, вероятно, он 
закрыт. Если он упёр руки 
в бока, возможно, он зол. 
Сам человек тоже может 
подмечать, о чём в данный 
момент говорит его тело. 
Такой навык поможет, на-
пример, на собеседовании 
или на важных встречах. 

Следить за тем, что у чело-
века происходит в голове 
или с телом не всегда про-
сто, но при желании каждый 
может этому научиться. 

Валерия Умрихина
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Рождество в Германии 
– это потрясающие 
рождественские яр-

марки, сказочная иллюми-
нация, волшебный глинт-
вейн, вкуснейшие имбир-
ные пряники и ещё много 
всего чудесного и яркого, 
что создает незабываемый 
праздничный антураж. Ког-
да вокруг мерцают гирлян-
ды, на носу тают снежинки, 
а руки согревает чашечка 
глинтвейна, праздник дарит 
ощущение, что всё в этом 
мире возможно.

Кохем 
Старинный город находит-
ся в западной части Герма-
нии, в живописной долине 
реки Мозель. Кохем сла-
вится своим средневеко-
вым колоритом. Приезжие 
стремятся попасть на ро-
ждественское представле-
ние в один из самых старых 
замков планеты Райхсбург 
Кохем, продегустировать 
продукцию местных вино-
делов, увидеть культурные 
достопримечательности. 
Наиболее популярные ме-
ста Кохема в дни Адвента: 

Замок Кохем. За 2 дня до 
Рождества на территории 
древней крепости проводит-
ся грандиозное театрализо-
ванное представление. Зри-
телей ждёт изумительная 
игра актёров в исторических 
костюмах, в постановках за-
действованы дрессирован-
ные животные. 

Ярмарка на рыночной 
площади в старой части 
города. В многочисленных 
кафе и ресторанах мож-
но попробовать изыскан-
ные блюда местной кухни. 
В исторических подвалах, 
старинных винных залах и 
современных погребах тури-
стам предлагается знамени-
тое мозельское вино, кото-
рое предлагают виноделы и 
владельцы ресторанов. 

Обзорная площадка на 
горе Пиннеберг. С этой 
точки открывается живо-
писная панорама сверкаю-
щего рождественской ил-
люминацией города. Чтобы 
охватить все достоприме-
чательности, рекоменду-
ется совершить экскурсию 
по Кохему в сопровожде-

нии местного гида. Город 
интересен своими сред-
невековыми извилистыми 
улицами, хорошо сохранив-
шимися фахверковыми до-
мами с узнаваемой мозель-
ской черепицей. 

Нюрнберг 
Старинный немецкий город 
заслуженно имеет славу 

столицы Рождества в Герма-
нии. В праздничные дни он 
полностью преображается и 
превращается в волшебную 
сказку. Уникальная атмо-
сфера праздника сочетает-
ся с огромным историческим 
и культурным наследием, 
средневековым шармом, 
красивыми природными пей-
зажами. Самые интересные 
события и места в дни Ад-
вента в Нюрнберге:

Рождественское 
представление на Цен-
тральной рыночной пло-
щади. Чтобы увидеть 
грандиозное шоу в день 
открытия тематической 
ярмарки Christkindlesmarkt 
сюда съезжаются жители 
со всей страны. 

Сказочные аттракционы 
для детей и взрослых. 
Участников праздника ждут 
красочные карусели, ог-
ромное колесо обозрения 
с тысячами мерцающих 
огней, миниатюрная же-
лезная дорога, творческие 
мастер-классы, катание на 
карете позапрошлого века, 
Музей игрушек. 

«Двор ремесленников» 
– знаменитые торговые 
ряды на грандиозной ро-
ждественской ярмарке. 

Здесь продаются уникаль-
ные фирменные сувениры с 
пометкой Christkindlesmarkt. 
Многие жители Германии 
приезжают сюда специаль-
но, чтобы купить для сво-
ей коллекции очередную 
«официальную» кружку для 
глинтвейна. Каждый раз 
устроителями праздника 
предлагается новое дизай-

нерское решение. 
Знаменитый Нюрнберг-
ский государственный те-
атр. Любители культурного 
отдыха смогут насладиться 
яркой игрой профессио-
нальных актеров. 

Дрезден 
Улицы и площади Дрездена 
в дни Адвента превраща-
ются в грандиозную рожде-
ственскую сказку. Чтобы 
осмотреть все достопри-
мечательности, посетить 
бары, кафе, рестораны, мю-
зик-холлы, магазины и ТЦ с 
привлекательными рожде-
ственскими распродажами, 
понадобится не меньше 
недели. 
Только здесь можно отве-
дать фирменный рождест-
венский штоллен, рецепт 
которого не менялся с XVI 
века. В исполнении дрез-
денских пекарей он просто 
восхитителен. Главным со-
бытием у горожан стано-
вится открытие знаменитых 
праздничных ярмарок. Их в 
городе несколько, каждая 
отличается самобытностью:

Striezelmarkt (Штрицель-
маркт) на площади Alt-
markt. Это невероятно, но 
проводится она с 1434 года. 
На церемонию открытия 
стремятся попасть жители 

с разных уголков страны. 
Ярмарка уникальная тем, 
что в одном месте можно 
купить глиняную посуду из 
Лаузица, деревянные рез-
ные поделки из Рудных гор, 
кружево из Плауэна. Дети 
в восторге от кукольного 
театра, железной дороги. 
Каждый день открывается 
адвент-календарь, прово-

дятся концерты и представ-
ления, розыгрыши призов. 
Гостей удивляет огромная 
рождественская пирамида 
высотой почти 15 м, изго-
товленная мастерами Руд-
ных Гор. 

Средневековая ярмар-
ка Stallhof в Конюшен-
ном дворе дрезденско-
го дворца-резиденции. 
Атмосфера здесь царит 
потрясающая, так как все 
продавцы одеты в средне-
вековые наряды. Товары 
разложены на фоне краси-
вых исторических кулис. По 
базару ходят «средневеко-
вые» музыканты. 

Торговые павильоны на 
Прагерштрассе. Это срав-
нительно новое место для 
рождественского базара 
понравится любителям 
серьёзного шопинга. Впе-
чатления от ярмарок можно 
удачно дополнить посеще-
нием картинной галереи, 
в которой можно увидеть 
«Сикстинскую мадонну» Ра-
фаэля и другие шедевры. 

Лейпциг 
Самый большой город 
Саксонии славится свои-
ми многовековыми рожде-
ственскими традициями. 
Здесь всегда найдётся по-

вод для удивления даже 
у самого притязательного 
путешественника. Рожде-
ственская ярмарка Лейп-
цига считается второй по 
масштабности после дрез-
денской. Побывать здесь 
стоит хотя бы раз в жизни. 
Что посетить на Рождество 
в Лейпциге? 

Праздничный рынок Leip-
ziger Weihnachtsmarkt на 
Marktplatz и соседних ули-
цах. Свою историю ярмарка 
ведёт с 1458 года. В центре 
празднично украшенных 
торговых рядов сверкает 
ёлка 20 метровой высоты. 
Гостей приветствуют труба-
чи с балкона ратуши. Мест-
ные кофейни предлагают 
знаменитые миндальные 
пирожные, разные виды 
глювайна, фирменное пече-
нье «лейпцигские жаворон-
ки», кухню народов мира. 
Всё очень вкусно и недоро-
го. По ярмарке можно хо-
дить часами, разглядывая 
игрушки, пряники, ёлочные 
шары. 

Храм Святого Фомы. С 
1212 г сюда стремятся ты-
сячи людей, чтобы услы-
шать чудесное пение хора 
мальчиков. Когда-то кол-
лективом Thomanerchor ру-
ководил Иоганн Себастьян 
Бах. В хоре поют около 
ста мальчиков, возраст ко-
торых не больше 18 лет. В 
репертуаре музыкальные 
произведения всех эпох, 
значительное место зани-
мают произведения вели-
кого маэстро. 

Старинный ресторан «По-
греб Ауэрбаха» – одно 
из самых популярных для 
посещения мест в дни Ад-
вента. Сюда стоит прийти 
не только для того, чтобы 
вкусно поесть. Это истори-
ческое заведение, которое 
описывает Гёте в траге-
дии «Фауст». Об этом сви-
детельствует бронзовая 
скульптурная композиция 
при входе в ресторан. В дни, 
предшествующее празд-
нику Рождества Христова, 
исторические залы ресто-
рана завораживают посети-
телей своей красотой. 

Юлия Карсакова 

Куда поехать, чтобы окунуться в настоящую атмосферу Рождества 
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Традиция украшать 
ёлку – неотъемлемая 
часть Рождества для 

многих людей в Германии. 
В предпраздничный сезон 
деревья можно купить на 
каждом углу. Однако многие 
хотят выбрать дерево сами и 
спилить своими руками. Это, 
в принципе, разрешено, но 
далеко не везде: разберём 
несколько ситуаций. 

В лесу: нельзя, 
но есть исключения 
В целях экономии своих нер-
вов и денег, запомните раз и 
навсегда: в Германии рубить 
деревья жителям категори-
чески запрещено. Согласно 
Закону о защите деревьев 
(Baumschutzsatzung), такой по-
ступок считается администра-
тивным правонарушением, за 
которое взимается штраф от 
50 до 50.000 евро, в зависимо-
сти от размера дерева. 
Если желание получить «иде-
альную ёлку» пересиливает 
здравый смысл, посетите 
ближайшую лесную инспек-
цию (Forstamt). Периодически 
лесники намечают некоторые 

деревья для вырубки (напри-
мер, в целях прореживания 
леса). Если в ближайшей от 
вас лесной зоне есть такие 
деревья, вы можете догово-
риться с лесниками о переда-
че их в ваши руки. 

Возле дома: сначала пока-
жите прописку 
Даже древо на частной даче 
или в саду около дома про-
сто так не срубить. Сначала 
вам следует обратиться к 
местным властям – в депар-
тамент по вопросам экологии 
или подобное ведомство. 
Так, Baumschutzsatzung за-
прещает вырубать деревья с 
диаметром ствола более 30 
см (за исключением фрукто-
вых, но это не наш случай). 
Это правило связано с не-
обходимостью беречь жи-
вотных, живущих в дуплах. В 
принципе, вы можете подать 
запрос на выдачу исключи-
тельного разрешения. Но 
если вожделенная ёлочка и 
так находится недалеко от 
дома, её в принципе можно 
не рубить, а нарядить прямо 
на улице. 

В лесном питомнике 
Это оптимальное решение 
для тех, кто хочет заполучить 
именно свежесрубленную 
ёлку. Всё, что нужно – вы-
брать в питомнике деревце 

и договориться с владель-
цем. Очень часто на месте 
выдают напрокат инструмен-
ты (пилу или топор), а также 
можно получить сетку для 
упаковки. 

Как перевезти? 
Даже если вы купили уже 
срубленную ёлку, в Германии 
довезти дерево до дома – это 
целый квест. Если вы не бу-
дете соблюдать надлежащие 

правила безопасности, вам 
могут выписать солидный 
штраф. Прежде всего речь 
идёт о тех случаях, когда ёлку 
закрепляют на крыше авто-
мобиля. В случае аварии 30-

ти килограммовое дерево мо-
жет иметь ударную силу 750 
кг на скорости 50 км / ч. 

Соответственно, для защиты 
необходим специальный ба-
гажник. Крепить ёлку нужно 
стволом вперед, при помощи 
широких крепёжных ремней. 
Лучше всего будет допол-
нительно обернуть дерево 
сеткой или мешковиной. Ре-
зиновые ремни использовать 

нельзя, так как они могут 
сломаться при резком тор-
можении. 
Если приобретённая вами 
ёлка настолько длинная, что 
ствол выходит за пределы 
транспортного средства бо-
лее чем на 1 м, к дереву нуж-
но прикрепить красный фла-
жок, а в ночное время нужно 
дополнительно установить 
красный светоотражатель. 
Обратите внимание, что де-
рево не должно загораживать 
задние фары или номерной 
знак автомобиля. 
Отсутствие красного флажка 
на выступающей части дере-
ва может повлечь за собой 
штраф в размере 25 евро. Не-
порядки с ремнями оценива-
ются в 35 евро и выше. В слу-
чае угрозы здоровью и жизни 
других людей сумма может 
составлять 60 евро, плюс ко 
всему в ваших правах поя-
вится 1 штрафной пункт. Если 
авария на самом деле прои-
зойдёт, размер штрафа уве-
личится до 75 евро. 

Евгения Кривицкая 

Как привезти ёлку домой и не нарваться на штраф

Уникальная система регенерации здоровья

Работа с острыми и хроническими жалобами

www.regensy.nl +31 653 48 52 28 Telegram, Viber, Signal.

www.regensy.nl

Выберите прогрессивный и безопасный подход к здоровью!

• Обширная диагностика: Анализ ваших органов 
от функциональных систем до клеточного уровня.
• Широкий спектр терапий: От фитотерапии и
биорезонанса до технологий Н.Тесла.
• Индивидуальный подход: План терапии 
подбирается на основе результатов диагностики.
•• Инновации и традиции: Европейская и китайская
фитотерапия в сочетании с новейшими технологиями.



ПАМЯТНИКИ

ПВ

Штутгарт: (0711) 870 906 83 / 73
Мюнхен: (089) 50 00 44 10
Берлин: (030) 22 01 92 30

Email: steine@elina-st.de
Internet: www.steine.elina-st.de

Монтаж по всей Германии
Памятники из украинских

натуральных камней.
Высокое качество!
Низкие цены!

Высылаем каталог бесплатно!

Granithandel

• Установка в течение 3-4 месяцев
• Продажа в рассрочку без %
• Работаем по всей Гемании
• Гравировка портретов
• Высокое качество 
• Доступные цены

0176 - 63 48 51 64
www.granit-1.de

05251 - 69 84 609

ПАМЯТНИКИ

    более 25лет 
 на туристическом рынке !

Hamburger Str. 159
22083 Hamburgwww.tourbuero.de   E-Mail: info@tourbuero.de

ПОМОЩЬ В ОБМЕНЕ РОССИЙСКИХ ПАСПОРТОВ 
в т. ч. давно просроченных, без посещения консульства

ПРОДАЖА ПРОДАЖА 
АВИАБИЛЕТОВАВИАБИЛЕТОВ

Приём и выход из гражданства РФ 
Визы в РФ от 1 дня до 5-ти лет!

    040  210 071 91      +49 176 246 831 79

Полёты в Россию из Калининграда по низким ценам
Доставка в Калининград автобусом / микроавтобусом

Приём документов на новые биометрические Приём документов на новые биометрические 
паспорта РФ 2024 в городах:паспорта РФ 2024 в городах:

Ганновер, Вольфсбург: Ганновер, Вольфсбург: 13.12.202413.12.2024,, 30.01.2025  30.01.2025 
Гамбург: Гамбург: 20.12.202420.12.2024, , 19. 19. и и 21.01.2025 21.01.2025 

Бремерхафен: Бремерхафен: 15.01.202515.01.2025
Выдача пенсионных справок Выдача пенсионных справок 

Продолжается запись на последующие месяцыПродолжается запись на последующие месяцы

2--   .         
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VVVVV: +37 377 789 747 
VVVVV: +38 099 530 4278

Ищу работу по уходу 
за пожилыми людьми 

с проживанием.  
Тel.: 00380974318686, Людмила 

Viber и WhatsAppwww.grabsteine-schulz.com

Работаем по ВСЕЙ Германии 
Тел. 05292 – 93 23 700
Моб. 0157 – 830 40 182

• При заказе памятника от 
 4.500,00 € СКИДКА 10% 
• Гарантия на бетонные работы 25 лет

• Высылаем каталог
• Консультация на дому
• Гравировка портрета
• Надпись на памятнике
• Керамическая фотография

Grabsteine Schulz GmbH

БЕСПЛАТНО:
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