
КРЕДИТ

ГРАМОТНО 
И БЫСТРО ОФОРМЛЮ

www.tvoy-kredit.de

05443- 92 92 520
0176- 413 93 729

ОТПУСК 2025

КОНСУЛЬСКИЕ услуги

06181 – 413 18 11 • 0163 – 265 23 65 
Работаем по всей Германии 

для граждан
РОССИИ и КАЗАХСТАНА

• Обмен паспортов 
 в т. ч.  просроченных 
• Вопросы гражданства
• Гражданство детям 
• Получение вида на жительство 
 без утраты нем. граждaнства  
• Доверенности, апостиль 
• Апостиль

ОБМЕН
паспорта РФ

030 - 555 789 77
0228 - 387 587 57

АВИАБИЛЕТЫ

Тел. 030-885-76-60 www.Reise-Center-Berlin.de 

В Россию ● Белоруссию Казахстан ● Узбекистан 
● Киргизию ● Таджикистан и др. направления 

Более 20 
лет успеха!

Reise-Center-Berlin.de ● Landsberger Allee 171 ● 10369 Berlin

ЭКОНОМНЫЕ МАРШРУТЫ В РОССИЮ
● Из Германии АВТОБУСОМ в КАЛИНИНГРАД и затем: 
● ПРЯМЫЕ ПОЛЁТЫ из Калининграда:
Москва, Ст.-Петербург, Нижний Новгород, Пермь, Ижевск, 
Самара, Екатеринбург, Мин. Воды, Новосибирск, Оренбург, 
Махачкала и др. города
● Ж/Д БИЛЕТЫ по РОССИИ ● Ж/Д БИЛЕТЫ по РОССИИ 
● АВТОБУСНЫЕ БИЛЕТЫ по РОССИИ, в БЕЛАРУСЬ и др.

КУРОРТЫ 
Трансфер от дома:
Чехия от 49 € за человека
Польша от 35 € за человека
Прибалтика от 43 € за человека

ВИЗЫ  
в Россию
В Белоруссию

ДОСТАВКА ДОКУМЕНТОВ
В Россию, Беларусь, Украину, Киргизию, 
Узбекистан, Казахстан, Таджикистан, 
Армению, Азербайджан, Грузию и др. страны
● Так же с курьером «ИЗ РУК В РУКИ»
● Гарантия доставки от 2 до 8 рабочих дней

ПАРОМ 
До Хельсинки

13 ноября 2024

в Ганновере
и Вольфсбурге

Приём документов на паспорта РФ

040 - 210 071 91
0176 - 246 831 79

Ihr Partner für Ost-Europa Reisen

АВИАБИЛЕТЫ и ВИЗЫ
по минимальным ценам от129€

АВТОБУСЫ • СТРАХОВКИ  • ОТДЫХ НА МОРЕ
возможна ОПЛАТА В КРЕДИТ
ПОМОЩЬ в подготовке документов 
для замены загранпаспортов, 
   проверки на гражданство, 
    др. консульских услуги

Тел. 0341 - 686 55 97
oriontravel@t-online.de • www.oriontravel.de



Приветствую вас, дорогие читатели, 
партнёры и рекламодатели!
Ноябрь – последний осенний месяц года. Месяц – пред-
вестник приближающихся праздничных чудес. Мы все 
начинаем жить в предвкушении добрых и радостных со-
бытий, строим планы на Рождественские каникулы, про-
думываем подарки для родных и близких. 
Предновогоднее убранство витрин магазинов и окон до-
мов пробуждает в нас ощущение ожидания счастья от 
встреч с родными и друзьями, домашнего уюта с запахом 
украшенной ёлки и грядущих сюрпризов под ней…. И так 
год за годом: волшебная зимняя природа, великий празд-
ник Рождества Христова, встреча Нового года, надежды 

на воплощение только доброго будущего… 

Радостное будущее в первую очередь зависит от нас самих. Только сам человек – на-
стоящий творец своей судьбы. Один из секретов, как этого достичь, научиться как можно 
быстрее выбираться из возникающего порой круговорота негативных мыслей и просто 
начать радоваться любому маломальскому моменту в 
жизни, который может нам эту радость подарить. 

Не устаю повторять, что мысли как негативные, так и по-
зитивные – это энергия, беспрерывно наполняющая все-
мирное информационное поле Вселенной информацией 
и, как результат, программа наших следующих жизнен-
ных дорог. Без подводных камней на жизненном пути не 
бывает. Но все уроки судьбы можно научиться смягчить, 
преобразовывая возникающие негативные мысли (отри-
цательную программу собственного будущего) – в пози-
тивные. Научиться понимать, что каждый кризис, если его 
пройти, сохранив тепло и спокойствие в своей душе в лю-
бое предложенное судьбой «ненастье» – это новая ступень к лучшему будущему. 

Хочу в который раз поделиться стихотворением, настраивающим душу на добрый лад 
в преддверии начала Рождественских семейных вечеров-адвентов. Я прочитал его в 
интернете (к сожалению, имя автора не указано): 

«В Рождество не запирайте двери. Может сказка в гости к вам прийти. Надо только 
ждать её и верить, что она уже к вам на пути. В ожидании зажигайте свечи, чтобы 
сказка мимо не прошла, чтоб вошла, сказала: «Добрый вечер, я в ваш дом удачу при-
несла!». Верьте – это всё-таки случится, и случится именно теперь. Вы поймаете 
свою Жар-птицу, только лишь не запирайте дверь». 

От имени всех сотрудников нашего издания «Переселенческий Вестник» хочется поже-
лать, чтобы последний осенний месяц этого года принёс каждому только благие и ра-
достные события! Мир вашему дому! 

	 Евгений Гептин
	 Главный редактор
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Jeden Samstag von 11:00 bis 13:00 Uhr sind wir für Euch persönlich im Büro: 
Böhmkenstraße 18, 20459 Hamburg oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info.hvdar@gmx.de

Wir suchen freiwillige Mitarbeiter für die ehrenamtlichen Aufgaben 
in unserem Verein bei der Kinder- und Jugendarbeit, Musikunterricht und Chorleitung, Deutsch-

Sprachkurse und Integrationsarbeit. Bitte sich unter E-Mail: info.hvdar@gmx.de melden. 

Neue Seniorengruppen in Hamburg-Osdorf, Bergedorf und Harburg laden Sie ein! 
Treffen, Diskussionen, Ausflüge. 

Wir suchen neue Teilnehmer für die Chorgruppen "Hoffnung" und "Abendstern“.

Aufgrund von vielen Anfragen teilt der Hamburger Verein der Deutschen aus Russland e. V. mit, 
dass ab sofort die Seniorengruppe mit ABC-Treffen im Hamburg-Neugraben ihre Arbeit aufnimmt.

Gruppenleiterin: Valentina Mjacin • Telefon zur Anmeldung: 0176 - 415 321 60
Treffpunkt: „Striepensaal“ im Striepenweg 40, 21147 Hamburg

Uhrzeit: Dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr. Herzlich willkommen!

Liebe Vereinsmitglieder!

Unsere aktuellen Angebote für gemeinsame Aktivitäten können Sie auf unserer Webseite finden:

www.hvdar.de • Tel.: 0176 - 42955 474 
info.hvdar@gmx.de   Vorstand des HVDaR e.V.
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АЛКОГОЛИЗМУ-НЕТ!

Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

АЛКОГОЛИЗМА и ТАБАКОКУРЕНИЯ, НАРКОМАНИИ,
помощь при ИГРОМАНИИ, КОРРЕКЦИИ ВЕСА, 

проводит единственный в Германии ученик А. Довженко.

Быстрое и эффективное анонимное кодирование от

Транскраниальное кодирование, алкоблокатор, 
бесплатная поддержка после кодирования.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,
индивидуальное, групповое и семейное. Психокоррекция.
MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

0211 - 209 19 03
02233 - 68 67 50
0241 - 160 250 86
0163 - 81 77 966

MPU www.pbbi-west.de
• Подготовка к идиотентесту на русском языке
• Первая консультация бесплатно
• Довожу в любом случае до позитивного результата
• Пункты, наркотики, алкоголь
• Подготовка по Skype и WhatsApp

Düsseldorf • Duisburg • Oberhausen • 
Essen • Wuppertal • Mönchengladbach •
Köln • Bonn • Leverkusen • Dormagen •
Solingen • Euskirchen • Bergheim • Aachen •  
Geilenkirchen • Düren • Heinsberg • Erkelenz

ПОДГОТОВКА online



Рождественские праздники – 
это время чудес и волшебст-
ва. В этот период многие да-

рят друг другу адвент-календари. 
Предлагаем несколько оригиналь-
ных идей для их создания своими 
руками, которые позволят создать 
волшебную атмосферу в период 
праздников. 

Календарь из ткани с кармашками 
Очень удобный календарь, по при-
чине того, что не требуется выде-
лять для него много места. Кален-
дарь можно спокойно повесить на 
свободное место на стене или на 
дверь. Единственный нюанс – это 
то, что на его изготовление уйдёт 
достаточно много времени, ведь 
придётся самостоятельно пришить 
24 кармана и приклеить к ним циф-

ры. При этом такой подарок не-
пременно оценят. Этот календарь 
будет гораздо прочнее бумажного 
аналога. Его также можно будет 
использовать и на следующий год. 

Простой вариант 
Тем, у кого мало свободного вре-
мени, но при этом хочется пора-
довать друзей или близких, можно 
воспользоваться этим вариантом. 
В основе календаря будет лежать 
обыкновенная деревянная палоч-
ка. К ней потребуется просто при-
вязать 24 веревки, прикрепить к 
ним конверты из бумаги и подпи-
сать их. 

Календарь для влюблённых 
Этот вариант отлично подойдёт 
для всех влюблённых пар. Сде-

лать его можно очень легко и про-
сто с использованием подручных 
средств. Для изготовления потре-
буется красивая банка, 24 листика 
бумаги и фантазия. На самих лист-
ках можно кратко указать причи-
ны, за которые человек так любит 
своего партнёра. Также можно на-
помнить про забавные ситуации из 
прошлого. Ограничений нет, чем 
оригинальнее поздравления, тем 
приятнее будет человеку. 

Календарь из открыток 
Простой календарь без изысков 
для тех, кто поздно опомнился и 
совершенно забыл о подарках. Для 
основы потребуется одёжная ве-
шалка, к которой надо подвязать 
нити. На них крепятся 24 темати-
ческие рождественские открытки с 

тёплыми пожеланиями и поздрав-
лениями. 

Ёлка из гирлянд 
Все к Рождеству украшают свой 
дом снежинками и прочими тема-
тическими атрибутами. Поэтому в 
таком антураже будет очень стиль-
но смотреться адвент-календарь 
из гирлянды. Для этого предлагаем 
закрепить гирлянду на стене зигза-
гом, чтобы в результате вырисовы-
вался силуэт ёлочки. 

Далее необходимо написать числа 
на каждом подарочке и просто за-
крепить их на импровизированной 
ёлке прищепками. Чтобы сама кон-
струкция выдержала, следует в ка-
честве подарков выбирать что-то 
небольшого веса.

Адвентский венок 
является неотъ-
емлемой частью 

праздничного настро-
ения и предрождест-
венских дней. Эта тра-
диция очень любима 
многими жителями Гер-
мании, однако не все 
знают, как она возникла.  
 
«Венок был придуман 
диаконами», – так ут-
верждают представите-
ли гамбургского фонда 
«Das Rauhe Haus». С 
таким названием в 30-х 
годах XIX века появи-
лась школа-приют для 
детей, которую основал 
известный в то время 
теолог Иоганн Вихерн. 
Подопечные приюта, как 
и другие дети, взвол-
новано ожидали на-
ступления Рождества.  
 
Однажды у Вихерна по-
явилась идея, как об-
легчить для детей то-
мительное ожидание 
праздника – тогда и по-
явился «рождествен-
ский венок», который, 
правда, в своей первой 
версии был довольно не-
похожим на тот, который 
используется сегодня.  
 
Основой первых «вен-
ков» было обычное по-
возочное колесо, к кото-
рому крепились свечи. В 

первое предрождествен-
ское воскресенье на ад-
вентский венок ставили 
первую свечу, а с каждым 
последующим днём до-
бавляли ещё по одной.  
 
Большая часть све-
чей были маленькими 
и красными, но четы-
ре были особенными 
– белыми и больши-
ми, их устанавливали 
каждое воскресенье.  
 
Добавляя по свече, дети 
видели, сколько дней 
остаётся до Рождест-
ва, и заодно учились 
считать. Через некото-
рое время венки нача-
ли украшать с помощью 
еловых веток и других 
украшений, а такую тра-
дицию делать венки, 
подхватили и другие 
социальные работники.  
 
Таким образом, обычай 
распространился по всей 
стране и уже через пару 
десятков лет стал неотъ-
емлемым в большинстве 
немецких семей. С года-
ми элементы и внешний 
вид рождественского 
венка менялся, однако 
сам он стал важной ча-
стью традиций в празд-
новании Рождества

Ольга Брайляк
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SPA
Kurort

ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЖИВЫМИ ТОРФЯНЫМИ И ИЛОВЫМИ ГРЯЗЯМИ, 
ТЕРМАЛЬНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ, РАДОНОМ

«Ulrika» Карловы Вары / Чехия
6 ночей, DZ, полупансион, 15 процедур519€

«Svoboda» Марианские Лазни / Чехия
6 ночей, DZ, полупансион, 18 процедур399€

«Carbona» Хевиз / Венгрия
6 ночей, DZ, полупансион539€

«Egle» Бирштонас / Литва
10 ночей, DZ, полный пансион, 50 проц.999€
за человека в январе-феврале, цены от

04102 - 66 87 888
Горящие путёвки и сезонные скидки до 60% !

Gänseberg 5
22926 Ahrensburg

Пять идей для изготовления адвент-календаря своими руками 

Адвентский венок:
история появления
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Загранпаспорт РФ на 10 лет

• Восстановление старых паспортов
• Восстановление просроченных паспортов
• Восстановление гражданства РФ

Берлин, Брауншвейг, Бремен, Бремерхафен, Вольфсбург, 
Гамбург, Ганновер, Любек, Ольденбург

Бонн, Билефельд, Дортмунд, 
Дюссельдорф, Зинген, 
Карлсруэ, Кёльн, Липпштадт, 
Мюнстер, Мюнхен, Райне, 
Франкфурт-на-Майне, 
Ульм, Унна, Эссен

Обслуживаем все города Германии! 
По вопросам обмена паспорта: 

Для быстрого 
звонка наведите 
камеру телефона 
на этот код

040 609 44 528
0228 387 587 57
0511 850 07 460

• Доверенность
• Заверение верности перевода в Консульстве

Юридическое бюро Даниил Ихильчик • Marie-Jahn-Str. 22 • 30177 Hannover

www.jurist-ru.de 

Запись по тел.:

Полная подготовка документов на
обмен паспорта по новому закону
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Немецкие правила до-
рожного движения 
требуют от водите-

лей использовать зимние 
шины, когда температура 
опускается до нуля или 
ниже. Невыполнение этого 
требования может по-
влечь за собой штраф 
в размере от 80 до 120 
евро. Новое правило 
вступило в силу с 1 октя-
бре 2024 года. 

Многие водители в Гер-
мании следуют правилу 
«октябрь-Пасха», кото-
рое означает, что уже при-
шло время менять летние 
шины на шины для езды по 
грязи и снегу. В этом году 
правила изменились: 
С 1 октября 2024 года для 
использования в услови-
ях замерзания допускают-
ся только шины, имеющие 
маркировку Alpine (значок 
горы с тремя вершинами и 
снежинкой в центре). 
Ранее водителям разреша-
лось использовать шины, 
маркированные либо сим-
волом горы, либо «M+S» 
(для грязи и снега). 
Согласно статье, опублико-
ванной USAG Bavaria Public 
Affairs, всесезонные шины 
или зимние шины с марки-
ровкой M+S, произведён-

ные до 2018 года, более не 
соответствуют обновлён-
ным правилам. Поэтому, 
если вы давно не меняли и 
не проверяли шины, в сле-
дующий раз, отправляясь в 
поездку, убедитесь, что на 

них есть символ Alpine. 

Как проверить шины на 
безопасность? 
По данным офиса без-
опасности USAG Bavaria и 
ADAC, при вождении в Гер-
мании следует убедиться, 
что глубина протектора шин 
составляет не менее 1,6 
мм. Согласно ADAC, опти-
мальным считается четыре 
миллиметра, но менее 1,6 
мм является нарушением 
правил безопасности до-
рожного движения. 

Вы можете использовать 
монету в один евро, чтобы 
быстро проверить глубину 
протектора. Если вы поме-
стите ребро монеты в про-

тектор шины, золотистый 
край монеты должен исчез-
нуть в канавке. Если про-
тектор не такой глубокий, 
как золотистый край моне-
ты, пришло время заменить 
шину. 

Если вы не хотите менять 
шины по сезонам, вы мо-
жете купить всесезонные 
шины, сертифицирован-
ные для использования 
в снежных и морозных 
условиях. Просто убе-
дитесь, что на них есть 
символ Alpine. 

В некоторых частях Гер-
мании, особенно в горных 
районах, цепи противо-
скольжения могут быть обя-
зательными, если это пред-
писано дорожными знаками 
или полицией. Офис без-
опасности USAG Bavaria и 
ADAC рекомендуют брать 
с собой цепи противо-
скольжения и проверять 
маршрут перед выездом в 
зимние месяцы. Узнайте, 
как надевать цепи проти-
воскольжения, прежде чем 
они вам понадобятся, и не 
превышайте скорость 50 
км/ч при езде с ними. 

Сергей Шульц 

Зимние шины в Германии: новые правила

Dibbelabbes – сытное зимнее блюдо из Саара

АВИАБИЛЕТЫ – ВИЗЫ

Stanislaus Reiseservice
Bahnhofstrasse 1 • 56068 Koblenz

ДОСТАВКА: 
от дома до санатория и обратно

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ Kur & Wellness

АВТОБУСЫ – Россия (Калининград, Москва), Беларусь, Украина...
В РОССИЮ, КАЗАХСТАН, КИРГИЗИЮ и по всему миру!

Мы заботимся 
о Вашем здоровье!

Чехия, Польша, Литва, Латвия,          
       Венгрия, Словакия и др. страны

ОТДЫХ И ТУРИЗМ по Всему миру
С нами сбудутся Ваши мечты

Самый лучший отдых 
- всей семьёй!

Автобусные туры 
с русскоязычным 
сопровождением

026 1  -  952 32 15

ЭКСКУРСИИ 
по ГЕРМАНИИ и ЕВРОПЕ

Сказочная прогулка в выходные дни!

Картофель традици-
онно используется во 
многих немецких блю-

дах, а сытная кухня Герма-
нии – это то, что нужно в 
осенние и зимние холода. 
Dibbelabbes – саарское 
блюдо, объединившее в 
себе любовь немцев к кар-
тофелю и сытной еде. Оно 
отлично подходит к кружке 
прохладного пива. 

Если сравнивать со славян-
ской кухней, то Dibbelabbes 
– что-то сродни драникам, 
только здесь тёртый карто-
фель не жарят, а запекают 
в духовке. 

Как приготовить?
Для порции на шестерых 
человек вам понадобится: 3 
килограмма картофеля, 1-2 
репчатые луковицы сред-
него размера, 3 яйца, 10 г 
молотого мускатного оре-
ха, 300 г вяленого мяса или 

бекона, 80 г сливочного или 
растительного масла, соль, 
чёрный молотый перец. 

Приготовление
Очистите картофель и за-
мочите в воде на несколько 
часов. Затем натрите кар-
тофель на крупной тёрке, 
накройте влажной льняной 
тканью или пергаментной 
бумагой и выдавите лиш-
нюю жидкость. Нарежьте 
вяленое мясо и лук мелки-
ми кубиками, обжарьте их 
до румяной корочки. Затем 
снимите мясо и лук с плиты, 
поместите в глубокое блю-
до для запекания, добавьте 
картофель и взбитые яйца, 
соль и перец, всё тщатель-
но перемешайте. 
Поместите смесь в духовку, 
предварительно нагретую 
до 180 °C, и готовьте ещё 
15-20 минут. 

В Сааре Dibbelabbes тради-

ционно подают с яблочным 
пюре, чтобы добавить блю-
ду свежести, сладости и пи-
кантности. 

Алла Треус 
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ВИЗЫ В РОССИЮ: туристические и деловые

ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ 
В ПОСОЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ФРГ

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg
Tel. 040 - 777 268  ö Tel. 0179 - 496 78 27

Cервисное бюро «Катюша» окажет содействие и 
помощь в подготовке документов (заполнение анкет, 

оформление записи на приём, перевод документов) 
в Посольство Российской Федерации:

ö	 Биометрические паспорта  сроком на 10 лет 
	 для взрослых и детей  ö Обмен паспорта 
ö	 Первичное получение папорта
ö	 Проверка наличия гражданства Российской Федерации
ö	 Перевод документов (немецкий-русский, рус.-нем.)
ö	 Нотариальное заверение переводов

СЕРВИСНОЕ 
БЮРО

ВНИМАНИЕ! ГРАЖДАНЕ РОССИИ 
Посольство РФ в Берлине проводит в Гамбурге: 

21 И 22 НОЯБРЯ 2024
выездную сессию по обмену загранпаспортов РФ 

сроком на 5 и 10 лет, а также приём запросов 
на проверку наличия российского гражданства. 

Запись и подготовка документов обязательна
по телефону: 0179 - 496 78 27 

ВИЗЫ В РОССИЮ: туристические и деловые

ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ 
В КОНСУЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg
Tel. 040 - 777 268  ö Tel. 0179 - 496 78 27

Cервисное бюро «Катюша» окажет содействие и 
помощь в подготовке документов (заполнение анкет, 

оформление записи на приём, перевод документов) 
в консульство Российской Федерации:

ö Биометрические паспорта  сроком на 10 лет 
 для взрослых и детей  ö Обмен паспорта 
ö Первичное получение папорта
ö Проверка наличия гражданства Российской Федерации
ö Перевод документов (немецкий-русский, рус.-нем.)
ö Нотариальное заверение переводов

СЕРВИСНОЕ 
БЮРО

ВНИМАНИЕ! ГРАЖДАНЕ РОССИИ 
Генеральное Консульство РФ в Гамбурге проводит 

28 АПРЕЛЯ 2023 
выездную сессию по обмену загранпаспортов РФ 

сроком на 5 и 10 лет, а также приём запросов 
на проверку наличия российского гражданства. 

Запись и подготовка документов обязательна
по телефону: 0179 - 496 78 27 

Бюро переводов 
«КАТЮША»

Свидетельства о рождении, браке,   
расторжении брака
Справки, трудовые книжки, водительские  
удостоверения
Дипломы о среднем и высшем образовании,  
аттестаты, студенческие зачётные книжки, 
документы о повышении квалификации и  
другие документы
Медицинские справки, выписки 
из больничных карт
Договора, корпоративная документация и  
другие документы

Übersetzungsbüro «Katjuscha» 
Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg

Tel: 040 - 777 268

Переводы документов 
с официальным заверением (печатью) 

с русского на немецкий язык и 
с немецкого на русский язык

Быстро! • Качественно! • Недорого!
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Anzeige

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.  Produktabbildung ähnlich. 



Виктор, 69/176/72, ищу женщину, 
67-71, надёжную, активную, для 
совм. жизни. Mosbach + 100.  
Tel.: 0172-7074423 

Herzensfrau gesucht! Für eine 
liebevolle Beziehung. Er, 62 
Jahre, schlank, aktiv und ehrlich. 
Tübingen, BW. Tel.: 0174-8960635 

Он, 38/178/80, обеспечен, без 
в/п, познакомлюсь с симпатич-
ной девушкой для серьёзных 
отношений и с/с. Р-он Штутгарт. 
Tel.: 0151-27728805, WhatsApp. 

Он, 45/170/60, одинокий, 
взрослые дети, работаю, не 
курю, ответственный. Очень 
вкусно готовлю. Жду тебя. 
Хочу тебя баловать. Виталий. 
NRW + Niedersachsen. 
Tel.: 0179-4234551, 
WhatsApp: 0152-12492751

Он, Viktor, 64/174/74, б. в/п, 
ищет её для совм. ж., 27753 
Delmenhorst. Tel.: 0157-39668499 

Он, 49/172/80, познакомлюсь 
с девушкой для с/о. 
Tel.: 0157-31720475

Я 67/156/70, познакомлюсь с 
надёжным, без вредных при-
вычек мужчиной, для жизни. 
Hamburg. Tel.: +49177-3831688 

Познакомлюсь с порядочным, 
позитивным мужчиной, от 60, 
ростом не ниже 176 см. Гамбург 
или окрестности. Звонить по-
сле 18:00. Tel.: 0176-34589273 

Если Вы интеллигентный, 
начитанный, немелочный, 
пожилой и к тому же с чувст-
вом юмора, флаг Вам в руки, 
звоните. Округ Констанц.  
Tel.: 0176-77264856

Мне 64 года. Живу одна. 
Люблю путешествовать, 
хобби, езжу на велосипеде. 
Tel.: 0151-57397541 

Она, 59/164/68, познаком-
люсь с муж., 60-64 лет. Земля 
Rheinland-Pfalz. Звонить после 
17:00. Tel.: 0174-5946825 

Симпатичная вдова, 63/163/65, 
выгляжу молодо, ищу его, 63 
года, для серьёзных отно-
шений, р-он земля Бавария, 
Augsburg, München + 100 км. 
Tel.: 0162-7025697 

Познакомлюсь с мужчиной, от 
60-68 лет, живу в районах RW, 
FDS, CW, BL, RA. 
Tel.: 0176-38192351

Познакомлюсь с порядочным, 
позитивным мужчиной, от 60, 
ростом не ниже 176 см. Гамбург 
или окрестности. Звонить по-
сле 18:00. Tel.: 0176-34589273 

Как преодолеть трудности 
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конверт с четырьмя почтовыми марками 
по 1,60 € или 8 марок по 0,85 € и отправьте

ЗНАКОМСТВА
ОН  ИЩЕТ  ЕЁ

 Бесплатная консультация 
   и сопровождение; 
 Апостиль и легализация; 
 Доставка нашим 
   транспортом;    
 Оплата в день 
   регистрации.
www.blitz-ehe.de 
 0221-828 21 500
+49 176-243 80 657

ОНА ИЩЕТ ЕГО

Как преодолеть трудно-
сти, если кажется, что 
справиться с ними уже 

невозможно? Это не так слож-
но, но на это нужно время. 

Перестаньте себя жалеть 
и примите реальность 
Часто люди начинают себя 
жалеть, когда 
сталкиваются с 
трудности и дол-
гое время не могут 
их решить. Проще 
всего впасть в со-
стояние жертвы и 
ждать, когда тебя 
будут жалеть, а 
ещё лучше – по-
могут решить все 
проблемы. Но ни к 
чему хорошему это не при-
ведёт. Это очень детская 
позиция. 

Человеку необходимо осоз-
нать, что он столкнулся со 
сложной ситуацией. Пора 
взять её в свои руки и по-
нять, что ты её контролиру-
ешь. Никто кроме нас самих 
не справится с возникшими 
трудностями. Проблема 
уже существует и остаётся 
два варианта: «вариться» в 
этих сложностях, мысленно 
усугубляя их, грустить, за-
едать или запивать стресс 
или же взять себя в руки и 
вытянуть из этого «болота». 
Бывает, что близкие люди, 
например родители, 

сёстры, братья или супруг 
начинают брать решение 
проблемы на себя. Тем са-
мым они лишь оказывают 
человеку медвежью услугу. 
В будущем ему всё равно 
когда-то придётся взять 
ответственность за свою 
жизнь на себя. Если он не 

сделает этого сам, то ему 
«подскажет» жизнь. 

Почему нужно следить за 
своими мыслями 
Ещё один совет, который 

помогает вытащить себя 
из проблем и апатии – это 
начать замечать, о чём мы 
думаем. Ход мыслей можно 
не только контролировать, 
но и менять. Чем быстрее 
вы научитесь это делать, 

тем быстрее получите по-
ложительный результат. 

Если постоянно находить-
ся в негативных мыслях, то 
они быстро овладевают со-
знанием и человеку сложно 
найти что-то позитивное 
даже в хороших моментах. 

Выходить из труд-
ностей в такие пе-
риоды ещё слож-
нее. Даже, когда 
человек начинает 
постепенно ма-
ленькими шаж-
ками налаживать 
ситуацию, он не 
замечает резуль-
татов своих тру-
дов. Из-за этого 

процесс может сильно за-
тянуться. 

Некоторые психологи сове-
туют записывать в блокнот 
или в заметках в телефоне 
пять или десять позитивных 
вещей, которые произошли 
за день. Можно также взять 
одну негативную на первый 
взгляд ситуацию и написать, 
что полезного в ней было. 

Трудности на жизненном 
пути встречаются всегда, и 
люди с ними сталкиваются 
ежедневно. Выйти из них – 
это лишь желание человека!  

Валерия Умрихина

Тел.  

● 3-х комн., 77,5 кв. м, 
● балкон, гараж 
● цена 120 тыс. евро 
+49 179 439 54 58

ПРОДАЮ
КВАРТИРУ В ЕВРОПЕ 

@ fizkes / shutterstock.com
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ВГермании прийти на 
рождественскую яр-
марку и ничего не 

съесть – почти преступле-
ние. В декабре над главны-
ми площадями всех городов 
витают такие запахи, что с 
непривычки кружится голо-
ва. И, конечно, разбегаются 
глаза – от многочисленных 
вкусностей в торговых па-
латках и кафешках. Даже 
если вы местный житель, 
перепробовать их все не-
реально. Но к этому нужно 
стремиться. Предлагаю 
вашему вниманию ТОП-7 
самых необычных блюд и 
напитков. 

Глинтвейн из ёлки 
(замечено в Мюнхене) 
Без горячего вина с саха-
ром и пряностями не обхо-
дится ярмарка ни в одном 
городе. Традиционно для 
глинтвейна используют 
красное вино. Но мюнхен-
ские продавцы решили 
выйти за привычные рамки. 
На главной площади горо-
да привлекает внимание 
палатка с горячими напит-
ками. Организаторы явно 
ориентировались на тури-
стов, ведь около такого ки-
оска очень удобно изучать 
язык. Около десяти видов 
глинтвейна – черничный, 
клубничный, вишнёвый и 
так далее. Каждый из них 
обозначен картинкой и со-
ответствующим словом на 
немецком. Увидев в этом 
перечне картинку с веткой 
ели (Tanne), я удивилась, 
а затем рискнула попробо-
вать. Отпив пару глотков, 
поняла, что немецкие ярма-
рочные «бармены» не шу-
тят. Нарисована ёлка – зна-
чит, и в кружке тоже чистая 
ёлка. А вот аромата корицы 
и гвоздики я там не ощу-
тила. Либо их там не было 
изначально, либо острый 
хвойный запах перебивал 
все остальные. 

Когда горячий напиток чуть 
остывает, чувствуется чуть-
чуть лимонной кислинки и 
сладость мёда. Интернет-
блогеры подтверждают 
наличие этих компонентов: 
две ложки мёда и пол-ли-
мона на полтора литра 
воды. А ещё авторы пре-
дупреждают, что хвойный 
глинтвейн – очень сильный 

энергетик. И этот факт я 
тоже проверила на себе. В 
общем, по вечерам напиток 
пить явно не стоит. 

Живые глазированные 
фрукты (замечено в Берлине) 
Яблоки в карамели – тра-

диционное ярмарочное 
угощение. Настолько тра-
диционное, что эмигран-
ты увезли дивный рецепт 
в Америку, где он стал и 
вовсе культовым. Но в по-
следнее время немецкие 
кондитеры начинают чу-
дить. Глазурь для фруктов 
они делают шоколадную, 
ванильную, клубничную. 
Может, ещё какие-то есть, 
но я других пока не встре-
тила. Фрукт аккуратно на-
низывается на шпажку и 
окунается в растопленный 
шоколад. Затем – на холод 
для застывания. 
В общем, рецепт прост как 
пять центов. Изюминка за-
ключается в том, что пока 
лакомства не застыли, к 
ним прикрепляются ещё 
глазки из сахарных бусин. 
Получается так натураль-
но, что ты долго смотришь 
в «глаза» грустному гла-
зированному банану или 
яблоку, а затем вздыхаешь 
и просишь другой фрукт – 
не такой одушевлённый. 

«Тень Моцарта» 
(Зальцбург)
Когда мы говорим – «Зальц-
бург», то подразумеваем 
Моцарта и шоколадные кон-
феты. Но в Рождество мест-
ные умельцы удивляют нас 
и кофейным напитком. 

Внешне он напоминает ги-
гантский латте. С первого 
глотка там чувствуется ка-
рамельный сироп, ириска и 
молотые орехи. Но это всё 
– грандиозный вкусовой 
обман. На самом деле, там 
размешали популярную в 

Зальцбурге конфету «Мо-
царткугель». Под шоколад-
ной корочкой прячутся два 
слоя разного марципана, 
один из которых фисташ-
ковый. Стоит всё это дело 
недёшево, однако и порция 
там неслабая, где-то 300-
350 мл. После неё по сыто-
сти ощущение такое, будто 
супу поел. С той разницей, 
что это всё-таки кофе. 
Подают «Тень Моцарта» в 
пиале на подставке, внутри 
которой горит маленькая 
свечка, как в ароматической 
лампе. Огонёк и не даёт на-
питку остыть. Отличный ва-
риант для тех, кто может пить 
кофе очень долго. Ко всему 
этому великолепию в кафе 
вам подадут ещё и сахар. 
Видимо, у австрийцев своё 
понимание «сладкой жизни». 

Венские эклеры 
Если речь идёт о заварных 
пирожных, как можно отка-
заться? По первоначальной 
задумке это было пирожное 
«Пари-Брест», известное 
во всём мире с 1891 года. 
За год до этого состоялся 
грандиозный велопробег, и 
французский кондитер Луи 
Дюранд решил увековечить 
событие десертом в виде 
велосипедного колеса. 
За время существования 
рецепта, многие кулинары 

вносили в него изменения. 
В венском кафе, напротив 
Оперного театра, эту вещь 
скромно назвали «завар-
ным пирожным с рождест-
венским кремом». Откусив 
кусочек, удивляешься: да 
внутри же чистый пряник! 

В креме явно чувствуется 
корица, гвоздика, мускат-
ный орех и какао. И всё 
украшено миндальными 
дольками. Но будьте спо-
койны – под чашечку кофе 
пирожное пойдёт отлично. 

Колбаска на 
полметра (вся Бавария) 
Немецкие сосиски облада-
ют удивительным свойст-
вом: съев одну маленькую, 
чувствуешь, что наелся до 
отвала. Но, тем не менее, 
упорно тянешься за следу-
ющей. Баварские мясники 
решили проверить на вы-
носливость и туристов, и 
местных, делая колбаски 
длиной по 50 см. Подача 
блюда варьируется в зави-
симости от того, где вы его 
заказываете. 
В кафешке колбасу положат 
на тарелку с порцией карто-
феля и квашеной капустой. 
А лоточники «упакуют» мяс-
ное изделие в бутерброд-
ную булочку и бесплатно 
добавят овощной салат. Бу-
лочка, кстати, обычная, не 
гигантская – видимо, чтобы 
подчеркнуть размер сарде-
лищи (иначе её называть 
язык не повернётся). 

Райбекухен 
(в любом городе) 
Немцы – мастера гастроно-

мических парадоксов. Они 
даже картошку умудряются 
подавать со сладким яблоч-
ным пюре. Собственно, рай-
бекухен (Reibekuchen) – те 
же драники, только в немец-
ком исполнении. Оладьи из 
тёртого картофеля, яйца и 
муки обжарены в большом 
количестве кипящего мас-
ла, и они очень жирные. 
Вообще, трудно понять, как 
сами немцы воспринимают 
это блюдо – как второе или 
как десерт, ведь вдобавок к 
яблочному соусу посыпают 
драники сахаром. Говорят, 
на некоторых ярмарках их 
подают с копчёным лососем. 
Есть подозрение, что такие 
варианты встречаются ред-
ко. Потому что дорого. 

«Маленькие бэтманы» 
(Франкфурт) 
Маленькие печенюшки 
Bethmännchen ничего обще-
го с супергероем не имеют. 
Имя им дало семейство 
франкфуртских банкиров 
Бэтманов, живших в начале 
19 века. Именно в их доме 
и появился необычный ре-
цепт. На то время поваром у 
Бэтманов служил француз-
кондитер Жан Жак Готенье. 
Перед рождественским 
банкетом он решил отли-
читься и пофантазировать 
на тему старинного рецеп-
та франкфуртских пряни-
ков. Марципановые шарики 
размером с орех и украшен-
ные половинками миндаля 
вскоре стали популярными 
в городе, а затем и во всей 
Германии. Необычный вкус 
пряничкам придаёт под-
мешанная в тесто розовая 
вода и тёртые орехи. 

Любую из этих вкусно-
стей можно попробовать 
не только в тех городах, 
о которых идёт речь. Кон-
дитеры и кулинары охот-
но выезжают на ярмар-
ки в разные населённые 
пункты – иногда довольно 
далеко от дома. Кстати, 
«объедаловку» в Герма-
нии устраивают не толь-
ко на Рождество, но и в 
честь некоторых других 
праздников. Возможно, 
вам повезёт попасть на 
один из таких? 

Евгения Кривицкая 

Рождественские угощения, которые вас удивят
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Работники и семьи с 
низким доходом в 
Германии могут полу-

чать социальные выплаты, 
известные как Wohngeld. С 
1 января размер жилищно-
го пособия в Германии уве-
личится на 15 %, чтобы ком-
пенсировать рост арендной 
платы и стоимости жизни. 
Это означает, что получате-
ли жилищных пособий по-
лучат в среднем на 30 евро 
в месяц больше. 

Субсидия на аренду жилья 
предназначена для арен-
даторов с низкими дохода-
ми, например, пенсионеров 
с низкими пенсиями или 
семей с низким доходом. 
По данным Министерства 
строительства, в следую-
щем году право на субси-
дию получат около 1,9 млн 
домохозяйств после изме-
нения критериев отбора по 
сравнению с 2023 годом.

По данным Focus, средняя 
сумма пособия на жилье в 
Германии в настоящее вре-
мя составляет около 370 

евро в месяц. С 2025 года 
она составит 400 евро.
Повышение предусмотре-
но новым постановлени-
ем, принятым Федераль-
ным кабинетом министров, 
сообщило Министерство 
строительства в Берлине. 
Для этого требуется одо-
брение Бундесрата. 

«Это решённое дело. 
С 2025 года Wohngeld 
будет увеличен с учётом 
общей динамики цен и 
арендной платы», – за-
явила федеральный 
министр строительства 
Клара Гейвиц (Klara Gey-
witz). «Сегодня люди тра-
тят значительно больше 
денег на аренду, элек-
троэнергию и повседнев-
ные товары», – сказал 
Гейвиц агентству DPA. 

Размер Wohngeld, доступ-
ный для граждан имеющих 
на это право, пересматри-
вается каждые два года на 
основе изменений базовой 
цены и арендной платы. 
Министерство объявило, 

что оно ожидает увеличе-
ния субсидии в июле. 

Последняя реформа про-
изошла в 2023 году. Тогда 
льгота также была рас-
пространена на более ши-

рокий круг получателей. 
Пособие на жильё при-
звано избавить малообе-
спеченных работников и 
пенсионеров от необходи-
мости подавать заявле-
ние на получение пособия 
для граждан (Bürgergeld) 
или базового обеспечения 
(Grundsicherung) для опла-
ты аренды. 

Практически любой арен-
датор в Германии может по-
дать заявку на получение 
Wohngeld, но пособие пре-
доставляется только тем, 
чьи расходы на жильё явля-
ются разумными и превы-

шают уровень их доходов. 

Министерство строитель-
ства предполагает, что на 
получение жилищного по-
собия могут претендовать 
следующие группы лиц: 
пенсионеры с низкой пен-
сией, работающие семьи 
с низкими доходами, низ-
кооплачиваемые работни-

ки, студенты, не имеющие 
права на получение BAföG, 
жители дома престарелых. 

В принципе, право на полу-
чение жилищного пособия 
определяется нескольки-
ми факторами: стоимость 
аренды, размер и место-
положение недвижимости, 
ваш доход и количество 
человек, проживающих в 
арендованном домохозяй-
стве. Также существует ог-
раничение по доходу для 
получения пособия, кото-
рое зависит от места ваше-
го проживания. 

Чтобы получить представ-
ление о том, имеете ли вы 
право на получение Wohn-
geld, вы можете восполь-
зоваться калькулятором, 
предоставленным Мини-
стерством жилищного стро-
ительства, городского раз-
вития и градостроительства 
Германии (BMWSB) на сай-
те: www.bmwsb.bund.de 

Сергей Шульц

Жилищное пособие увеличится в начале 2025 года
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Штутгарт: (0711) 870 906 83 / 73
Мюнхен: (089) 50 00 44 10
Берлин: (030) 22 01 92 30

Email: steine@elina-st.de
Internet: www.steine.elina-st.de

Монтаж по всей Германии
Памятники из украинских

натуральных камней.
Высокое качество!
Низкие цены!

Высылаем каталог бесплатно!

Granithandel

• Установка в течение 3-4 месяцев
• Продажа в рассрочку без %
• Работаем по всей Гемании
• Гравировка портретов
• Высокое качество 
• Доступные цены

0176 - 63 48 51 64
www.granit-1.de

05251 - 69 84 609

ПАМЯТНИКИ

    более 25лет 
 на туристическом рынке !

Hamburger Str. 159
22083 Hamburgwww.tourbuero.de   E-Mail: info@tourbuero.de

ПОМОЩЬ В ОБМЕНЕ РОССИЙСКИХ ПАСПОРТОВ 
в т. ч. давно просроченных, без посещения консульства

ПРОДАЖА ПРОДАЖА 
АВИАБИЛЕТОВАВИАБИЛЕТОВ

Приём и выход из гражданства РФ 
Визы в РФ от 1 дня до 5-ти лет!

    040  210 071 91      +49 176 246 831 79

Полёты в Россию из Калининграда по низким ценам
Доставка в Калининград автобусом / микроавтобусом

Приём документов на новые биометрические Приём документов на новые биометрические 
паспорта РФ 2024 в городах:паспорта РФ 2024 в городах:

Ганновер, Вольфсбург: Ганновер, Вольфсбург: 13.11.2024 13.11.2024 
Ольденбург, Бремерхафен: Ольденбург, Бремерхафен: 20.11.2024 20.11.2024 

Гамбург: Гамбург: 26.11.202426.11.2024 и  и 27.11.2024 27.11.2024 
Выдача пенсионных справок Выдача пенсионных справок 

Продолжается запись на последующие месяцыПродолжается запись на последующие месяцы
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VVVVV: +37 377 789 747 
VVVVV: +38 099 530 4278

Ищу работу по уходу 
за пожилыми людьми 

с проживанием.  
Тel.: 00380974318686, Людмила 

Viber и WhatsApp

Grabsteine Schulz GmbH
Бесплатно: Высылаем каталог, Консультация 
на дому, Гравировка портрета, Керамическая 
фотография, Надпись на памятнике
При заказе памятника от 4.500,- € скидка -10%.
Гарантия на бетонные работы - 25 лет.

Работаем по всей Германии Гранитные надгробия по индивидуальному заказу

Тел: 05292-93-23-700
Моб: 0157-830-40-182

Mail: info@grabsteine-schulz.com
www.grabsteine-schulz.com
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