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Приветствую вас, дорогие читатели, 
партнёры и рекламодатели!
Преддверие зимы уже витает в звенящем от заморозков 
воздухе во всех своих природных проявлениях. Ноябрь 
наполняет ожиданием Рождественских каникул. В окнах 
домов начинают появляться светящиеся гирлянды. Сво-
ими сказочными декорациями зимних сюжетов витрины 
магазинов завлекают непременно заглянуть вовнутрь и 
порадовать себя предновогодними покупками. 

Жизнь течёт, всё повторяется снова и снова. Зима, Рождество, Новый Год… Мысленно 
мы уже начинаем подготовку к предстоящим праздникам, продумываем сюрпризы и по-
дарки для близких, составляем планы на новогодние торжества. Мы с надеждой ждём 
радостных событий, уюта и ощущения счастья.

С другой стороны, события, происходящие в мире сегодня, не могут радовать. Трево-
га за будущее детей, внуков рождает ощущение глубокого беспокойства. Как защитить 
себя от недобрых мыслей и страхов? Как не идти на поводу у депрессивных настроений? 
Я сейчас о том, что надо всеми силами учиться сохранять 
тепло души в любую «непогоду», происходящую в мире. 

Давайте снова вспомним, что наши мысли материальны 
и реально могут изменять мир. Давайте визуализировать 
счастливые жизненные ситуации для себя и близких, мыс-
ленно желать добра, душевной гармонии и благополучия 
каждому, живущему на планете Земля, прекращения всех 
войн и разжигания межнациональной ненависти, которую 
взращивают злые силы для осуществления своих тёмных 
планов. 

Восстановить душевный покой мне всегда помогает чте-
ние. В который раз обращусь к стихам, настраивающим на добрые эмоции, сегодня к 
стихам о зимней поре Ирины Расшиваловой: 

«Грустит природа за окном, совсем застыла от мороза, как будто спит глубоким сном, как 
в состояние гипноза… Тоску наводит темнота, а холод – скуку и унынье. Пришли на зем-
лю холода, и весел лишь огонь в камине. Тепло зимой – наш верный друг! Согреет тело 
нам и душу, поможет победить недуг, и одолеть зимою стужу. Грустит природа за окном, 
замёрзли лужи на брусчатке, а в доме сухо и тепло, и значит будет всё в порядке!».

Хочется всем пожелать – пусть ноябрь для каждого из вас будет добрым! Пусть он при-
несёт благие вести и бесконечные радостные события! 
Мир вашему дому! 

	 Евгений Гептин
	 Главный редактор
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Jeden Samstag von 11:00 bis 14:00 Uhr sind wir für Euch persönlich im Büro: 
Böhmkenstraße 18, 20459 Hamburg oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info.hvdar@gmx.de

Wir suchen freiwillige Mitarbeiter für die ehrenamtlichen Aufgaben 
in unserem Verein bei der Kinder- und Jugendarbeit, Musikunterricht und Chorleitung, Deutsch-

Sprachkurse und Integrationsarbeit. Bitte sich unter E-Mail: info.hvdar@gmx.de melden. 

Neue Seniorengruppen in Hamburg-Osdorf, Bergedorf und Harburg laden Sie ein! 
Treffen, Diskussionen, Ausflüge. 

Wir suchen neue Teilnehmer für die Chorgruppen "Hoffnung" und "Abendstern“.

Aufgrund von vielen Anfragen teilt der Hamburger Verein der Deutschen aus Russland e. V. mit, 
dass ab sofort die Seniorengruppe mit ABC-Treffen im Hamburg-Neugraben ihre Arbeit aufnimmt.

Gruppenleiterin: Valentina Mjacin • Telefon zur Anmeldung: 0176 - 415 321 60
Treffpunkt: „Striepensaal“ im Striepenweg 40, 21147 Hamburg

Uhrzeit: Dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr. Herzlich willkommen!

Liebe Vereinsmitglieder!

Unsere aktuellen Angebote für gemeinsame Aktivitäten können Sie auf unserer Webseite finden:

www.hvdar.de • Tel.: 0176 - 42955 474 
info.hvdar@gmx.de   Vorstand des HVDaR e.V.



Способность вашего 
ребёнка к упорству 
является сильным 

предсказателем его буду-
щих успехов. 

Как родители, мы видим, 
как наши дети пытаются 
освоить новые задачи в 
разном возрасте и на раз-
ных этапах. Будь то застё-
гивание молнии на пальто, 
завязывание шнурков, от-
тачивание строчных букв 
или обучение игре на фор-
тепиано – в их юной жизни 
случаются ситуации, когда 
кажется, что проще просто 
сдаться. Но исследования 
показали, что одним из са-
мых сильных факторов, 
предсказывающих успех 
ребёнка в дальнейшей жиз-
ни, является его способ-
ность к упорству. Вот как вы 
можете привить настойчи-
вость вашим детям.

Хвалите за усилия, 
а не за результаты 
Согласно исследованиям, 
проведённым психологом из 
Стэнфорда Кэрол Двек, дети 
менее склонны к упорству, 
когда их хвалят за врождён-
ный интеллект («Ты такой ум-
ный!») по сравнению с тем, 
когда их хвалят за их усилия 
и участие («Ты так много ра-
ботал!»). Похвала должна 
относиться к усердному тру-
ду и самоотдаче вашего ре-
бёнка, а не к его результатам 
или характеристике, которую 
он не может изменить, на-
пример, к его IQ. 

Формирование 
установки на рост 
Мышление роста – это 
мышление, при котором 
дети понимают, что их та-
ланты и способности не яв-

ляются фиксированными, а 
могут быть развиты путём 
упорного труда, практики и 
настойчивости. Это проти-
воположно «фиксирован-
ному мышлению», при кото-
ром дети считают, что они 

родились с определённым 
фиксированным уровнем 
интеллекта или таланта и 
ограничены им. 

Когда мы воспитываем в 
наших детях мышление 
роста, моделируя его сами 
и поощряя их упорство пе-
ред лицом трудностей, они 
с большей вероятностью 
смогут пережить неудачи 
и идти вперёд. Они будут 
расти, ожидая, что тяжёлая 
работа и ошибки будут ча-
стью процесса, а не при-
знаком того, что нужно сда-
ваться. 

Учите 
на собственном примере 
Нам всем полезно слышать 
и видеть, что мы не одино-
ки. Пусть ваши дети видят, 
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как вы пытаетесь справить-
ся с новой задачей или 
сложным проектом, и чест-
но рассказываете о своих 
промахах и ошибках; пусть 
они видят, как вы делаете 
что-то «не так». Объясните, 

что ошибки – это возмож-
ность роста и обучения, 
чтобы они поняли, что стой-
кость окупается, а неудачи 
не являются неизменным 
состоянием. Поделитесь 
историями о себе или из-
вестных спортсменах, изо-

бретателях, художниках 
или исторических лично-
стях, которые не достигли 
своих целей с первой или с 
10-й попытки, но продолжа-
ли добиваться их и в конце 
концов добились успеха. 

Найдите 
подходящие задачи 
Хотя детям важно преуспе-
вать в определённых де-
лах, им также необходимо 
решать задачи, которые 
немного превышают их уро-
вень мастерства. Деятель-

ность, которой занимается 
ваш ребёнок, должна со-
четать в себе те вещи, ко-
торые даются ему легко, и 
те, которые в меру сложны 
– просто выходят за рамки 
его зоны комфорта. Помни-
те о том, что нужно устанав-
ливать не слишком высо-
кие, вызывающие тревогу и 
почти недостижимые, и не 
слишком низкие, ведущие к 
скуке, ожидания. 

Необходимо привить 
детям позитивное 
самовосприятие 
Дети – да и, скажем прямо, 
многие взрослые – могут 
легко впасть в негативное 
самобичевание, когда у них 
не всё получается с перво-
го раза. Если ваш ребёнок 
строг к себе, часто произно-
сит такие слова, как «У меня 
не получится!» или «Я ниче-
го не знаю», научите его по-
зитивной фразе, которую он 
может использовать, когда 
расстроен. Например, «Это 
нормально – делать ошиб-
ки», «Всё не обязательно 
должно быть идеально» и «Я 
стану лучше с практикой». 

Юрий Андреев 

SPA
Kurort

ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЖИВЫМИ ТОРФЯНЫМИ И ИЛОВЫМИ ГРЯЗЯМИ, 
ТЕРМАЛЬНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ, РАДОНОМ

«Krivan» Карловы Вары / Чехия
6 ночей, DZ, полупансион, 18 процедур, бассейн399€

«Brussel» Франтишковы лазни / Чехия
6 ночей, DZ, HP, 15 процедур, ! бесплатный автобус409€

«Svoboda» Мариенбад / Чехия
6 ночей, DZ, полупансион, 15 процедур449€

«Lietuva» Друскининкай / Литва
6 ночей, DZ, полупансион, 30 процедур449€
* цены от за человека в ноябре

04102 - 66 87 888
Горящие путёвки и сезонные скидки до 60% !

Gänseberg 5
22926 Ahrensburg

Как привить упорство вашим детям

МЫ ГАРАНТИРУЕМ ВАМ ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО РАБОТЫ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД. НАША ЗАДАЧА СДЕЛАТЬ ВСЁ, 
ЧТОБЫ ВЫ ОСТАЛИСЬ ДОВОЛЬНЫ!

Строительные услуги: малярные работы, 
работы с гипсокартоном, поклейка обоев,
укладка ламината, винила и линолеумаукладка ламината, винила и линолеума
и другие виды внутренних ремонтных работ. 

А также ремонт и покраска фасадов.
ЦЕНЫ ДОГОВОРНЫЕ, А, ГЛАВНОЕ, МЫ РАБОТАЕМ КАЧЕСТВЕННО !!!

RT HOME SERVICE
Dienstleistungen rund ums Haus und im Haus

Работаем по всей Германии!

0172 - 99 498 48
Звоните!
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Dortmunder 
Hansemarkt, Дортмунд
1-5 ноября 
Дортмундский Ганзейский 
рынок – это ежегодное 
событие в календаре ме-
роприятий крупнейшего 
города Рурской области. 
Историко-культурный фе-
стиваль переносит посети-
телей в Ганзейскую эпоху, 
когда город был важным 
членом Ганзейского союза 
– средневековой торговой 
сети городов. 

Во время Ганземаркта 
центр города превраща-
ется в оживлённый рынок, 
на котором представлены 
элементы традиций, тор-
говли и культуры того исто-
рического периода. Посе-
тители могут ознакомиться 
с широким ассортиментом 
ремесленной и традици-
онной продукции, включая 
ювелирные изделия, гра-
вюры индиго, изделия из 
кожи и многое другое. 

Кроме того, здесь пред-
лагается множество кули-
нарных блюд, культурных 
представлений и развле-
чений для всех возрастов, 
таких как уличные артисты 
и специальные программы 
для детей.

Jazzfest Berlin, Берлин 
2-5 ноября
Ежегодный берлинский 
джазовый фестиваль – 
один из старейших в Ев-
ропе, и в этом году он от-
мечает своё 60-летие. В 
очередной раз музыканты 
со всего мира приедут по-
радовать публику своими 
музыкальными талантами 
в Дом Берлинского Фести-
валя и на другие площад-
ки по всей столице. Под 
девизом «Вращающееся 
время» в этом году особое 
внимание будет уделено 
импровизации. 

Mittelaltermarkt, Айслебен 
4-5 ноября
Средневековый рынок в 
городе Лютерштадт-Айсле-
бен существует с 1521 года, 

что делает его старейшим 
народным праздником в 
центральном регионе Гер-
мании. Ежегодный фести-
валь проходит на истори-
ческой рыночной площади 
Лютерштадт-Айслебен в 
честь самого знаменитого 

сына города – доктора Мар-
тина Лютера. 

В выходные дни историче-
ская площадь приобретает 
яркую средневековую ат-
мосферу, на ней проводят-
ся старомодные развлече-
ния для посетителей всех 
возрастов: гадалки, сража-
ющиеся рыцари, жонглиро-
вание, менестрели и мн. др.

Allerheiligenkirmes, Зоест 
8-12 ноября
Каждый год в начале но-
ября в северо-рейнско-
вестфальском городе Зо-
ест проходит уникальный 
фестиваль, где современ-
ные аттракционы с под-
светкой контрастируют со 
старинными фахверковы-
ми домами и почти тыся-
челетним собором. 

Ярмарка всех святых в 
Зоесте, традициям кото-
рой уже почти 700 лет, 
проходит в самом сердце 
некогда выдающегося ган-
зейского города. Ярмарка 
занимает около 50 тыс. кв. 
м и является крупнейшей 

в Европе ярмаркой старо-
го города. 

Помимо захватывающих 
аттракционов, таких как ка-
русель «петля в петлю», на 
многочисленных стендах 
можно попробовать мест-
ные лакомства. Одним из 
кулинарных изысков яр-
марки является медовый 
ликёр, который подаётся в 

рюмках, сделанных из ва-
фель и покрытых шокола-
дом. Вкуснотища! 

Hamburger 
Winterdom, Гамбург  
10 ноября – 10 декабря 
Три раза в году гамбург-
ская ярмарка Хайлиген-
гейстфельд оживает: сот-
ни владельцев киосков и 
артистов съезжаются на 
её территорию, чтобы про-
дать свои товары и раз-
влечь местных жителей 
и туристов. Посетителей 
ярмарки ожидает яркое 
разнообразие развлече-
ний: детские карусели, иг-
ровые киоски, закусочные, 
киоски со сладостями и 
напитками, захватываю-
щие аттракционы. Не стоит 
забывать и о захватываю-
щих фейерверках, которые 
зажигаются по вечерам в 
пятницу. 

Открытие 
Кёльнского карнавала 
11 ноября
11 ноября в 11:11 тысячи 
людей соберутся на кёльн-
ских площадях Хоймаркт и 

Альтер Маркт, чтобы отме-
тить официальное начало 
Кёльнского карнавала. 

Сценическая программа, 
включающая исполнение 
самых любимых кёльнских 
мелодий, продлится до 
19.00. После завершения 
официальной программы 
на сцене праздник перете-
кает в городские пабы. 

Filmfest Düsseldorf 
15-17 ноября
В этом году Filmfest 
Düsseldorf отмечает 20-ле-
тие. Первые два дня фе-
стиваль проходит в Уни-
верситете Генриха Гейне, 
а в последний день – в 
«Зале мирового искусства» 
(Weltkunstzimmer). 

Ежегодный конкурс корот-
кометражных фильмов, 
организуемый студентами 
факультета медиа и куль-
турологии Университета 
Генриха Гейне с 2003 года, 
является одним из самых 
известных в Германии. В 
этом году на фестиваль 
было представлено ре-
кордное количество филь-
мов – 1.546 из 97 стран, в 
том числе 78 – из-за преде-
лов Европы. 

Münchener 
Bücherschau, Мюнхен 
16 ноября – 3 декабря
Если Франкфурт знаменит 
ежегодной Франкфуртской 
книжной ярмаркой, то Мюн-
хенская книжная выставка 
занимает далеко не по-

следнее место среди лите-
ратурных фестивалей Гер-
мании. В течение 18 дней 
и вечеров более 200 изда-
тельств представляют на 
книжной выставке свыше 
13.000 романов, кулинар-
ных книг, литературы о пу-
тешествиях, книг для детей 
и юношества, аудиокниг, 
художественных книг, неху-
дожественной литературы 
и специализированных книг 
из всех областей знаний. 
Каждый день проходят ме-
роприятия, посвящённые 
книгам, живые ролевые 
игры, дискуссии, презента-
ции книг, быстрые свидания 
с книгами и разнообразные 
мастер-классы по книжной 
тематике для молодёжи и 
взрослых. 

Зимний фестиваль 
Tollwood, Мюнхен 
23 ноября – 31 декабря
Посетителей зимнего фе-
стиваля Tollwood на Тере-
зиенвизен в Мюнхене ожи-
дает уникальное сочетание 
уличного театра, художе-
ственных представлений, 
живых концертов, детской 
программы, множества 
органических кулинарных 
изысков и калейдоскопа 
красочных ремёсел со всего 
мира. Примечательно, что 
большинство мероприятий 
проводятся бесплатно. 

Рождественские рынки 
Трудно поверить, что уже 
почти наступило это время 
года, но Рождество уже не 
за горами! Одним из самых 
ранних рождественских 
рынков, открывающихся в 
начале ноября, является 
«Рынок ангелов» на Ной-
маркт в Кёльне – один из 
самых красивых и атмос-
ферных рождественских 
рынков в регионе. 

Большинство других по-
пулярных рождественских 
рынков по всей стране от-
крывают свои ворота 27 
ноября, а старейший ро-
ждественский рынок Гер-
мании – Штрейзельмаркт в 
Дрездене – открывается 29 
ноября. 

Полина Мармеладова 
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От джазовых концертов мирового уровня до 
средневекового веселья – в ноябре в Герма-
нии будет много интересного. 

Интересные события в ноябре 2023
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АЛКОГОЛИЗМУ-НЕТ!

Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

АЛКОГОЛИЗМА и ТАБАКОКУРЕНИЯ, НАРКОМАНИИ,
помощь при ИГРОМАНИИ, КОРРЕКЦИИ ВЕСА, 

проводит единственный в Германии ученик А. Довженко.

Быстрое и эффективное анонимное кодирование от

Транскраниальное кодирование, алкоблокатор, 
бесплатная поддержка после кодирования.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,
индивидуальное, групповое и семейное. Психокоррекция.
MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

 ikrinka.de   06673-208-36-09

Все способы
оплаты + оплата 
при получении

Бесплатная 
достаВка по

Германии (от 150€)

ИКРА форели 
900гр. - 50,31

 €  (83,85) 40% скИдка
только 

в ноябре!
3 x 300гр.

Иногда мы теряемся в 
потоке информации, 
из которой просто 

не можем выбраться, но 
оказывается существуют 
способы преодолеть этот 
нескончаемый информаци-
онный шум. 

Как преодолеть поток ин-
формации и его «узкое ме-
сто»? Начнём с того, 
что современные 
люди буквально за-
валены информаци-
ей. Они поглощают 
её вольно и неволь-
но, порой даже не 
подозревая об этом 
процессе. Тем не 
менее на обработку 
вобранной инфор-
мации уходит масса 
энергии. Да взять 
хотя бы обработ-
ку данных Google, 
центры которого за 
год потребляют 15,5 
тераватт-часов электроэ-
нергии. Это примерно то 
же самое, что потребление 
электроэнергии Нью-Йор-
ком, Сан-Франциско и Чика-
го вместе взятых. 

Нас просто бомбят инфор-
мационным потоком. Из-за 
него страдает наша способ-
ность сосредотачиваться, 
размышлять и решать про-
блемы. В итоге, чем больше 
информации мы хотим «пе-
реварить», тем хуже и мед-
леннее у нас это получается. 

Ещё в 19-м веке большин-
ство англичан не умело 
читать. А это значило, что 
информацию они получали 
из сплетен и бытовой бол-
товни. Иногда можно было 
послушать, как выкрикива-
ют заголовки газетчики или 
кто-то читает вслух. 
В 20-м веке, когда боль-

шинство уже читало, ин-
формация стала поступать 
из нескольких источников. 
Причём сначала это были 
в основном газеты, а затем 
уже радио и телевидение. 
И как изменилось всё се-
годня. Новости звучат прак-
тически отовсюду со всех 
видов носителей. Каждую 
секунду нам преподносят 

новую информацию. Каж-
дый день мы читаем по пять 
«актуальных» новостей. 
Это жестоко, но мы всё рав-
но стремимся угнаться за 
временем и всё успеть.

В действительности шквал 
информации превращает-
ся в некий шум, за которым 
наш мозг просто не успева-
ет. Он просто не запомина-
ет весь информационный 
поток. Да и сосредоточить-
ся на чём-то актуальном 
тоже не может. 

А добавьте ко всему это-
му ещё многозадачность, 
которая преследует нас в 
повседневной жизни. Мы 
можем смотреть телевизор 
с телефонной трубкой в 
руке, также делаем покуп-
ки или готовим на кухне. 
Проблема состоит в том, 
что подобная всесторонняя 

активность абсолютно не 
продуктивна. Многозадач-
ность – это миф. 
По словам учёного-когни-
тивиста Гарольда Пашле-
ра, существует некое узкое 
место в выполнении двой-
ной задачи. А именно, при 
многозадачности работа 
мозга замедляется. Вы не 
являетесь дата-центром 

Google. Вы всего 
лишь человек, кото-
рый может принять 
определённое коли-
чество информации. 

Способы преодоле-
ния «узкого места» 
потока информации 
Возможно, вы найдё-
те выход, благодаря 
нашим советам. Их 
всего три. 

Во-первых, попро-
буйте контролировать 
свой контент. А имен-

но, жёстко отбирайте тот, ко-
торый обогатит вас и будет 
действительно полезен. 

Во-вторых, избавьтесь от 
отвлекающих вас факто-
ров. Попробуйте устано-
вить временной предел на 
те же телефонные звонки. 
Стремитесь к однозадачно-
сти и дозируйте восприятие 
информации. Разделяйте 
её по характеру и распре-
деляйте в течение дня. 

В-третьих, примите все ог-
раничения и не стремитесь 
объять необъятное. Не ко-
рите себя за то, что вы что-
то упустили. Помните, что 
пользу можно извлечь даже 
из самого малого объёма ин-
формации. Ведь лучше что-
то помнить, чем всё забыть. 

Ольга Трущалова 

Как преодолеть поток 
информации и его «узкое место» 
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ВИЗЫ В РОССИЮ: туристические и деловые

ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ 
В КОНСУЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg
Tel. 040 - 777 268  ö Tel. 0179 - 496 78 27

Cервисное бюро «Катюша» окажет содействие и 
помощь в подготовке документов (заполнение анкет, 

оформление записи на приём, перевод документов) 
в консульство Российской Федерации:

ö	 Биометрические паспорта  сроком на 10 лет 
	 для взрослых и детей  ö Обмен паспорта 
ö	 Первичное получение папорта
ö	 Проверка наличия гражданства Российской Федерации
ö	 Перевод документов (немецкий-русский, рус.-нем.)
ö	 Нотариальное заверение переводов

СЕРВИСНОЕ 
БЮРО

ВНИМАНИЕ! ГРАЖДАНЕ РОССИИ 
Генеральное Консульство РФ в Гамбурге проводит 

 
в ДЕКАБРЕ 2023 

выездную сессию по обмену загранпаспортов РФ 
сроком на 5 и 10 лет, а также приём запросов 

на проверку наличия российского гражданства. 
Запись и подготовка документов обязательна

по телефону: 0179 - 496 78 27 

ВИЗЫ В РОССИЮ: туристические и деловые

ПОДГОТОВКА ДОКУМЕНТОВ 
В КОНСУЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg
Tel. 040 - 777 268  ö Tel. 0179 - 496 78 27

Cервисное бюро «Катюша» окажет содействие и 
помощь в подготовке документов (заполнение анкет, 

оформление записи на приём, перевод документов) 
в консульство Российской Федерации:

ö Биометрические паспорта  сроком на 10 лет 
 для взрослых и детей  ö Обмен паспорта 
ö Первичное получение папорта
ö Проверка наличия гражданства Российской Федерации
ö Перевод документов (немецкий-русский, рус.-нем.)
ö Нотариальное заверение переводов

СЕРВИСНОЕ 
БЮРО

ВНИМАНИЕ! ГРАЖДАНЕ РОССИИ 
Генеральное Консульство РФ в Гамбурге проводит 

28 АПРЕЛЯ 2023 
выездную сессию по обмену загранпаспортов РФ 

сроком на 5 и 10 лет, а также приём запросов 
на проверку наличия российского гражданства. 

Запись и подготовка документов обязательна
по телефону: 0179 - 496 78 27 

Бюро переводов 
«КАТЮША»

Свидетельства о рождении, браке,   
расторжении брака
Справки, трудовые книжки, водительские  
удостоверения
Дипломы о среднем и высшем образовании,  
аттестаты, студенческие зачётные книжки, 
документы о повышении квалификации и  
другие документы
Медицинские справки, выписки 
из больничных карт
Договора, корпоративная документация и  
другие документы

Übersetzungsbüro «Katjuscha» 
Neugrabener Bahnhofstr. 10 b • 21149 Hamburg

Tel: 040 - 777 268

Переводы документов 
с официальным заверением (печатью) 

с русского на немецкий язык и 
с немецкого на русский язык

Быстро! • Качественно! • Недорого!
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Тел.: 0261 988 71 031, 0176 24 75 81 90
info@znachar.de

Esoterik Zentrum Berta, 
Hinter der Jungenstr.2, 56218 Mülheim- Kärlich пон.-пят. 10.00-18.00

Подарки за подписку. 
 БЕСПЛАТНО!Пробные номера

Спешите подписаться!

Праксис парапсихологии 
«Тибиас»

с 2006 г

Вас замучили несчастья, болезни, безденежье, 
проблемы с родными и на работе? Вы устали 
идти по жизни? А также вы еще не проходили

 NLS диагностику, которая выявляет все болезни.

Дипл. парапсихолог, 
кармолог, 

ясновидящая, потомственная 
христианская  целительница 

Дипл. магистр-
кармолог, 
потомственный 
христианский целитель 

Обратитесь к нам и мы вам поможем!

Берта Сергий

Дипл. парапсихолог, кармолог, ясновидящая, потомственная 
христианская целительница Берта расскажет вам о причинах
всех проблем и как с ними справиться! Вы сможете задать 
любой вопрос, а также пройти 
БЕСПЛАТНУЮ NLS ДИАГНОСТИКУ. 

Европейская Высшая Эзотерическая
Школа «Астрал»  с 2011 г. 

Обучает по профессиям: 
• Кармолог • Мастер-Кармолог

• Магистр-Кармолог.

Снова бесплатные семинары о карме!
Вы еще не были? Спешите!

Дату и время 
уточняйте у секретаря

Магазин эзотерических товаров

 с 2009 г.

Закажите 
 БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ 

наших товаров 
в бумажном или 
цифровом варианте!
Это прекрассная 
возможность 
посетить наш магазин, 
даже если вы живете 
очень далеко!

Уникальные товары со всего мира.

Снова открыт для всех 
с 13 мая 2023 г.

Издательство «Крилеон»  с 2009 г.

Только у нас! 
Единственные 

в мире эзотерические 
ЖУРНАЛЫ-ДВОЙНЯШКИ!

Теперь бумажные и цифровые! 

МИР 
ЭЗОТЕРИКИ

особые 
знания и 

практики 
от бед

ТАЙНЫ 
ЗНАХАРЯ
практические 
советы 
снятия 
проблем

Весь год чередуются между 
собой и ежемесячно 
будут у вас дома!

Эзотерический Центр Берта Ezoterik Zentrum Berta
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Пандемия, инфляция и 
многие другие произошед-
шие события изменили 
нашу жизнь, притормозив 
и усложнив работу многих 
предприятий, но всё-таки 
не смогли повлиять на раз-
витие всей сети Mix-Markt. 
В это непростое для всех 
время торговая сеть, осно-
ванная группой Monolith, не 
только устояла, но и объя-
вила об открытии десятков 
магазинов в стране и за её 
пределами. 
Сегодня поговорим с руко-
водителем одного из них 
– супермаркет, который 
находится в вестфальском 
городе Эркеленц. Знакомь-
тесь – Александр Келлер. 

– Александр, развитие ог-
ромного магазина в такие 
непростые времена, на-
верное, непростая задача? 
– Простых задач мы себе 
изначально не ставили. Да, 
мне повезло начать разви-
вать магазин именно в это 
время и скажу, что так даже 
интереснее. И если жизнь 
бросает нам подобные вы-
зовы, то мы их принимаем. 
Прошло несколько лет, и 
нам удалось сформировать 
и занять свою нишу, резуль-
татом нашего труда явля-
ется многочисленный круг 
покупателей. А, главное, что 
нашими постоянными поку-
пателями являются не толь-
ко наши земляки, приехав-
шие из бывших пятнадцати 
республик, но и жители всех 
национальностей, населяю-
щих Германию. 
Наш коллектив нацелен на 
создание подходящей об-
становки и необходимого 
ассортимента услуг, чтобы 
супермаркет стал на многие 
годы самым желанным ме-
стом для посещения доро-
гих нашему сердцу, самых 
лучших в мире покупателей. 

– Расскажите о магазине, 
какой он? 
– Сегодняшний супермаркет 
Mix-Markt, общая площадь 
которого составляет более 

500 кв. м, – это вчерашний 
дискаунтер DM. После сме-
ны вывески в помещении 
был сделан капитальный 
ремонт, в результате ко-
торого изменено торговое 
пространство и установле-
но новое современное обо-
рудование. 

– Какие задачи Вы счита-
ете самыми важными на 
сегодняшний день? 
– Сегодня важно увеличи-
вать ассортимент недоро-
гих и важных для жизни и 
здоровья продуктов. Как 
говорил Гиппократ: «Пусть 
еда будет вашим лекар-
ством, пока лекарства не 
стали вашей едой». Смысл 

высказывания заключается 
в том, что то, что мы куша-
ем, не должно вредить на-
шему организму. Наоборот, 
питание должно делать его 
здоровее, и не за счёт но-
вомодных технологий, а за 
счёт исключительной полез-
ности самого продукта. Поэ-
тому контроль за качеством 
производства, соответствие 
технологий и традиций из-
готовления и соответствие 
рецептуры производства 
очень важны. 

Да, производят продукты 
предприятия, но вкус про-
дукта должен быть таким, 
как в нашем далёком дет-
стве, и не только вкус, но 
и состав. С этой задачей 
кампания Monolith справи-
лась уже давно, изначаль-
но определив для себя 
главную цель, расширить 
продуктовый ассортимент 
магазинов сети Mix-Markt 
настолько, чтобы любой 
покупатель смог бы найти 
для себя всё, что ему необ-
ходимо. 

Теперь бренд восточно-ев-
ропейской кухни объединя-
ет не только традиции быв-
ших пятнадцати республик, 
но других частей огромного 
и разнообразного мира.

– Магазин Mix-Markt – это 
Ваш первый опыт пред-
принимательской дея-
тельности? 
– Да. Вообще для меня тор-
говля – дело привычное. В 
своё время я получил тор-
говое образование, затем 
работал по специальности 
в местных продуктовых ма-
газинах – Aldi, Rewe, Penny. 
После занимался той же 
работой в компании MBG 
Nord mbH, её итогом стало 

совместное предприятие 
в Эркеленце. Я знаю вну-
треннюю кухню всех этих 
брендов, мне известны все 
плюсы и минусы их работы. 
Это позволяет выстроить 
субординацию коллектива 
так, чтобы, даже выполняя 
трудные задачи, наши со-
трудники улыбались и улы-
бались искренне, а не пото-
му, что так положено. 
Мы очень рады видеть на-
ших покупателей, ведь они 
у нас самые лучшие. И с ка-
ждым общением мы стано-
вимся всё ближе друг другу. 
Честно говоря, со многими 
познакомились имено в ма-
газине и уже давно дружим 
насколько позволяет рабо-
чий график, ведь времени 
на отдых остаётся немного.

– Во многих магазинах 
есть мини-кухня, есть ли 
она у вас? 
– Мини-кухня при магазине 
имеется. В ассортименте 
продукция собственного 
производства – полуфа-
брикаты, приготовленные 

по-домашнему беляши, пи-
рожки с различными начин-
ками, салаты… 

– Огромный магазин, на-
верняка дело семейное? 
– Рядом со мной работает 
моя жена Лариса – незаме-
нимая помощница во всех 
делах и начинаниях. 

– Какие пожелания будут у 
Вас к своим коллегам и ко 
всем, как Вы сказали нем-
ного раньше, самым луч-
шим в мире покупателям? 
– Хочу выразить слова ог-
ромной признательности 
работникам сферы торгов-
ли, владельцам, управляю-
щим и рабочим коллективам 

магазинов Mix-Markt, 
Prima-Markt и другим 
сотрудничающим с кон-
церном Monolith, также 
всем производителям 
продуктов. 

Работа с людьми – это 
всегда непросто. Ра-
ботникам прилавка я 
хочу пожелать крепко-
го здоровья, терпения, 
радости от успешного 
процесса работы. Ру-
ководителям торговых 
организаций желаю 
вдохновения, уверен-

ности в намеченных пла-
нах, креативного подхода 
в осуществлении торговой 
деятельности, надёжных 
поставщиков и серьёзных, 
ответственных партнёров. 

Перед нами стоит очень 
важная миссия – сохранить 
всё хорошее, что было у нас 
и наших предков в прошлом, 
и наработать свой очень 
важный для нас опыт жизни 
и работы в новых условиях. 
Мы постараемся стать не-
заменимыми и лучшими в 
сфере поставок качествен-
ных продуктов питания. 

Всем покупателям искрен-
не желаю получать пользу 
и удовольствие от совер-
шения покупок, и чаще улы-
баться друг другу.

Беседовал
Виктор Шнайдер

P.S. Более подробную ин-
формацию о магазинах Mix-
Markt можно найти на сайте 
компании: www.mixmarkt.eu

Mix-Markt in Erkelenz • Adam-Opel-Straße 2 • 41812 Erkelenz
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конверт с четырьмя почтовыми марками 
по 1,60 € или 8 марок по 0,85 € и отправьте

ЗНАКОМСТВА
Он, 43/170/60, одинокий, 
взрослые дети, работаю, не 
курю, ответственный. Очень 
вкусно готовлю. Жду тебя. 
Хочу тебя баловать. Виталий. 
NRW + Niedersachsen. 
Tel.: 0179-4234551, 
WhatsApp: 0152-12492751

Я, 71/180/94, ищу женщину, 65-
70, для серьёзных отношений. 
Tel.: 0152-339776779 

Он, 59/177/75, без вред. при-
вычек, ищу женщину для с/о. 
Hamburg. Tel.: 0152-23505631 

Я, 44/187/90, ищу её, до 40, 
желательно без детей, для 
серьёзных отношений. 
Tel.: 0157-72943344, WhatsApp. 

Он, 52/170/77, женат, ищу 
симпатич., интересную, не 
худую женщину до 60 лет, для 
приятных встреч, р-н Frankfurt, 
Hanau. Tel.: 0177-1901014 

Мужчина, 62/175/85, ищет 
полненькую женщину для 
приятных встреч. Я ласковый, 
щедрый, покорный. Darmstadt. 
Tel.: 0163-9742241

Познакомлюсь с мужчиной 
для отношений, проживаю-
щим недалеко от Эшвайлера, 
мне 48. Tel.: +49175-4189992, 
WhatsApp. 

Она, 68/162/61, ищет поря-
дочного, одинокого мужч. 
для создания семьи, люблю 
природу, мужчины из Любэка, 
Рацебурга + 60 км. 
Tel.: +49151-28955518

Она, 64/164/80, познаком-
люсь с мужчиной, до 69 лет, 
для с/о, подробности по тел. 
Niedersachsen + NRW. 
Tel.: 0176-45704345

Вдова, 64/168/88. Познаком-
люсь с мужчиной, от 62 до 70 
лет, для серьёзных отнош., 
общений, р-н Detmold + 50 
км. Tel.: +49151-41694267 

Ищу русского немца для с/
семьи, люблю готовить, 
ходьба, пою, возможен 
отъезд в Россию, 66 лет, 
звонить после 7 вечера. 
Tel.: 0152-08483708 

Симпатичная вдова, 
73/160/70 ищу его, до 70 лет. 
Р-он Düsseldorf, NRW. 
Tel.: 0157-86402851

Она, 59, симпатичная, 
весёлая, честная, познаком-
люсь для серьёзных отно-
шений с мужчиной, звонить 
вечером. Tel.: 0157-39676991

ОН  ИЩЕТ  ЕЁ

 Бесплатная консультация 
   и сопровождение; 
 Апостиль и легализация; 
 Доставка нашим 
   транспортом;    
 Оплата в день 
   регистрации.
www.blitz-ehe.de 
 0221-828 21 500
+49 176-243 80 657

ОНА ИЩЕТ ЕГО

РАЗЫСКИВАЮ
Валентину Алексеевну 
из г. Талгар Алматинской обл.,
с 1986 по 1988 гг. работала 
в полевой кухне 
в Чиликском районе. 
В. Яков  0172-9564625В. Яков  0172-9564625 

Без дорожных знаков 
было бы значитель-
но больше аварий. 

Единственная проблема 
заключается в том, что мно-
гие водители не знают обо-
значения некоторых из них. 

Водители неоднократно 
сталкиваются на дороге со 
знаком, на котором изобра-
жена кривая перечеркну-
тая стрелка. Его смысл 
многим не совсем ясен, 
а некоторым и вовсе не-
известен. 

Многие дорожные знаки 
не только несут инфор-
мацию, но и регулируют до-
рожное движение. Любой, 
кто игнорирует их, рискует 
не только попасть в ава-
рию, но и вдобавок полу-
чить неприятный штраф, а 
в некоторых случаях и тю-
ремное заключение. 

Что означает кривая пе-
речёркнутая стрелка на до-
рожном знаке? Речь идёт о 
знаке круглой формы, кото-
рый обведён красным. В се-
редине находится чёрная 
изогнутая стрелка, похожая 
на перевернутую букву U. 
Эта стрелка перечёркнута 
красным. 

В пробке водители часто 
видят дорожные знаки на 
перекрестках или других 
местах поворота. Если в 
пробке появляется знак 
с перечёркнутой кривой 
стрелкой, это означает, что 
водителям здесь нельзя 
поворачивать. 

Например, на оживлённых 
перекрестках и улицах раз-
ворот может поставить под 
угрозу других участников до-
рожного движения. Поэтому 
это необходимо учитывать, 
чтобы не столкнуться с не-
приятными последствиями. 

На дорожном знаке указан 
номер «272». Как сообщает 
bussgeldkattalog.org, игно-
рирование знака считается 
«грубым нарушением пра-
вил дорожного движения» 
и «безрассудством». Поэ-

тому всем водителям в Гер-
мании стоит с ним считать-
ся. Это позволит избежать 
множества проблем. 

Наказание за нарушение 
достаточно суровое. В не-
которых случаях, водителю 
может даже грозить тю-
ремное заключение. Срок 
ареста может составлять 
до 5 лет. Такое наказание 
применяется крайне ред-
ко, только в случаях, когда 
из-за нарушителя серьёзно 
пострадали другие водите-
ли или пешеходы. 
Как правило, за нарушение 
и игнорирование данно-
го знака водителей ждёт 
штраф от 20 до 35 евро. 
Тоже достаточно непри-
ятно, особенно в текущих 
условиях высокой инфля-
ции, когда стоимость жизни 
неуклонно растёт. 

Важно знать основные пра-
вила поведения на дороге 
и уметь понимать установ-
ленные знаки. Зачастую 
они предоставляют важную 
информацию. Незнание 
обозначения дорожного 
знака не освобождает на-
рушителя от наказания.
Foto: Flanker, Public domain / 

Wikimedia Commons

Кривая перечеркнутая стрелка: 
этот дорожный знак в Германии сбивает с толку 
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Преимущества танцевПреимущества танцевКакие навыки можно 
развить с помощью 
занятий танцами? 

Есть бесчисленное множе-
ство преимуществ в том, 
чтобы заниматься танцами 
в качестве хобби или вы-
ступать в команде на обще-
ственных мероприятиях. В 
чём заключаются преиму-
щества танцев? Разберём 
несколько преимуществ, 
которые многие считают 
чрезвычайно полезными. 

Улучшение 
гибкости, жизненной 
силы и самочувствия 
Мы все хотим жить хорошей 
жизнью. Хотим испытать 
всё самое лучшее во всех 
сферах жизни и чувство-
вать, что всё идет хорошо, 
по плану. 

Гибкость и сила приносят 
нам пользу, поскольку наши 
тела чувствуют себя силь-
ными и способными выпол-
нять поставленные повсед-
невные задачи, а также 
быть достаточно проворны-
ми, чтобы не чувствовать 
напряжения или боли. 

Поддерживает 
активность тела и мозга 
Независимо от того, сколь-
ко вам лет, деятельность 
тела и мозга способст-
вует развитию человека 
как личности. Нам нужно 
продолжать двигаться, 
продолжать учиться ново-
му, чтобы мы чувствовали 
себя живыми и энергич-
ными, чтобы браться за 
жизнь. Танцы могут быть 
требовательны как физи-

чески, так и умственно. Но 
цель этого процесса – выя-
вить лучшее в нас. 

Отличный способ 
познакомиться с новыми 
людьми и завести друзей 
Танцевальные сообще-
ства по всему миру су-
ществуют благодаря 
многим преданным делу 
единомышленникам, 
которые вносят свой 
вклад в их успех и 
атмосферу. Люди из 
всех слоёв общества 
могут встречаться в 
танцевальном клас-
се, и, поскольку у них 
есть общие интересы, 
они могут взаимодей-
ствовать и общаться 
на гораздо более зна-
чимом уровне. 

Улучшение 
осанки и баланса 
Танцы не только помогают 
узнать, на что вы способны 
физически, но и помогают 
разуму научить тело тому, 
на что оно действитель-
но способно. Мы живём в 
мире сгорбленных спин, 
сидящих за компьютерами 
или экранами телевизоров 
большую часть дня и не 
двигающихся так много, 
как должны. 

Преимущества танцев: но-
вый навык для улучшения 
жизни, хобби для здоро-
вья. Танцы улучшают нашу 
осанку, а также восстанав-
ливают внутреннюю душев-

ную гармонию, особенно у 
людей, страдающих от оди-
ночества. 

Снижение 
последствий стрессов 
Каждый из нас хоть раз в 
жизни испытывал стресс. Мы 
все сталкиваемся с разными 
ситуациями в любой момент 
времени, и тревожное чувст-

во стресса время от времени 
высасывает из нас энергию, 
что является контрпродук-
тивным и ненужным. 
Танцы перенесут вас в ме-
сто сосредоточения добро-
ты и веселья, изучая каж-
дый шаг и чувствуя музыку, 
которая поможет вам за-
быть о заботах и невзгодах. 

Знакомство 
с другими культурами 
через танцевальные стили 
Разве не было бы здорово 
путешествовать по всем 
уголкам земного шара и 
впитывать всю культуру и 
новые захватывающие впе-

чатления от местных жи-
телей, которые живут там 
каждый день? 

В танце есть много поджан-
ров, предлагающих разные 
стили, и это может посвя-
тить вас в национальную 
музыку разных стран без 
необходимости покупать 
билет на самолёт.

Новые карьерные возмож-
ности и навыки общения 
Танец – это форма выраже-
ния, выражение – это способ 
общения. Нам, людям, нужно 
общаться и быть услышан-
ными в жизни, чтобы другие 
знали, где мы находимся и 
что мы пытаемся сказать. 
Танцы могут открывать 
двери и окна для людей, 
поскольку они способству-
ют общению, которое мож-
но применить к другим ас-
пектам их жизни, например 
дома или на работе. Это 
может быть только полезно, 
так как вы можете подойти 
к ситуации по-другому, что 
может быть замечено и мо-
жет быть вознаграждено. 

Повышение самооценки 
и уверенности в себе 
через овладение новыми 
навыками 
Все мы знаем, как пре-
красно чувствовать, что 
мы хороши в чём-то. Когда 
мы можем со всей уверен-
ностью сказать и со всем 
намерением доказать, что 
мы можем справиться с лю-
бой поставленной задачей, 
какой бы маленькой она ни 
была. Танцы не исключе-
ние, и польза, которую они 
приносят для повышения 
самооценки и уверенности 
в себе благодаря овладе-
нию огромным набором 

навыков, огромна для нас, 
поскольку мы будем лучше 
относиться к себе, будем 
лучше относиться к другим 
и вдохновлять их делать то 
же самое. Это восходящая 
спираль, которую мы все 
можем себе позволить. 

Творческий выход 
для музыкальности, 
ритма и самовыражения 
Нам всем нужны способы 
выпустить пар из нашей 
занятой жизни. В то время, 
как многие люди любят за-
ниматься этим в барах и 
клубах, танцоры посвяща-
ют время занятиям с ин-
структором. Плюс ко всему, 
могут делать это в безопас-
ной обстановке и позволить 
творчеству быть их выхо-
дом, а не излишеством. 

Творчество и его выраже-
ние очень воодушевляют 
танцоров, поскольку оно 
только глубже погружают их 
в своё ремесло, мотивируя 
их хотеть большего. Музы-
кальность и ритм как нельзя 
лучше подходят для танцев, 
поскольку они помогают 
воображению реализовать 
выражение творчества. 

Веселье и удовольствие 
Танцы – это весело. Мы 
любим веселиться и чувст-
вовать себя хорошо. Улы-
баться, смеяться и учиться 
двигать телом по-новому в 
такт музыке. Когда мы весе-
лимся, мы наслаждаемся 
собой. Когда мы наслажда-
емся собой, мы сохраняем 
здоровье. Это бесконечный 
позитивный цикл, и так при-
ятно ходить по кругу. 

Для многих танцы – это 
образ жизни. Танец – фор-
мирует человека. Люди 
занимаются этим, чтобы 
помогать, вдохновлять и 
мотивировать других. Каж-
дый из нас любит танце-
вать, просто скрывает это. 
Попробуйте себя в новом 
направлении, откройте в 
себе скрытый потенциал 
и не останавливайтесь на 
достигнутом. Возраст не 
важен. У вас всё получится!

Никита Ляпкин
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ПАМЯТНИКИ

ПВ

Штутгарт: (0711) 870 906 83 / 73
Мюнхен: (089) 50 00 44 10
Берлин: (030) 22 01 92 30

Email: steine@elina-st.de
Internet: www.steine.elina-st.de

Монтаж по всей Германии
Памятники из украинских

натуральных камней.
Высокое качество!
Низкие цены!

Высылаем каталог бесплатно!

Granithandel

• Установка в течение 3-4 месяцев
• Продажа в рассрочку без %
• Работаем по всей Гемании
• Гравировка портретов
• Высокое качество 
• Доступные цены

0176 - 63 48 51 64
www.granit-1.de

05251 - 69 84 609

ПАМЯТНИКИ

Ищу работу по уходу 
за пожилыми людьми 

с проживанием.  
Тel.: 00380974318686, Людмила 

Viber и WhatsApp

    более 25лет 
 на туристическом рынке !

Hamburger Str. 159
22083 Hamburgwww.tourbuero.de   E-Mail: info@tourbuero.de

ПОМОЩЬ В ОБМЕНЕ РОССИЙСКИХ ПАСПОРТОВ 
в т. ч. давно просроченных, без посещения консульства

ПРОДАЖА ПРОДАЖА 
АВИАБИЛЕТОВАВИАБИЛЕТОВ

Приём и выход из гражданства РФ 
Визы в РФ от 1 дня до 5-ти лет!

    040  210 071 91      +49 176 246 831 79

Полёты в Россию из Калининграда по низким ценам
Доставка в Калининград автобусом / микроавтобусом

ВВ декабре 2023 г. декабре 2023 г.
в городах Ганновер, Гамбург, Бремерхафенв городах Ганновер, Гамбург, Бремерхафен

будет осуществляться будет осуществляться 
выдача пенсионных справок выдача пенсионных справок 

совместно с приёмом документов на новые совместно с приёмом документов на новые 
биометрические биометрические паспорта РФ.паспорта РФ.

Продолжается запись на последующие месяцыПродолжается запись на последующие месяцы

Профессиональный ремонт от косметического до
комплексного: сантехника, плитка, двери, 

потолки, дизайн 

 РЕМОНТ КВАРТИР И ДОМОВ  РЕМОНТ КВАРТИР И ДОМОВ 

+491712146471
БЕСПЛАТНО:
Консультация с выездом
Составление сметы

Звоните и п ишитеЗвоните и п ишите

Качествено, быстро, недорого!Качествено, быстро, недорого!

ПРОДАЖА И УСТАНОВКА ПРОДАЖА И УСТАНОВКА 

Звоните:+491712146471

фотовольтаика
инверторы
аккамуляторы

фотовольтаика
инверторы
аккамуляторы

СОЛНЕЧНЫХ ПАНЕЛЕЙ

2--   .         
ППППППППП

30,000   . В ПМР  . ТТТТТТТТТ.
КККККККК                           
   1   . ООООО   . 52,2   .      . 
ТТТТТТТ                   . 
ППППППППППП             

VVVVV: +37 377 789 747 
VVVVV: +38 099 530 4278


