
Заказывайте наш 
бесплатный каталог 
на весь 2022 год!

ЛЕЧЕНИЕ И ОТДЫХ:

Суставов и 
позвоночника
Сосудов и сердца
Урологии и гинекологии
ОбОбмена веществ и 
диабета
Легких, кожи, глаз и 
дёсен
Пищеварения, 
лор-заболеваний
РРеабилитации после 
онкологии

ПУТЁВКИ НА ВЕСЬ
2022 ГОД! 
СКИДКИ ДО 25%

Tel.: 030 88 57 660
E-Mail: info@itp24.com

Режим работы: 
Пн.-Вт.: 10:00-18:00, Сб.: 10:00-14:00

МАРИАНСКИЕ ЛАЗНИ в Чехии 
грязевой и питьевой курорт
лучшие традиции!

от 504,-

от 495,-

ЮРМАЛА в Латвии 
(Балтийское море) - лучшая 
реабилитация и лечение в Европе!

от 475,-

Гарантированно 
низкие цены

Возможна оплата 
через вашу 
больничную кассу

030 93025161
LANDSBERGER CHAUSSEE 7-9, 16356 AHRENSFELDE

ДОСТАВКА ДОКУМЕНТОВ КУРЬЕРСКОЙ ПОЧТОЙ
В РОССИЮ И КАЗАХСТАН — 60€

15 кг. - 20 кг.      
10 кг. - 15 кг.
5 кг. - 10 кг. 
2 кг. - 5 кг.
до 2 кг.

58€
53€
44€
39€
29€

    Срок доставки с момента отправки: 3-6 недель.
  Максимальный вес на одного человека в месяц не более 31,5 кг.
Размеры посылки не более 60х60х90 (сумма трёх сторон не более 210 см.)

15 кг. - 20 кг.      
10 кг. - 15 кг.

5 кг. - 10 кг. 
2 кг. - 5 кг.

до 2 кг.

48€
43€
34€
29€
19€

Срок доставки с момента отправки: 3-6 недель.
  Максимальный вес на одного человека в месяц не более 31,5 кг.
     Размеры посылки не более 60х60х90 (сумма трёх сторон не более 210 см.)

    Отправка посылок каждую неделю
  Доставка посылок в течении 2-6 недель
Доставка осуществляется во все регионы Казахстана

15 кг. - 20 кг.
10 кг. - 15 кг.
5 кг. - 10 кг.
до 5 кг.

71€
63€
54€
45€

ЖелезнодороЖные

на все направления
билеты
Заказывайте по тел. 

030-887 147 55
09621-96 56 910
или по e-mail 
train@pulexpress.de

030-88 71 47 0
www.pulexpress.de • info@pulexpress.de

Филиал в Баварии: 09621-96 56 910

Визы • Туры
делоВые мульТиВизы

АвиАбилеты
ЗИМНИЙ ОТПУСК 2020
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0211 - 209 19 03
02233 - 68 67 50
0241 - 160 250 86
0163 - 81 77 966

MPU www.pbbi-west.de

Skype: alexander.friesen71

• Подготовка к идиотентесту на русском языке
• Первая консультация бесплатно
• Довожу в любом случае до позитивного результата
• Пункты, наркотики, алкоголь
• Подготовка по скайпу

Düsseldorf • Duisburg • Oberhausen • 
Essen • Wuppertal • Mönchengladbach •
Köln • Bonn • Leverkusen • Dormagen •
Solingen • Euskirchen • Bergheim • Aachen •  
Geilenkirchen • Düren • Heinsberg • Erkelenz

Приветствую вас, дорогие читатели, 

партнёры и рекламодатели!

Как один миг пролетели два летних месяца – такого 
прекрасного и яркого времени года… Оно всегда дарит 
нам столько возможностей! Например, можно побегать 
босиком по зелёной траве, такой приятной на ощупь, 
покупаться в море, собрать рюкзак и отправиться в на-
стоящий турпоход, вкусить целебный чистый воздух, 
проводить закат или встретить рассвет. Можно собрать 
букет полевых цветов, подарить их тому, кого вы любите. 

А ещё можно провести время с родными людьми, деть-
ми, отправиться в отпуск, вдоволь насытиться общени-
ем и впитать тепло природы каждой клеточкой своего 
тела. Летом повсюду нас окружает красота. Ароматные 
сладкие ягоды, поцелуи солнечного зайчика, васильки и 
незабудки, беспечное, а иногда и беспокойное море. Но 
всегда ли мы замечаем эти маленькие, но такие важные 
в жизни мелочи? Успеваем ли мы насладиться чудеса-
ми природы? Эх, вот бы «оштрафовать» лето за превы-
шение скорости! Вот бы притормозить быстро бегущие 
деньки. Но, к сожалению, это не в нашей власти. 

Последний месяц лета плавно вступил в свои права. Признайтесь себе честно, удалось 
ли вам воплотить свои желания в жизнь? А, может быть, вы пустили всё на самотёк и 
даже не задумывались над своими желаниями? Если это так, я хочу порекомендовать, 
как можно быстрее исправить это упущение и составить список желаний, которые вы 
непременно исполните этим летом! Ведь впереди ещё целый месяц! 

«Лето – это маленькая жизнь», – поётся в одной из известных песен Олега Митяева. 
Так давайте наполним август яркими эмоциями, счастьем и смехом, классными впе-
чатлениями и новыми открытиями! Давайте зажжём своё внутреннее солнце, чтобы 
оно помогало нам творить и радоваться жизни. Давайте вберём в себя столько тепла, 
чтобы его хватило на целый год! 

Только вам решать, каким будет это лето! В наших силах, чтобы оно запомнилось вам 
на всю вашу жизнь, как самое яркое и самое счастливое!

 Евгений Гептин
 Главный редактор

MPUBeratung
www.mpu-mit-uns.de

|      Zentrale: 05341 - 30 14 511
Ö�nungszeiten: Mo-Do   9 - 18 Uhr | Freitag   9 - 15.30 Uhr | und nach Vereinbarung

Jeden Samstag von 11:00 bis 14:00 Uhr sind wir für Euch persönlich im Büro: 

Böhmkenstraße 18, 20459 Hamburg oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info.hvdar@gmx.de

Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, auch für eine Beratung, kommen Sie bitte gerne vorbei. 

NEU: Computer-Grundkurse für Senioren (ab 4 Personen) • Schach-Unterricht für Kinder (ab 4 Personen) 

WIR SUCHEN freiwillige Mitarbeiter für die ehrenamtlichen Aufgaben 

in unserem Verein bei der Kinder- und Jugendarbeit, Musikunterricht und Chorleitung, Deutsch-Sprachkurse 

und Integrationsarbeit. Bitte sich unter E-Mail: info.hvdar@gmx.de melden. 

NEUE SENIORENGRUPPEN in Hamburg-Osdorf, Bergedorf und Harburg laden Sie ein! 

Treff en, Diskussionen, Ausfl üge. 

WIR SUCHEN neue Teilnehmer für die Chorgruppen "Hoff nung" und "Abendstern“. 

Unsere aktuellen Angebote für gemeinsame Aktivitäten können Sie auf unserer Webseite fi nden:

www.hvdar.de • Tel: 0176 - 42955 474 
info.hvdar@gmx.de   Vorstand des HVDaR e.V.

Liebe Vereinsmitglieder!

28. August 2022 
Gottesdienst zum Gedenktag für die Opfer 

der Deportation der Deutschen in der Sowjetunion 

Uhrzeit: 09:30 - 11:30 
Pastor Jorg Fenske • Maria-Magdalena-Kirche • Achter Born 27, 22549 Hamburg



Многие годы в нашу редак-
цию приходят рассказать о 
своём жизненном пути инте-
ресные и успешные люди, 
которые смогли интегри-
роваться в Германии после 
переезда из стран бывшего 
СНГ. Они делятся с нашими 
читателями своими успеха-
ми, планами, мечтами о бу-
дущем. Сегодня наша гостья 
– Илона Вайман из города 
Хайдельберг. 

– Илона, расскажите, пожа-
луйста, как долго Вы живёте 
в Германии? 
Помню эту ночь как сейчас... 
27 июля 2007 года мы всей 
семьёй отправились в Герма-
нию. Это было очень волни-
тельно. Уже 15 лет в Германии, 
ничего себе... Для кого-то эта 
цифра может показаться не 
такой большой, но учитывая, 
что мне было 20 лет – это был 
очень ответственный возраст 
для новых начинаний. 

– Несколько слов о Вашей 
семье? 
– О моей семье могу рассказы-
вать очень долго. Я счастливый 
человек – у меня здоровые ро-
дители, которым я безгранично 
благодарна за свою жизнь, за 
их любовь, старший брат, кото-
рый всегда был и есть рядом, 
это мой тыл, прекрасный за-
ботливый муж и чудесные дети. 
Это всё не может не делать че-
ловека счастливым... 

– Как Вам удалось найти Ваш 
путь в Германии? 
– В первую очередь хочется 
сказать, что я живу по принци-
пу делай добро, и оно к тебе 
вернётся. Главное не прохо-
дить мимо возможностей. Но 
возможности приходят именно 
тогда, когда мы не проходим 
мимо проблем людей, а не го-
нимся за своим успехом. Мой 
путь успешен, так как я живу по 
принципу: там, где СЧАСТЬЕ, 
там УСПЕХ, а не наоборот. 

Многие идут пол жизни к своей 
заветной цели и уверены, что, 
именно достигнув её, станут 
намного счастливее, но СЧА-
СТЬЕ – это здесь и сейчас. И 
не стоит искать счастье сна-
ружи, извне. Счастье внутри 
нас. Время и обстоятельства 
могут измениться в любой 

момент. С тобой остаются 
только знания и твои поступки. 

– Кто Вы по профессии? Где 
учились? 
– Я заканчивала Нижегород-
ский Государственный Лингви-
стический Университет. Ме-
ждународное сотрудничество с 
немецко-говорящими странами 
началось уже в студенческие 
годы. В то время мне казалось, 
что я обучаюсь лишь иностран-
ному языку. Но судьба не ведёт 
нас по ненужному пути... 

Моей мечтой оставалась ме-
дицина, помощь людям и 
счастливые глаза пациентов. 
Уже по приезде в Германию 
я всё-таки обучилась на по-
мощника хирурга. Мне не 
страшно было начинать всё 
сначала, я слушала свой вну-
тренний голос и знала, что 
никогда не поздно услышать 
самого себя. Чтобы войти в 
новый цикл своей жизни, нуж-
но пойти в новое как ученик, 
учитывая за спиной опыт и 
багаж прожитых знаний. 

– Расскажите подробнее о 
роде Вашей деятельности. 
– Уже более 10 лет мне по-
счастливилось быть сотруд-
ницей в SeegartenKlinik GmbH, 
Stadt Heidelberg, работать в 
отделении под началом доктора 
Роберта Мария Фрая (Dr. Robert-
Marie Frey), одного из лидеров 
европейской челюстно-лице-
вой хирургии, имплантологом 
(подробнее об акции клиники 
на стр. 5). В клинике работает 
много настоящих специали-
стов, у которых мне повез-
ло оттачивать мои знания в 
профессии. Моя душа всегда 
спокойна, что наши пациенты 
получат индивидуальную те-
рапию, необходимую для их 
здоровья. 

Главным пунктом для меня 
всегда были наши пациенты. 
И когда русскоговорящие па-
циенты затруднялись понять 
по-немецки какие-то объясне-
ния доктора, я помогала им с 
переводом на русский язык. 
Так я стала вдобавок к основ-
ной должности ещё русского-
ворящим консультантом в кли-
нике, сопровождаю пациентов 
в подборе доктором для них 
правильной терапии. 

После проведённого лечения 
пациенты из самых разных го-
родов Германии и других стран 
с благодарностью передают 
доктору Фраю добрые поже-
лания, не забывают упомянуть 
про его «ЗОЛОТЫЕ РУКИ». 
Он всегда находит индиви-
дуальный подход к проблеме 
пациента. Ещё не было такого 
случая, чтобы пациент уехал 
домой в безнадёжном состоя-
нии. Доктор Фрай – настоящий 
профессионал своего дела, и, 
повторюсь, я благодарна судь-
бе работать в его команде. 

Ещё хочу рассказать следую-
щее. С открытием в клинике 
нового ОТДЕЛЕНИЯ СОМНО-
ЛОГИИ, мне стало понятно, 
насколько необходима про-
фессиональная диагностика 
сна! Часто мы закрываем гла-
за на состояние сонливости, 
дневной усталости, снижение 
работоспособности, головных 
болей, снижение концентрации 
внимания и т. д. 

Сегодня науке известно, что 
синдром апноэ сна не только 
мешает спящему рядом парт-

нёру, но и может представлять 
собой опасность для здоро-
вья, а иногда опасность для 
жизни самого страдающего 
годами этим недугом. Всех 
своих пациентов я стараюсь 
подробно проинформировать 
насколько важна диагностика 
сна и правильно подобранная 
терапия. Так в дополнение к 
общей стоматологии, компью-
терной имплантологии, клини-
ка сосредоточена и на тера-
пии апноэ во сне. 

– То, что Вы сейчас расска-
зали – очень познавательно. 
Надеюсь, кто-то, прочитав, 
найдёт дорогу в Вашу клини-
ку для своего оздоровления 
и будет благодарен Вашему 
рассказу. Что бы Вы хотели 
пожелать нашим читателям 
на прощанье? 
– Если кому-то нужна кон-
сультация по установке зуб-
ных имплантатов, а также по 
вопросам обследования и 
лечения в отделении сомно-
логии, можно мне позвонить 
в рабочие часы по тел. 0175 - 
2939213, 06221 - 39 29 312, или 
написать на Е-майл: weimann@
seegartenklinik.de 

И конечно, всем хочу пожелать: 
«Живите в движении и делайте 
добро!» 

– Илона, благодарим за Ваш 
рассказ. Желаем дальнейших 
успехов и процветания и Вам 
лично, и всему коллективу 
клиники! 

Беседовала 
Марина Барышева 
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Илона Вайман: 
«Я живу по принципу: там, где счастье, там успех!»
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В начале года правитель-
ство объявило, что оно 
примет меры, чтобы по-

мочь людям оплачивать сче-
та в эти трудные месяцы. Но 
по мере того, как появлялись 
подробности этих мер, выяс-
нилось, что в них присутствует 
одно существенное упущение: 
финансовая поддержка пен-
сионеров. Рассмотрим каж-
дую из мер по очереди. 

Билет за 9 евро 
и снижение налога 

на топливо 
Ежемесячный проездной би-
лет за 9 евро и снижение на-
лога на топливо призваны при-
нести пользу всем, включая 
пенсионеров. 

Снижение налога на топливо, 
похоже, не сильно снизило 
цены на топливо. Однако пен-
сионеры могут пользовать-
ся дешёвым общественным 
транспортом в течение всех 
летних месяцев. Это отлич-
ная новость для пенсионеров, 
живущих в городах и районах 
страны с развитой транспорт-
ной сетью. 

Единовременное
пособие на отопление

В рамках своего первого паке-
та мер по облегчению энерго-
потребления правительство 
объявило, что получатели жи-
лищного пособия будут иметь 
право на единовременную вы-
плату для покрытия расходов 

на отопление. Размер пособия 
составляет 270 евро для се-
мьи из одного человека и 350 
евро для семьи из двух чело-
век, плюс 70 евро на каждого 
дополнительного члена семьи. 

Право на эту выплату имеют 
пенсионеры, получавшие по-
собие на жильё в период с ок-
тября 2021 года по март 2022 
года, а также люди, получаю-
щие его в настоящее время.

Пенсионеры, которые полу-
чают Grundsicherung, долж-
ны иметь право на единов-
ременное пособие в размере 
200 евро, которое также будет 
выплачиваться получателям 
Hartz IV. 

Пособие в размере 300 евро 
для налогоплательщиков

Это пособие не для всех пен-
сионеров. Исключение со-
ставляют те, которые всё ещё 
работают неполный рабо-
чий день, чтобы увеличить 
свой доход. Даже если вы 
работаете всего пару часов в 
неделю, в сентябре вы будете 
иметь право на бонус в разме-

ре 300 евро. Стоит отметить, 
что эта премия облагается 
налогом. Если вы не зараба-
тываете достаточно, чтобы 
платить налог, то все 300 евро 
вы можете оставить себе. 

Однако, существует способ, 
с помощью которого пенси-
онеры смогут получить эти 
деньги, даже если у них нет 
постоянной работы. Доста-
точно, чтобы пенсионер при-
сматривал за внуком в тече-
ние часа один раз в неделю 
и получал взамен – 12 евро 
минимальной зарплаты – от 
своих детей. Таким образом 
получится, что пенсионер 
работает на мини-занятости 
или самозанятости. 

«Впоследствии он деклариру-
ет этот доход в налоговой де-
кларации и получает единов-
ременную выплату по цене на 
электроэнергию в мае 2023 
года», – говорит эксперт. 

Отмена налога на 
возобновляемую энергию

Закон о возобновляемых 
источниках энергии (EEG), 

который добавляет около 3,7 
центов за киловатт-час к сче-
там за электроэнергию, от-
менён c 1 июля с.г. Это должно 
принести пользу всем, у кого 
есть контракт на электроэнер-
гию, включая пенсионеров. 

Меры по снижению налогов
Правительство увеличивает 
не облагаемую налогом сум-
му на 2022 год до 10.347 евро 
и повышает стоимость авто-
матически вычитаемых рас-
ходов до 1.200 евро в год. Ни 
одна из этих мер не принесёт 
пользы пенсионерам, кото-
рые не платят налог. 

Кажется, что пенсионеры 
действительно получат не са-
мые лучшие условия по срав-
нению с теми, кто работает. 
Тем не менее, есть некоторые 
общие меры, которыми они 
могут воспользоваться, а те, 
кто уже получает помощь от 
государства, также должны 
получить небольшую прибав-
ку к доходам. 

Алина Браун 

Пакет энергетических льгот и поддержка пенсионеров
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АЛКОГОЛИЗМУ-НЕТ!

Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

АЛКОГОЛИЗМА и ТАБАКОКУРЕНИЯ, НАРКОМАНИИ,
помощь при ИГРОМАНИИ, КОРРЕКЦИИ ВЕСА, 

проводит единственный в Германии ученик А. Довженко.

Быстрое и эффективное анонимное кодирование от

Транскраниальное кодирование, алкоблокатор, 
бесплатная поддержка после кодирования.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,
индивидуальное, групповое и семейное. Психокоррекция.
MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

Поиск людей

Агентство Зименс 
(02381) 49 34 52  and19@mail.ru

Если Вы потеряли связь с 
родными или близкими людьми,
то наша работа – помочь Вам!

Поиск людей

Агентство Зименс 
(02381) 49 34 52  and19@mail.ru

Если Вы потеряли связь с 
родными или близкими людьми,
то наша работа – помочь Вам!

Поиск людей

Агентство Зименс 
(02381) 49 34 52  and19@mail.ru

Если Вы потеряли связь с 
родными или близкими людьми,
то наша работа – помочь Вам!

Поиск людей

Агентство Зименс 
(02381) 49 34 52  and19@mail.ru

Если Вы потеряли связь с 
родными или близкими людьми,
то наша работа – помочь Вам!

Путешествие c Wohn-
mobil в Германии 
требует соблюдения 

определённых правил для 
обеспечения безопасности. 
Перед приобретением авто-
кемпера необходимо хорошо 
взвесить все «за» и «против» 
и ознакомиться с действую-
щими правилами. 

Требования к водителю
Для пользования дорогами 
общего пользования води-
тель передвижного дома 
должен иметь соответству-
ющие водительские права. 
Класс водительского удо-
стоверения определяется 
с учётом веса и габаритов 
транспортного средства. 
Например, для вождения 
микроавтобуса с полной 
массой 3,5 т потребуются 
водительского удостовере-
ния категории В. Для более 
крупных и тяжёлых Wohn-
mobil необходимо наличие 
водительских прав катего-
рии C или D. 

Правила парковки
Важным моментом для пу-
тешествия в автодоме яв-
ляется парковка без нару-
шения закона. По законам 
Германии на неопределён-

ное время можно ставить 
машину на собственной 
частной территории или на 
платной стоянке в кемпин-
ге. Что касается общест-
венных парковок, то здесь 
требуется соблюдение об-
щих требования к останов-
ке и парковке. 

Например, регулярная пар-
ковка для транспортных 
средств с разрешённой об-
щей массой более 7,5 т за-
прещена в жилых районах 
внутри города с 22:00 до 6:00, 
а также по воскресеньям и в 
праздничные дни. 

Также закон запрещает 
ставить передвижной дом 
на общественной стоянке 

для использования его в 
качестве основного места 
жительства. Для особого 
использования зоны обще-
ственного движения необ-
ходимо владельцу автодо-
ма получить разрешение. 
При отсутствии такого доку-
мента вы имеете все шансы 
получить штраф. 

Административное законо-
дательство Германии регла-
ментирует, что основным 
местом жительства должно 
быть дом или квартира. А 
передвижной дом на колё-
сах является средством 
для путешествий и отдыха. 

Александра Крамковская

Правила путешествия с Wohnmobil 

www.aussiedlerbote.de
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Предскажу ваше будущее и проверю настоящее
Продиагностирую на зависть, сглаз, порчу, 
проклятие, вампиризм, венец вдовства, 
венец безбрачия и т.д. 
Помогу от этого избавиться
Сниму страхи, обиды, комплексы, депрессию

Тел.: 0261 988 71 031, 0176 24 75 81 90
info@znachar.de

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Mülheim- Kärlich
 www.znachar.de

Помогу наладить мир в семье, улучшить бизнес, найти работу, 
усмирить врагов, избавиться от одиночества, бедности, 
бездетности, неверности и прочего.

Дипл. парапсихолог, кармолог, 
ясновидящая, потомственная 
христианская целительница 

основан в 2006 г

БЕРТА 
карты Таро и Ленорман, руны, маятники 
металлические и каменные, магические 
кубки и чаши, 
ритуальные  свечи, тетради и ручки, свечи родовые 
 талисманы, благовония, большой 
выбор икон и церковных свечей, натуральные камни, 
особые украшения, товары фен-шуй и прочее.
 

основан в 2009 г 

Удивительные 
товары, 
открывающие 
тайны:

Заказывайте бесплатно каталог или приезжайте по терминам.

основан в 2009г
 

Все экскурсии 
по замкам, 

музеям 
и выставкам 

бесплатно.

Термины лично, по телефону, Skype, WhatsАpp.

школа «Астрал»

Праксис Парапсихологии

I курс - раскрытие талантов, христианское 
целительство, магическая кулинария, отсечение 
негатива, одиночества, безденежья и т. д. 
II курс - ангелология, кармология, христианское 
целительство, эгрегоры, ясновидение,
 уровни астрала, ароматерапия и т. д.  
III курс - хиллеровские операции, кармология  
кристаллотерапия, христианское целительство,
каббала, и т. д. 

В программе: Каждый 
год 

открытие 
мощных 
каналов

 и многое 
другое.

Заказывайте и получайте на 
WhatsApp или E-Mail. 
Читайте где угодно! 
Увеличивайте любую страницу!

Электронный журнал 
«Тайны знахаря»

Почти 100 страниц со статьями 
и эзотерическими 
товарами на любой вкус!  

Журнал и каталог в одном лице 

пон.-пят. 9.00-18.00

Статьи на тему эзотерики: 
христианское целительство, 
магия, ясновидение, магическая 
кулинария, гороскопы и т.д.

Европейская высшая эзотерическая основана в 2011 г

обучение по профессиям
КАРМОЛОГ, МАСТЕР-КАРМОЛОГ, 
МАГИСТР-КАРМОЛОГ 
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Görlitz – рай для 
киномана и шпи-
онская арка. В 

этом саксонском горо-
де снимались кинохиты 
германо-американского 
производства – «Отель 
„Гранд-Будапешт“» и «Во-
ровка книг», а Квентин 
Тарантино использовал 
его улицы как декорации 
для своих «Бесславных 
ублюдков». В общем, про-
гулявшись по Гёрлицу, 
считайте, что вы одной 
ногой задели Голливуд 
(в Германии даже прижи-
лось шуточное название 
«Гёрливуд»). 

Примечателен город не 
только этим. Например, 
Старый город здесь сохра-
нился практически полно-
стью, отчего и считается 
одним из красивейших в 
Европе. Город находится 
на границе с Польшей. Бо-
лее того, у него даже есть 
польский близнец – вто-
рая часть под названием 
Згожелец (их разделяет 
река Нейсе). 

В числе самых интересных 
мест Гёрлица – роскошная 
Новая Ратуша, дом «Золо-
тое Дерево» с фасадом, 
выкрашенным в соответ-

ствующий цвет, аптека с 
детальными астрономи-
ческими часами, а также 
Арка Шёпота (Whispering 
Arch) на центральной 
площади. Эта конструк-
ция заслуживает особого 
внимания: на противопо-
ложных её краях есть два 
отверстия, через которые 
можно передать звуковое 
послание даже самым ти-
хим шёпотом. Идеальная 
акустика ничуть не иска-
зит звук. 

Рассмотреть город сверху 
позволит Reichenbacher 
Turm. В прошлом – обо-
ронительное сооружение 
высотой в 51 метр (165 
ступеней). Изнутри стены 
башни украшены старин-
ными «комиксами» из жиз-
ни караульных, следивших 
за порядком в городе и за 
безопасностью его границ. 

Евгения Кривицкая

Гёрлиц
Идея для путешествий
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Когда приходит ав -
густ, вспоминается 
пословица: «У каж-

дого свой вкус – кто любит 
дыню, а кто – арбуз». И не 
зря вспоминается, ведь в 
это время полным ходом 
идёт сбор сезонных ово-
щей, ягод и фруктов. О том, 
какие летние дары особен-
но популярны среди поку-
пателей и кто их поставля-
ет, мы поговорили с Лизой 
Кожемяко – руководителем 
супермаркета Мix-Markt в 
Ойскирхене (земля Север-
ный Рейн-Вестфалия). 

– Лиза, на прилавках ма-
газинов Мix-Markt наблю-
дается фруктово-овощ-
ное изобилие в любое 
время года. А какие пло-
ды чаще всего покупате-
ли выбирают летом? 
– С наступлением тепла 
увеличивается спрос на 
сезонные продукты – ово-
щи, фрукты и ягоды. В июне 
предпочтение отдаётся 
свежей клубнике, малине, 
вишне, голубике, зелени, 
которые поставляются из 
Голландии и Бельгии. Уже 
с  середины августа начи-
нается сезон картофеля, 
моркови, винограда, и в это 
время в магазине появля-
ются свежие бахчевые – ар-
бузы и дыни, новый урожай 
вкусных яблок и груш. 

– В общем, лето расширя-
ет вкусовые горизонты. А 

из каких стран везут ар-
бузы и дыни к лету? 
– Ранние и поздние сорта 
арбузов привозят из Испа-
нии, Греции, Марокко, Ита-
лии. Дыни поставляются в 
основном из Турции и Гол-
ландии, а летом их везут 
из Узбекистана. Вообще 
узбекские дыни пользуют-
ся спросом у покупателей 
и особенно дыня «Мирза-
чульская», которая извест-
на своей особой сладостью 
и продолговато-вытянутой 
формой. 

– И арбузы, и дыни очень 
вкусные, но при этом, как 
отмечают врачи, дыня 
больше полезна для здо-
ровья, чем арбуз. В дыне 
есть витамин А (участ-
вует в процессе зрения) 
и витамин С (отвечает 
за эластичность кожи и 
сосудов). А вот арбуз… 
в этой гигантской ягоде 
есть только вода и сахар. 
Подскажите, как выбрать 
самый сладкий арбуз и 
самую спелую дыню? 
– Спелая дыня имеет силь-
ный медовый аромат, поку-
пая её, нужно смотреть, что-
бы она была ещё и твёрдой. 

А спелость арбуза многие 
определяют по подсохше-
му хвостику или чистому 
звуку. Но думаю, что самый 
надёжный способ убедить-
ся в зрелости, это разре-
зать арбуз. 

– Я правильно поняла, 
что продавец по просьбе 
покупателя может разре-
зать плод?! 
– Да! Не все покупатели мо-
гут купить арбуз или дыню 
целиком, поэтому у нас 
продаются и разрезанные 
половинки плодов, обёр-
нутые пищевой плёнкой. 
Мы знаем, что нарезанный 
продукт быстро портится, а 
потому хранится он в охла-
ждаемом прилавке. 

– Всякому овощу своё 
время, а конец лета – са-
мое капустное время. Ког-
да в овощном отделе по-
является белокочанная 
капуста, которую обычно 
используют для засолки 
на зиму? 
– Белокочанная капуста 
поступает в магазин в 
сентябре, хотя кольраби, 
брокколи, краснокочанная 
и твёрдая белокочанная в 
продаже круглый год. Так-
же у нас можно купить уже 
готовую квашеную капусту 
в разных вариантах – с 
морковью, яблоком в плас-
тиковых ведёрках, мало-
сольную в стеклянной таре 
и капустные листья для 
голубцов торговой марки 
«Моя семья». 

С капустой многие поку-
патели обычно покупают и 
овощи для борща – карто-
фель, лук, перец, томаты, 
морковь, свеклу и зелень. 

– О продуктах поговори-
ли, теперь поговорим о 
предприятии. Что Вы мо-
жете сказать о его сегод-
няшней работе? 
– В январе этого года супер-
маркету исполнилось один-
надцать лет. За это время 
предприятие вышло на ста-
бильный уровень и сумело 
занять прочные позиции в 
своём сегменте рынка, но 
главное – оно смогло обре-
сти довольно большой круг 
покупателей. Все достиже-
ния – это, конечно же, итог 
отличной работы нашего 
коллектива, и каждому се-
годня я говорю спасибо за 
труд и профессиональный 
подход к работе. 

Мы очень ценим и наших 
покупателей, которые сно-
ва и снова возвращаются 
в магазин за покупками, 
поэтому будем и дальше 
стараться радовать их ка-
чеством товаров и обслу-
живанием. 

– Знаю, что бизнес в тор-
говой сфере Вы начина-
ли вместе с мужем в 2002 
году, когда открывали 
свой первый магазин. 
А кто сейчас помогает 
справляться с работой? 
– Мы с Иваном вместе так 
и работаем. Вместе прошли 
путь от владельцев магази-
на Mona Lisa до руководите-
лей супермаркета Мix-Markt. 

– А удаётся ли при вашей 
постоянной занятости от-
дыхать? 
– Мы очень ответственно 
подходим к своей работе и 
отдаём ей много времени. 
Но, когда наступает выход-
ной, то стараемся прово-
дить его на свежем воздухе 
или едем куда-нибудь, где 
можно хорошо отдохнуть. 

– Лиза, спасибо за бе-
седу, которую хочется 
закончить словами Ни-
колая Заболоцкого: «Не 
позволяй душе лениться! 
Чтоб в ступе воду не то-
лочь, душа обязана тру-
диться и день и ночь, и 
день и ночь!»  

Беседовала 
Светлана Зименс

Mix-Markt in Euskirchen
An der Vogelrute 36 • 53879 Euskirchen 



переселенческий вестник  08 2022 www.aussiedlerbote.de           Реклама 9



08 2022  переселенческий вестникwww.aussiedlerbote.de           Будем знакомы10

конверт с четырьмя почтовыми марками 
по 1,60 € или 8 марок по 0,85 € и отправьте

ЗНАКОМСТВА
Он, 58/173/90, ищет её 
для общения и встреч, 
Bremerhaven +/- 100 км. 
Tel. u. Viber: +49173-4198527 

Серьёзный мужчина, 48 л., 
познакомлюсь с независимой 
женщиной, 39-51 л., желательно 
под знаком зодиака телец или 
рыбы, страна и город неважно,
я готов переехать. 
Tel.: 0151-45219868 

Он, 55/170/72, без в/п и лысины, 
спортив., работ., развед., ищу 
женщину для приятных встреч, 
р-он Stuttgart. 
Tel.: 0152-33684959 

Он, без в/п, 56, разведён, 184, 
ищет её для создания семьи. 
Crailsheim. Tel.: 0176-57722852 

Он, 164 см, 65 кг. Я работаю 
в Bruderhaus Diakonie. У меня 
ограничения со здоровьем. 
Познакомлюсь с девушкой, 
37-39 лет с ограничением 
здоровья, для создания 
семьи из Reutlingen. 
Tel.: 0174-6542147, WhatsApp. 

Он, 56/168/70, ищу её из 
Украины, проживающей в ФРГ, 
Хамм + 50 км, для с/о. 
Tel.: 0152-14498871 

Ein Gartenzwerg – nur 168, 
хочет освободить принцессу 
от одиночества, до 67 лет, 
57072 Siegen +/- ? 
Tel.: 015789199799 

Вдова, 63/152/65, ищу с/п муж., 
60-68 лет, живу одна, дети взр., 
авто, права, квартира, 
не от кого независима, Bremen. 
Tel.: 0176-30531746 

66/164/74, для серьёзных 
отношений, звони добрый, 
настоящий, Kreis Warendorf. 
Tel.: 0176-56962999 

Она, 58/168/80, ищу его, до 60 
лет. Работающего, обеспечен-
ного, любящ. путешествия. 
Koblenz, Andernach. 
Tel.: 0178-9041251 

Вдова, 61 г, 73 кг, 158. Познаком-
люсь с муж. до 65-67 лет, 
для совмест. проживания, 
г. Гамбург. Звонить после 16 Uhr. 
Tel.: 040-60080163 

ОН  ИЩЕТ  ЕЁ Она, 50 лет, позн. с ним, 
до 58 лет, для с/о, NRW. 
Tel.: 0152-24310645 

Она, 70/155/70, 
познакомлюсь с порядочным, 
интеллигентным мужчиной 
для с/о. NRW. 
Tel.: 0160-99132299 

Вдова, 66 лет, 75/157, ищу 
его для общения и встреч, 
р-н Rielasingen + 50 км, Singen. 
Tel.: 0151-54877612 

Она, 62/170/85, 
ищет надёжного его, 
58-65 лет для с/о, BW, 
звонить после 17:00. 
Tel.: 07381-69362 

Привлекательная, 
с серьёзными намерениями, 
43/168/62. Желаю любить 
и быть любимой. 
Живу в достатке, 
люблю домашний уют, 
путешествовать, спорт, 
природа, дети 2-е взрослые. 
Tel.: 0152-34149694  

ОНА ИЩЕТ ЕГО

 Бесплатная консультация и 
   сопровождение 
 Апостиль и легализация. 
 Доставка нашим транспортом    
   по низким ценам. 
 Оплата в день 
   регистрации.
 0221-82 82 1500
+49 176-243 80 657
www.blitz-ehe.de

БРАК В ДАНИИ  
     за 1 день



переселенческий вестник  08 2022 www.aussiedlerbote.de           Просим к столу 11

Состав: Филе рыбы (форель) – 600 г, картофель (средний) – 3 шт., 
яйцо куриное – 1 шт., лимон – 1/2 шт., мука – 2 ст. л., соль и специи 
по вкусу. 

Приготовление: Филе рыбы нарезать на порционные куски, 
посолить, добавить специи и сбрызнуть соком лимона. Картофель 
помыть, почистить и натереть на крупной тёрке. Добавить яйцо и 
муку, тщательно перемешать. Рыбу обвалять в натёртом картофеле, 
плотно прижимая, образуется картофельный кляр. Обжарить с двух 
сторон на разогретой сковороде с оливковым маслом. Убавить 
огонь, накрыть крышкой и довести до готовности, около 30 минут. 
Можно подать с овощами. 

Состав: Для теста: 300 г муки, 150 г маргарина, 2 яйца, щепотка 
соли. Для начинки: 200-300 г грибов, 3 картофелины, 1 луковица, 
250 г сметаны, 100 г молока, 2 яйца, 3 ст. л. муки, соль, перец. 

Приготовление:
Приготовить тесто:
размягчённый маргарин 
смешать с солью, взбитыми 
яйцами и мукой, замесить 
тесто, накрыть салфеткой 
и поставить в холодильник 
на полчаса. Лук порезать 
мелко и пассеровать на 
сковороде до золотисто-
го цвета, затем добавить 
грибы и жарить около 
десяти минут. Картошку 
почистить и отварить до 
полуготовности. В отдель-
ной посуде взбить яйца, 
сметану, молоко, соль, муку. Тесто раскатать и выложить в форму, 
загнув края, чтобы получились высокие бортики. На тесто выложить 
картошку, грибы с луком, залить приготовленной заливкой. 
Выпекать при 160-180 °C около часа. 

Картофельный пирог 
с грибами
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Рыба 
в картофельном кляре

Салат с фасолью

Состав: Коржи: 3 яйца, 1 банан, 2/3 стакана сахара, чуть меньше 
1 стакана муки, 200 мл йогурта/простокваши/кефира, 1 ч. л. соды. 
Крем: 300 мл жирной, густой сметаны, сахар по вкусу, мелко 
нарезанный чернослив. 

Приготовление: Смешать все ингредиенты для теста и выпечь 2 
коржа, при температуре 180-190 °C около 15-20 минут. Готовность 
проверяем зубочисткой. Ингредиенты для крема перемешать и 
дать постоять, чтобы сахар растворился. Когда коржи остынут, 
обязательно дать остыть, чтоб сметана не свернулась. Смазать 
кремом нижний корж. Положить второй сверху и прижать руками 
коржи друг к другу, чтобы они склеились. Смазать оставшимся 
кремом верх торта. 

Сметанник
с черносливом

Состав: Фасоль красная в собственном соку – 1 банка, кукуруза 
консервированная – 1 банка, сыр твёрдый – 150 г, яйца варёные – 3 
шт., чеснок, майонез, соль и перец – по вкусу, сухарики – 2 горсти. 

Приготовление: С фасоли и кукурузы слить жидкость, выложить в 
миску. Натереть яйца, измельчить чеснок. Добавить в миску. Сыр 
натереть на крупной тёрке, добавить туда же. Посолить, поперчить, 
заправить майонезом. Для сухариков порезать 2-3 ломтика хлеба 
маленькими кубиками и подсушить на сковороде. Выложить салат в 
салатник и посыпать сухариками. При подаче перемешать. 



ПАМЯТНИКИ

ПВ

Штутгарт: (0711) 870 906 83 / 73
Мюнхен: (089) 50 00 44 10
Берлин: (030) 22 01 92 30

Email: steine@elina-st.de
Internet: www.steine.elina-st.de

Монтаж по всей Германии
Памятники из украинских

натуральных камней.
Высокое качество!
Низкие цены!

Высылаем каталог бесплатно!

    более 24лет 
 на туристическом рынке !


