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KOAMPOBAHME ot
ANKOroiinsmA B rEPMAHMN

Metopguka A. P. [loBxeHKo « JlazepHbliii Kop « AnkobnokaTtop

MPU-MOUOTEHTECT?

MpodeccnoHanbHasA NoAroToBKa € rapaHTuell Ha ycnex!
Hawwu ¢unuansi — Augsburg « Berlin - Hannover
Frankfurt « Miinchen « Niirnberg - Ulm

Nndo u repmunbl no Ten. Zentrale Niirnberg:

IPG-Institut Psychologischer Gesundheiﬁ

A 0911-130566 310178 -8079318 4

NYTEBKU HA HAYANQ

CAHATOPUU n KYPOPTDbI

202110AA! o '
ckuaknno 25% ¢ aoctaswoii ot goma ao goma
NEYEHUE U OTABIX:
FapaHTUPOBaHHO  Cycrasosu "
MO3BOHOYHIIKA i l 4

HU3KUe LieHbl + CocyAoB U cepaLa

& ypO/‘OrMM W riHeRoACr U

+ 0B6meHa pelecTs 1
AuadeTa

+ flerkux, Kowu, rmas u
AéceH

+ MuueBapeHus,
nop-3aboneBanHuit

+ PeaBunautauunu nocne
OHKQAQr U

BosmoxHa onnata
Yepes Bally
GONLHUYHYIO Kaccy

- MAPUAHCKMUE fIA3HU B Hexun
rPA3EROA N MUTLEBOW KYPOPT
JydLine Tpaguuunl

HWHKAMN B fluTee
Ny4WWIA rpA3esoit KypopT Eeponti!

oT 495,-

Tel.: 030 88 57 660
E-Mail: info@itp24.com

i ter-Berlin.de
an-Petersen-5tr. 14
12679 Berlin

3aKazelBaiiTe HaLl o
6ecnnaTHeIl KaTanor |
T yweHa 2027 roa!

Pesuats pagoTh
M.-Br: 10:00-18:00, 6.1 10:00-14:00
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IKCNPECC-NOCHINKHA
2K -5 K ABWA-NMOYTA // POCCHA
B0 2 K.

CpoK ACTAEKH G MOMEHTS OTTIpARK: 3-8 Heaers.

MaKCUtane sl BC Ha OIHOTO HeNoBSKa B MSCAL He Sonee 31.5 k.
Paamepel noceinku He Gonee §0xG0X90 (cyMma TREX CTOROH He Sonees 210 ou.)

IKCNPECC-NMOCHIIKK
ABHMA-TIOMTA // VKPAMHA

CpoK IOGTABKN G MOMEHTS OTNABKIE: 3-6 Hengflb.
MaKGAMareHbIl BEC Ha OfHOTO HSMOBEKa B MECALL He Sonss 315 kL.

PaaMepel noceinku He Ganee S0xGUX90 (GyMMa TpEX CTOPOH He Sonse 210 ou)

WWW,RUSS-POST.DE

MH.-M7.:10:00 - 18:00 C6.: 10:00 - 14:00

15 kr. - 20 kT
10k - 15k 6 IKCNPECC-NMOCHIIKM
D1 = DI ABMA-NMOMTA // KASAXCTAH

Ao 5K

OTNpPABKa NOTHIAOK KAKAYIO HeARAKD
/AOCTIRKA MOCBINOK & TeueHUM 2-6 Hees
{LOCTABKD OCYU|ECTEARSTCR 5O BCR Peruonb Kazaxcrana

030 93025161

JAN-PETERSEN-STR. 14, 12679 BERLIN

[OCTABKA JOKYMEHTOB RYPLEPCKOI NOUTON
B POCCUHD U KA3AXCTAH — 57€

TPHFAIWAEM K COTPYAHHYECTRY BCE TYPAreHTCTRA
PYCCHUE MarasuHbi cepanchbie Giopo
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OkTabpb — Bpemsi HacnaxaaTtbCcs oceHblo. Beab 310 nepuoga,
Korga HocTanbrus no neTy yxe 3abbiTa, a 4O 3VMMHUX XOM040B

YKénTtble nucTbs wypuwaTt nog Horamu, a nocrnegHue Ténnble
Jy4un ConHua HanoMnHaroT 06 YXXe NPOXUTbIX NETHNX OeHEukax.

B KOHTeKcTe BOCNOMWHaHWI ONA XuTenen frepmaHum aToT me-
csil 0COBEHHbIN, Beb B OKTsiIOpe oTMe4yaeTcs rofoBLIMHA BOC-
COoeaNHEeHUs1 cTpaHbl. [ pOCCUIACKUX HEMLEB, KOTOPbIE BEp-

HYJIMNCb Ha UCTOPUYECKYH POAOUHY MOCe TOro, Kak nX npeakmn MHOro neTt Hasaz nokKnHynu pogHbie
3emnu, [leHb repmMaHCcKoro eguHCTBa nmeet ocoboe 3HayeHune. Kax bl nepecerneHey Ha camom

Aene nepexun soccoeanHeHne.

[ns MeHs1 3TOT NpasgHuUK accouunpyeTcsi, B NMepByto odepesb,
C CEeMEeNHbIMY LUEHHOCTAMMU. OTO BPeMsl BOCMOMUHAHUIA U TU-
xon pagocTu. [lymato, Takme nepuoabl fyudlle BCEro NpoXxunBaTb
BMecTe ¢ cambiMu Gnuskumun. Mpepgnaraio BceM — BbibepuTte
O[MH AeHb (He 0653aTenbHO 3 OKTSI0pS) ANs CEMENHbIX nocuae-
0K 32 YaeMm U1 IMMHTBEMHOM U TpaAULMOHHBIM CIMBOBbLIM MU-
porom. Ecnu He HpaBUTbLCS NUMPOT U Yail, MOXHO BbiGpaTb NUBO
1 COCUCKM — 3TO HEBAXHO, BaXkHa caMa aTMocdepa ApYy>KeCcKnx
Ténnbix o6LeHnin. Xopollas nges — NpuroToBUMTb BMECTe AoMa
YTO-TO TPAAULMOHHOE, UNU BLIATU B caf, Unv BelexaTb Ha Aadvy,
4TOObI 3aKPbITb CE30H BapOekto B 3TOM roay.

Ha 3
ot 1 ropa A

l ‘I’!PHCI‘HHEtKUE AFEHTCTBO \

gu3bl
B POCCM‘O

Ka3aXCTa"‘ .
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0, Ao 5 neT

BbicTpO U KOMNETEeHTHO!

Ten.: 040-777 268

B uenom, TpaguumoHHaa HeMeukas KyxHs OaéT maccy uaen ans oceHHmx nocuaenok. Wnpe-
BarbACKME OTYPUMKM YXKe 3acOorieHbl, KanycTa co3perna, Hadyancsa Ce3oH ropsymx cynos. K Tomy
Ke MOXXHO OTKPbITb ANns cebsi HOBblE peuenTbl, HAY4YUTbCs BMECTE C OM3KMMN rOTOBUTL TpaauLm-
OHHbIN ThiIKBEHHLIN cyn Kirbissuppe unu msicHble pyneTtuku ¢ oowamu — Rouladen. CoBmecTHoe
NPUroTOBNEHNE KYNMHAPHbIX M3bICKOB BCerga o0beauHsaeT, conuxaeT, a cbiTHble 6ntoga no3so-

AT NOOHATb HACTpOeHne U NoAroToBUTb UMMYHUTET K XOriogaMm.

MOXHO TakXe OKYHYTbCSl B aTMOCdepy OKTAOPbCKON HOCTanbrvm, nonucTatb ctapble oToanb-
60Mbl, BCMOMHWTb AHUW, KOTAa Bbl TONIbKO Nepeexanu B [epMaHuio, MbICITEHHO BEPHYTbCS BO Bpe-
MeHa feTcTBa UNn MONoA0CTU. Xopollee HaCTPOeHne, KOTOpoe AapsT Takue Nocuaenku ¢ 6nms-
KUMWU, TaKXe MONOXUTENbHO BNUSAET Ha opraHu3M. [laBainTe e HabvpaTbCs CMM U FOTOBUTLCSA
K 3ume! A Tam He 3a ropamun 1 NepBbI CHEr, POXOECTBEHCKME Npas3fHUKK, KOrga CHOBa MOXHO
Oynet cobpatbes B kpyry 6nmskux. Ho 370 yxxe 6ygeT crneayrowas uctopums.

Bcem xenato Lo6poro HaCTpOEHUS U KPENKOro 340poBbs!

EBrenunn lrentunH
[MaBHbIN pegakTop
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~—__ MANNSTREU

Roman zur schweren Geschichte der
Deutschen in Russland zur Sowijetzeit.
Schwerpunkt: Aussiedlung 1941 der
Wolgarepublik, Trudarmee, Schicksal
der Frauen beim Fischfang im hohen

Norden. NE“

et WANNETREL

MANNSTREU

Roman

Das Buch ,Russland, deine Deut-
schen” spannt einen geschichtlichen
Bogen vom 17. Jahrhundert bis in die
Gegenwart. Dazu versammelt Kurt
Wilhelm in dem Buch die Lebens-
geschichten einiger herausragender
Deutscher samt ihrer Spuren in der
Geschichte.

GEDENKBUCH

RUSSLAND,

deine Deutschen

OTU KHUMM MOXHO 3aka3aTb Mo TenegoHy:

‘040 =792 55 02 (Mo-so.: 14:00 - 22:00 Unr) :MG_HA

STOLZE GEDULD

Stolze Geduld |

B aToi kHure cobpaHbl fo-
KYMEHTbI, BOCMOMWHaHWs
TpyaapmenueB, MNOUMEHHO
Ha3BaHbl Bce 6.509 damu-
nuiA y3HukoB Tarunnara u
ony6nnkoBaHO MHOXeCTBO
doTorpachmii  Tpyaapmen-
ues. O panbHenwen wux
cyabbe MOXHO Takxe y3-
HaTb B KHUTE...

Gedenkbuch 3sinper

Zum Gedenken der Deut-
schen der Sowjetunion der
Gefangenen des ABL Ba-
kalbau & Tscheljabmetall-
urgiebau.
HoBoe 3-x TomHOe u3ga-
HWe-KHUra naMmsaTn Hem-
ues-Tpynapmenues UTN
Bakanctpon-Yenabme-
Tannyprctpon. ®amunun
BCEX yKa3aHbil...

"A" OTEHTECT" Muinster e Osnabriick

HE OTqA"BAnTECb' Bielefeld e Kassel e Essen

] GielRen e Hanau e Mannheim

Sigen e Dortmund
Lidenscheid 02351 - 40 936
Psychologisches

Beratunge.una KOIN 02233 - 68 67 50
Betreuungsinstitut nyisseldorf 0211 - 209 19 03
0241 - 160 250 86
Karlsruhe 0174 - 824 53 60

l\ \

@ [logroToBka M caaya Ha PYCCKOM A3blKe Aachen

® OnbiT pabotel 6onee 20 net
@ PaboTaeM Ka4ecTBEHHO W

no craHaapty DIN EN 1ISO 9001 Lahr 01522 - 136 22 63
WHdopmaumua 6ecnnatHas u -
HU K yeMy He 06A3bIBaeT Freiburg 0761 - 156 26 66

Zentrale Liidenscheid: 02351 - 40 936 info@pbbi.de e www.pbbi.de

() www.pbbi-west.de

® [ToAroToBKa K MANOTEHTECTY Ha PYCCKOM Si3bIKe

® [lepBas KOHCyNbTaUuaA HecnnaTHo

o [loBoXy B N1OOOM CNlyyae fO NO3UTUBHOTO pe3ysbraTa
® [TyHKTbI, HAPKOTUKY, aNKOrOnb

e [ToArotoBKa no ckawumny

Dusseldorf - Duisburg - Oberhausen -
Essen « Wuppertal - Ménchengladbach «
Kéln « Bonn « Leverkusen « Dormagen «
Solingen « Euskirchen « Bergheim « Aachen «
Geilenkirchen « Diiren « Heinsberg « Erkelenz

Y i e -d‘ -
W OTE HTEC
I | ]
° Vorbereltung und MPU-Priifung nur in 3 Tagen
o Uber uns med. Nachweise giinstiger
e Zahlen Sie problemlos und bequem in Raten
[ )

Vorbereitung und Priifung auch auf Russisch
WHOMBWUAYANBHO ® BbICTPO ® TAPAHTUPOBAHHO

IK3+MPASS |  Zentrale: 05341-30 14511

Offnungszeiten: Mo-Do 9-18 Uhr | Freitag 9-15.30 Uhr | und nach Vereinbarung

MPU

eratung

WWW.mpu-mit-uns,de

sTTur

 EMPIRIEEE

INSTITUT FUR VERKEHRSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG

leo WUHpusupyanbHo ® Buictpo ® KomneteHTHo! [

Zentrale — Bielefeld

! 0521-56 04 320

|Bonn
Dortmund

vuppmo n 07 b

e 0 - 355 65 868
I} UV o176 - 6
l\mrnberg 091 0
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Hawl roctb 3

UpuHa 3oprep:
«Jlna MeHqa Bceraa bb1y10 Ba>XHbIM
nMoOMOraTb JIKLAAM...»

€roflHsl y Hac B rocTsix

— WpwuHa 3oprep, ocHo-

BaTenbHULA B ropoje
XainnbpoHH (Heilbronn) cob-
cTBeHHoro Psychotherapie-
und Hypnosetherapiepraxis
(www.psyhotherapie-lira.de).
Mol nonpocunun UpuHy pac-
ckasaTtb HaMm O cneunduke
eé paboTbl.

— MMoyemy BbIGpanu npo-
¢eccuro Heilpraktikerin fir
Psychotherapie? MMomHuTte
nM MOMEHT, Korgaa TOYHO
pewwunu ana cebs, 4To Xo-
TUTE OCBOUTb MUMEHHO 3Ty
npodeccuio?

— [Ona wmeHsa Bcerga 6bino
BaXHbIM MOMoOraTtb nasaMm,
HECTU B WX >XMU3Hb YTO-TO
cnacutenbHoe. Kak eLé mox-
HO peanu3oBaTb [MyOVHHYIO
TNINYHOCTHYO MOTPeBGHOCTL 1
NPVHOCUTbL MOMb3y noaaAmM?

C 2010 roga s Havana pabo-
TaTb C N0AbMM B KA4eCTBe KO-
y4-rncuxornora u noHsana, 4Yto
He 3ps Bblbpana cBoOl Mpo-
deccuo. YTo pencreuTenb-
HO MOry momoraTb Nasm B
CINOXHbIX >XWU3HEHHbIX CUTya-
LMsAX M MOpO Bo3BpaLLaTb UM
cyacTbe, Cry4yalHO MoTepsiH-
Hoe nnu 3abbIToe rae-To.

[anee npuwno noHumMaHue
HeobXxoaAMMoCTN CcobBCTBEH-
Horo pas3Butus. [lporpecc,
MeOUUMHA He CTOAT Ha Me-
cTe, U OUHaMMKa COBPEMEH-
HOW XM3HN TpebyeT NOCTOSH-
HOrO COBEpPLUEHCTBOBAHMUS.
Bcé 310 npuBeno meHs B
wkony Paracelsus, roe s Bbl-
yymnacb Ha Heilpraktikerin
fuer Psychotherapie n nocne
YCMELWHOro OKOHYaHWUsI Mpo-
OOJKMNa 3aHMMaTbCsi NOBbI-
LeHnem KBanudukaumm B
Hanpasnexnve HJIM-runHos,
Mo OKOHYaHUIO KOTOPOro Nnpu-
obpena npodheccuto runHo-
TepanesTa.

— YTo nobute B cBOEN pa-
60Te Gonblue Bcero?

— B moewn paborte meHs 3a-
XBaTblBaeT Mpouecc, s pagy-
lOCb pesynbratam Tepanuu,
Korga rnocre HalluMx CeaHCcoB

KITMEHT YXO4UT OOBOJSIbHbIN, C
0CO3HaHMeM pe3yrbTaToB.

A nwobnio, Korga KAWEeHThI
NMOHMMAIOT M OCO3HAKT BaX-
HOCTb Tepanuu, rotoBbl pabo-
TaTb Hag cobo n gocTuraTtb
Lenu, K KOTOpo Mbl BMeCTe
Cc Humu ctpemmmcs. OyeHb
NPUSITHO, KOr4a Ko MHe npu-
es3xarT noan 13 gpyrux
ropogoB 1 cTpaH ABCTpuM,
Lsenuapun, Yexnn.

A BOT Orop4aeTt MeHs, Korga
KITMEHT, HE OCO3HaBas CIOX-
HOCTM CBOero Hepgyra/pac-
CTPOWCTBA, OXXMAAET MNOMHOro
BbI3JOPOBMEHNS 3a OAMH-ABa
ceaHca, OykBanbHO Kak B
ckaske. Ho, k coxaneHuio,
npu nedveHun 3abonesaHun,
dopMUpyOLLUXCS rogamMu 1
Jaxe OecAaTUneTusaMn, Tako-
ro yyga He npoucxoaut. Ectb
NnonoXuTenbHasi AUHaAMUKA,
HO ANnA e€ 3aKkpenneHns ecTb
TOYKa, KOTOPYIO HY>XHO NPOW-
TW KIIMEHTY, YTOObI Mbl CMO-
mu geuratbes ganble. A
KITMEHT TOPONUTCS, He BUAUT
€€ 1 yxoamT. S oYeHb Xxouy
NOMOYb  YeroBeky, 3Halo,
KaK UMEHHO 3TO caenaTb, HO
yBbl... K coxaneHuto, nopon
npobutbcs Yepes CTeHy He-
NOHUMaH1si HEBO3MOXHO.

— Kak Bbl cuntaeTte, noyemy
MHOTrMe Nam, UCNbITbIBalo-

LMe JKU3HEHHbIe
TPYOAHOCTU, He
pewarTca obpa-
TUTbCA K cneyuna-
nucty?

— Jlogn npocTto
6osATCA ncmxotepa-
nuu. Jonrve rofpl
cambiM  pacnpoc-
TPpaHEHHbIM  Obin
Mue o TOoMm, 4TO
K ncuxonoram w
ncuxotepaneBTam
XoOAT TOMbKO ncu-
xu. 1o abcontoT-
Has rnynoctb. A
paboTal ¢ noab-
MM, MonaBLUMMK B
TPYOHbIE  XKU3HEH-
Hble CcuTyauun, c
noabMn, KoTopble
UMEIOT BHYTPUINNY-
HOCTHble KOHMMMKTbI, NMCUXO-
Nornyeckne TpaBMbl pa3HOro
xapaktepa. MHe 4acTo roso-
paT: «Baw TenedoH rog npo-
niexarn y MeHsi B KapMaHe, a s
BCE 0osaAnca no3BoHUTbH». Ho
yXe nocrne nepBoN BCTpeYu
YernoBeKy CTaHOBUTCS rerye,
M S ChbIWY: «... U Yero s Tak
OONro He peLlanca?y.

MHorne npocto 6GosaTca ne-
peMeH. 3HakoMCTBO ¢ cobon,
CO CBOEN >XWU3HbI MOXET
OblTb O4YeHb OONE3HEHHbIM.
Ecnn yenoBek He roToB YTO-
TO MEHSATb, OH HE XO4eT CMO-
TpeTb Brnybb, NpukacaTbecs K
©0onn, OH XMBET, UCNOMb3ys
NCUXONOrMYeckne  3aLuuThl.
A nyJwas 3awuTa — oTpumua-
HWe, NPUBbLIYHO OTBEPHYTHLCS
1 caenatb BUA, 4YTO Npobnem
HeT. Tak n genakwT MHOrue
nogn. Ho noyemy-to notom
OHM HauyuMHawT boneTtb, no-
saBnsitoTcsa 6onu B Tene, bec-
COHHMLA, CcTpax, a Bpauyu
HUYEro He Haxo4sAT U HacTy-
naet genpeccud. Xanb, 4TO
4acTO WMMEHHO YyXe ChuLU-
KOM cepbé3Hble npobnembl
noATankueawT YenoBeka K
TOMy, 4TOObLI OH ObpaTuncs
3a NOMOLLbH.

— Kakoe BnusiHue okasan Ha
Bac v Bawy pa6oty nepuoa
naHagemuun COVID-19?

— HekoTopble N3 MOUX KNNeH-
TOB, MMewLWne NoTpebHOCTb
B perynapHom Tepanuu, oka-
3anMCb OrpaHWYeHHbIMKU B

Anzeige

nepeaBuvxeHnM W nepeno
MHOW BCTan BOMPOC O BHe-
OPEeHUNn CUCTEeMbl  OHMawH
KoHCcynbTauu/Tepanun.  3a
nontopa roga KapaHTuHa
MHe ydanocb [OCTUYb Bbl-
COKON 3(PPEKTUBHOCTU OH-
nanH 3aHATUN 1M paboTbl Ha
paccTosiHuun. N B HacToawmin
MOMEHT [JaHHasi npakTuka
0cob0 akTyarnbHa Onsg Moux
KITMEHTOB M3 JarnbHUX Fropo-
OOB 1 Opyrux cTpaH. A Takxe
AN BCEX TeX, KTO N0 Kakum-
nmbo npuyuHam He MoXeT
npuexatb KO MHe B Mpakcuc.
OpHako ecTb cryvau, B KO-
TOpbIX HEO6XoAUMO NUYHOE
npucyTcTBMe.

— Bawwum npodeccunoHanb-
Hble Liefiu UNu MeYThbI?

— Xouy HanucaTb AuccepTa-
Um0 B ccepe ncuxomnoruu.
PassuBatbcss  npodeccuno-
HanbHO, U3y4yasi HOBble Me-
TOAMKK McuxoTepanuum u uc-
nonb30BaTh UX Ha MpakTUKe.
Pacwupute pranasoH Knu-
€HTOB: HayaTb MpoOBOAUTL
Kypcbl ans  6epemMeHHbIX,
KypcCbl MeguTauum, BeCcTu pa-
60Ty C nogbMu, UMEKLLMMN
pasnuyHble 3aBUCMMOCTHU, a
TaKXXe UX OKpY>XEHNEM.

MeuTbl: HanucaTb KHUTY, U30-
OpecTtn cBol MeTon paboTbl
C HOBbIM

nokoneHu- [lpogonxeHune
em nogen, cTp. 4
cTpapato-

Teams als:

Personalabteilung
Passavant-Geiger-Str. 1
65326 Aarbergen

Agseptence Group GmbH

Aqgseptence
w_m Group

Wassertechnologie fiir die Zukunft, nachhaltige Konzepte der Verfahrenstechnik,
innovative Losungen fiir eine saubere und zugleich sichere Wasserversorgung:
Die Agseptence Group setzt weltweit MaBstabe im Bereich der Filtrations-,
Separations- und Wassertechnologie.

Fir diesen hohen Anspruch brauchen wir Menschen wie Dich. Werde Teil des

-Monteur / Mechaniker (m/w/d) am Standoxt Lohne (Oldbh.)
-Industriemechaniker / Sandstrahler (m/w/d) in Aarbergen
-Elektromonteur (m/w/d) im AuBendienst

Sende Deinen Lebenslauf unter Angabe Deiner Gehaltsvorstellung und Deines
frithestmdglichen Eintrittstermins bitte an:

Oder scanne den nebenstehenden QR-Code,
um zu unserer Karriereseite zu gelangen.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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LUX OT «LNPOBLIX 3aBUCK-
MocTen 21-ro Beka» — cuu-
Talo 37O HanpaBleHne o4YeHb
aKTyanbHbIM B Onuxaniiem
Gyaywem.

— HepaBHo Bbl nucanu cTa-
TbIO MO NcuxocomaTuke, a
yto Bbl nocoBeTtyete pAe-
natb, YToO6bl HEe NMpuobpe-
CTU  MCUXOocoMaTUveckoe
paccTponucTBo?

— [lcuxocomaTuka — oTBET
Tena Ha Kpuk gywu. 3a nio-
ObIM ncuxocomaTU4eckum
3aboneBaHnem CTOUT cMoO-
cobHocTb Tena 6OpaTb Ha
cebs dyHkumm gywmn. Unu
cnocobHoCTb Aylin nepepa-
BaTb TeMNy Te MepexuBaHus,
KOTOpble KaxXyTca Ons Heé
HEBbIHOCUMbIMW.

«Bce 6onesHn OT HepBOBY,
— B 9TOW BCEM MW3BECTHOWN
dpase oTpaxeHa npaBaa.
3710 Korga GonuT TO, YTO MO
MEANLUMHCKAM  MOKasaHUsM
6oneTb He OOIKHO: eLlé HeT
CEepPbE3HbIX WN3MEHEHUA B
MbILILAX U COCyAax, HO OHMU
yXXe nposBnsoT cebs B Buae
60oneBbIX CUMNTOMOB. Takxe
3TO MNonbITKa Tena BCTYNUTb
C HaMu B anaror u 3actaButb
3agymaTtbCa Hag Hawumu
MbICIISIMU 1 NOCTYNKaMu. ATo
He 4YTO NHoe, Kak curHan SOS
Hawen gy,

B W3HWM Mbl NOCTOSAHHO Ha-
KannuMeaem ncuxmyeckoe Ha-
NpsXeHne, U Hall OpraHuam
coobuaeT o TOM, YTO C HUM

4YTO-TO He B nopsgke. 3To
SIBIEHNe HasblBaloT «MCu-
XOCOMaTUYEeCKUM paccTpou-
cTtBoM». [lcuxocomatmka —
HanpasneHue B MeauLumHe ¢
NCUXONOrMn, KOTopoe n3yya-
€T, Kak YyBCTBa 1 nepexuea-
HUS BNUAT Ha ur3ndeckoe
300pOBbe 4enoBeka. Xouy
OCTaAHOBUTLCA Ha HeKOoTOo-
pbIX MCUXONOrMYecKnx npu-
YMHax, KOTopble MOTyT CNpo-
BOUMpPOBATb COMaTU4ecKkue
6onesHu:

— HexBaTka nonoXxuTenbHbIX
3MOoLMIN (BO3HUKHOBEHWE CHU-
)KEHHOr0 HacTpOeHus, Tpe-
BOMM, Aenpeccun, cTpecca).
Mo3nTuBHbIE  BRe4YaTneHus
HEOOXOAUMbI 4YEerioBeKy He
MeHbLUE, YEM BUTAMUHbI.

— HeratuBHble pa3pywumnTens-
Hble MbICNX, HanpaBleHHbIe
Ha camoro cebs unu Ha apy-
rMx niogen — HegoBOJNbLCTBO:
«Bcé nnoxo».

— [lloBTopeHne onpenenét-
HbIX bpas, NPOBOLMPYOLLNX
npobnembl CO 340pPOBbLEM
(Hanpumep, dpasa «BuMAETb
Teb65 HE MOry» MOXET npuBe-
CTW K 6nn3opykocTm).

— [10GpOBONbHbLIN «NEPEHOC»
Ha cebs 3aboneBaHuii KOro-
TO 13 6nu3kux nogen (MaeH-
Tdukaums).

— MaHnnynsums HecyLlecTBy-
Iolwen, HagymaHHou 6Gones-
HblO (C MOMOLLbID BonesHu

www.aussiedlerbote.de
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YernoBeK MbITaeTCqd OpraHu-
30BaTb OEWCTBUA U YyBCTBa
APYruX niogen).

— WMamatbiBatollee 4yBCTBO
BWHbI, camobuyeBaHue.

— CamoBHyLLeHne noa Bnus-
HMEM  aBTOPUTETHbIX (Ha
B3rMNs4 4YernoBeka) WCTOYHU-
KOB uMHdopMauun (M3 SHUK-
Knoneaun, UHTepHeTa, Tene-
BUAEHMNS).

Hago 0Co3HaHHO yuuTbCA
noagepXuBaTb CBOK XW3Hb
B OanaHce. EcTb u4eTbipe
chepbl x13HM — chepa Tena
(3mopoBbs), chepa pestenb-
HOCTW (QOCTWXEeHUNn), cdepa
KOHTaKkTOB (OTHOLUEHUR) W
cepa cmbicna. A pekomeH-
[OY10 3aHMMaTbCs PU3nNYeCcKn-
MU Harpys3kamu, pasBuBaTb-
csl, HecTu nonb3y, AenaTtb
4YTO-TO nonesHoe Ans cebs
N OKpYyXarLnx Bac nogemn un
nonyyatb npu 3TOM cCamble
NONOXMNTENbHbIE 3MOLMN.

Kpome Toro, BaxHo, 4TOObI
6bin Apy3bs, KOTOpble Bac
NoBAT M LEHAT 3a TOo, YTO Bbl
npocTo ecTb. banaHc B aTnx
yeTbIpéx cdepax obnerumt
XM3Hb. Hapo ObiTb 4ecTHee
n npouwe. Okpyxaite cebs
nogbMu,  Kotopble  GyayT
npuHMMaTb Bac TakMMu, Ka-
KUMWU Bbl ABNSIETEChH.

becedosana
MapuHa bapbiweea

www.frauenarztpraxis-hemer.de

Hac »xnyT
OCeHHune pecTuBanu

CEMUPHO M3BECTHbIN
OkTob6epdect B 2021
rogy ocuumnansHo oTme-
HWUMW, HO eLLé ocTatoTcsa PecTum-
Banu, KOTOpblE CTOUT NOCETUTD.

Frankfurter Buchmesse. 20-
24 okTtabps 2021, dpaHkdypT.
KpynHeniwasn kHuxHasa spmap-
Ka, cTapeviwas B Mmupe, pagyeT
CBOMWX rOCTEN U YyHaCTHUKOB yXe
6onee 500 net! Tpaguuuio 3a-
noxun nepeoneyaTtHuk NoraHH
lyteHb6epr (Johannes Guten-
berg), noctpouBwwmni TNorpa-
duio Henopanéxy.

M3HayanbHO BO PpaHkdpypTe
eXerogHo Npoxoansn KHWXHbIN
dopym, Kyaa Cbesxanucb Urpo-
KV UHAYCTPWM CO BCEW CTPaHbl.
Co BpemeHeM sipMmapka cTtana
HacTOAWMM KYNbTYpPHbIM [0-
CTOSIHMEM W npeBpaTunach B
HeoduUuManbHble BbIXOAHbIE
[NA BCEeX KHMronb6os.

Ciopa npuesxatot co Bcer EBpo-
Mbl, YTOBbI KYMUTb KHUTU, KOMUK-
Chbl, XXypHanbl U3 pasHblX CTpaH
UNn BbIXBATUTb Ha NpunasBkax
HacTosILLMe APEBHNE papuUTEThI
1 peakue nsgaxus. bepute c co-
6o NycToM YeMOAaH: OH TOYHO
Bam npurogmrcs!

Eat & Style. 23-24 okTa6ps
2021, frambypr. ExeroaHbin ce-
CTuBarnb CTUMbHOW efbl MPOX0-
[T cpasy B HECKOMbKUX FOpoaax

FRAUENARZTPRAXIS KHUDIAKOV-FIEBER

ANEKCEWN XyOAKOB-®UBEP

aKyLlep-rTMHEeKoNor BO BTOPOM MOKOMEHNM € 16-NETHUM CTaxeMm paboThbl,
B HacToslLLee Bpems cTan npeemMHUKOM npakcuca goktopa Omutpusa babyxagus (58675 Hemer)

e [pném feBoyek B MOLPOCTKOBOM BO3pacTe e [InarHOCTMKA U NeYeHne xeHckoro becnnoams
e BepgeHne 6epemeHHbix, Y3 B 3 D e [lnarHocTrka 1 nevyeHvme sHAOMeTpuosa

e [lnarHocTuka 1 neyeHne HapyLueHWn MeHCTPyanbHOro uukna

e [locTaHOBKa 1 yaaneHve cnupanen n ropMmoHanbHbix nanodek (Implanon)

e KoHTpauenuus e MNpususka BIMY e Y3/ monoyHol xenesebl © [lnarHoctuka v neyeHne Bcex NpeapakoBbix 3abonesaHui

o [lnarHocTtuka v niedeHne Bcex popM OMyLLEHWI OpraHOB Masioro Tasa 1 HeflepXaHus Mouu BKiovas nogbop neccapues
TaMMNOHOB, MeAMKaMEHTO3Has KOPPEeKLWMsl, ANeKTPOCTUMYNSILMS, HAanpaBneHe Ha pUsnoTepanuio

° Onepa‘ruBHan FMHEKONOorusa: LWPOKUI Bbl60p COBpPEeMEHHbIX METOA0B Ne4YeHUsA BKo4Yaa rucTepockonuto,
QHAO0CKOMNUIO, LUMCTOCKOMNUIO, UCTTONMHEHNE CUHTETUYECKX MaTepunanos (CeTOK, I'IeTeJ'Ib)

o [lazepHasi KOppeKLUus, B TOM YMCIEe B KOCMETONOIMYECKUX LieNsx o KOHch'IbTaLI,VIOHHbIl;I I'IpMéM, Kak BTOpoe MHeHue!..

CraumoHapHoe neveHne npoBoanTcs Ha 6ase knuHukn Paracelsus ropoga Xemep (Hemer). Mpuém Ha KoHCepBaTUBHOE
MW OMepaTtMBHOE NeYeHne TOW MMM MHOW naTonornv, B TOM YuCrie M no HanpasnexHuio Bawero ruHekonora. [lo
3aKIMIYeHNo ocMoTpa NpoBoanTca nogpobHas 6ecena, roe paccMaTpuBalTCa BCE NOMOXUTENbHbIE U OTpULATENbHbIE
acnekTbl NpeanoXeHHbIX MeTOAOB nevyeHus. [locne Yyero cocTaBnseTcs BO3SMOXHbIN NaH ganbHenwero obcnegoBaHuns
1 Tepanuu. Bawwm noxenaHns MMeroT ANS MEHS NPUOPUTETHOE 3HaveHune!

Hauptstr. 126 ¢ 58675 Hemer

lepmanuun, n fambypr 3aHnmaeT
cpeau HUX 0COBEHHYHO MO3NLMIO.
OToMy ropoay Ha Onbbe ecTb
YeM yAMBUTb FOCTEN-rypMaHoB,
Kpome kambarnbi!

Ha meponpuatmnsax, kotopble
nponayT B BbICTABOYHOM LiEH-
Tpe Schuppen 52 — By Ger-
resheim, noceTutenu cmoryT
nonpo6oBaTb U y3HaTb MHOTO
HOBOrO: NPOAErycTMpoBaTh UH-
HOBaLMOHHbIE NPOAYKTbI NULLe-
BOW MHAYCTPWMW, HacnaanTbcs
aBTOPCKMMK peLenTamu npo-
BEepeHHbIX BpeHaoB U Aep3Kux
cTapTanos, NOCETUTb BUHHbIE
CeMUHapsbl 1 gerycraumu.

HacTosiwee ypoBonbcTBUE
BKyCa W 9CTeTuku XAéT Bac!
OrpoMHOe KONMMYecTBO He-
6onbLNX KoMNaHui n3 amoéyp-
ra NpuroToBUNU Ans Bac CBOU
nydywwue 6nioga.

Mopno6Hble oceHHne decTuBa-
nv fepmaHumn NnponayT v B Apy-
TMX KPYMHbIX ropofax B Hosibpe:
06-07 Hos16pst B MioHxeHe; 18-
21 Hosbps B LWTyTrapre; 27-28
Hos16ps B [toccenbaopde.

Mepea Tem kak Kynutb Gune-
Tbl HA KaKOW-TO U3 OMUCAHHbIX
decTuBanen, o3HaKOMbTECh,
noxarnyncrta ¢ npasunamm go-
nycka Ha MeponpusiTue.

Monuxna Mapmenadoea

3anucb no TenegoHy

02372 - 730 50

unu Ha E-Mail:
info@frauenarztpraxis-hemer.de

Aleksei Khudiakov-Fieber

Facharzt fiir Gynakologie
und Geburtshilfe
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( ABUABMMETBI 3~ )

CAHATOPHO-KYPOPTHOE NEMEHME ) 70 EsronE

Yexus, MNMonbLlua, Jlntea, JlatBuS,
BeHrpus, CnoBaKUS « ap. crpane:
01259,- € yen.*
*1 Hepens B ABYXMECTHOM HoMepe Ge3 goporu

AOCTABKA:
OT AOMA 0O CAHATOPUA =

04762 -18 32 32

Stanislaus Reisecervice 23 0261-952 32 15

Bahnhofstrasse 1 » 56068 Koblenz Mbl C BAMM C 1999 TOOA

werbung@aussiedlerbote.de

HAMULWLEM Psychotherapie- und Hypnosepraxis in Heilbronn
- iyl 3O PEKTUBHAA MOMOLLb:
« ABTOBYChbI ¢ flenpeccus ¢ PaccTpoicTBa CHa
KCKYPCUM CTATbIO ¢ KoH(hnuKTbl B OTHOLLEHUSAX: HU3Kas CaMOOLIEHKa,
bbby V O0BAC U BALLEM nepexu1BaHne N3MeHbI, rope yTpaThl
¥ ; ] * MaHWYecKne aTakn U CTPaxm: CMEPTU, BbICOThI,
* OTAbIX U o BU3HECE! nepenéTos, BOX/AEHUA aBToMobuUns
Y 4 il 5 '~ * MoAapocTKOBLI MOGGUHT
", =] i0 Halll OnbIT paboTh! * BorneBble CUHAPOMbI, HE MOATBEPXKAEHHbIE
= = 30 JIET npu o6cregoBaHnax
- R e * OTKa3 OT KypeHusl U KOppeKums Beca
o ilg- v C MOMOLLBIO TUMHO3A

Tel.: 07131 40 46 240 - 01522 - 460 25 85

\ Hex Aeriice Bac

’«:&? BO3MOXEH KPEAUT
azeHm a/k Engels Reisen Mbl C BAMU € 1992 rogA!

BU3blI ABUA. XA

JKCKYPCMM

Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT

CAHATOPUM ABTOBYCHBIE
oTAbIX BUNETDI

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

069-82 3275

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

ANKOIrOJIN3MY-HET!

BbICTPOe M 3)heKTUBHOE aHOHMMHOE KOAUPOBaHME OT
ANKOrONU3MA u TABAKOKYPEHUSA, HAPKOMAHWMU,
® nomows npn ATPOMAHUU, KOPPEKLIUW BECA,

NPOBOANT €AMHCTBEHHBIN B FepMaHun yueHuk A. lOBXeHKO.
TpaHckpaHuanbHoe KopupoBaHue, ankobnokatop,
GecnnatHas noaaepKKa nocne KoAUPoBaHus.

NCUXOJIOr'MYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHME,
NHAMBWAYanbHOe, rPYNnoBoe i cemeltHoe. McxoKkoppeKLms.

N MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)

Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

Mouck nogen AreHTCTBO 3MMEHC
<l and19@mail.ru @5 (02381)4934 52

Dr. Robert-Marie Frey — XMpYpr, UMMMAHTONOT,
OOWH U3 NMAEPOB €BPOMNENCcKON YenioCTHO-NULIEBON XUPYPriu,
npurnawaet Bac npuHATbL yyacTMe B HayuHbIX UCCeaoBaHNAX AKkageMum.

Bbl 3KOHOMMUTE no 50 %

BbicokokBanudmumpoBaHHasa koHcynsTaumus Dr. Robert-Marie Frey,
ANarHocTUKa n CTOMMOCTb MaTepuana 6yayT onnaveHbl KITMHUMKOMN.

FapaHnTua - 5 ner!

* [lepBas KkOHcynbTauua — 6ecnnaTtHo

* MHauBMAayanbHbIN noaxoa

* BO3MOXHOCTb NPOXUBaHUA B KNUHUKe

* 3D Tomorpadua HoBoro nokorneHus NewTom makcumansHo
obecneuuTt Bawy 6e3onacHocTb Npu NnpoBeaeHun onepauun!

3BOHUTE! 7. 06221 - 39 29 313 « 0178 - 1193 192

Ha Bawuu Bonpockl OTBETUT PYCCKOroBOPSLLMIA KOHCYNBTAHT KNMHUKM UnoHa BaimaH

SeegartenKlinik AKADEMIE in Heidelberg

ASPODAOT ey 7 AHNIMPLANTATE

OOPOIME NALUMEHTDI!
Mbi nposogum CMELMAJIBHYIO AKLUMIO B otoeneHMu ctomaTonorum
MO YCTAHOBKE 3YBHbIX MMMJIAHTATOB!

Bawu npo6nembl HakoHewl pewaTtca!

SeegartenKlinik GmbH ¢ Praxis Dr. Robert-Marie Frey
Adenauerplatz 4/1 < 69115 Heidelberg * weimann@seegartenklinik.de

AUSSIEDLERBOTE 2021
MpUHATL yyacTUe MOryT BCe XKeHLMUHbI!

Be3 orpaHu4eHns Bo3pacTa, MecTa NPOXUBAHUA U CEMENHOrO NONOKEHUA. Mpu-
coinaifme Baww dotorpacm Ha anekTp. appec: werbung@aussiedlerbote.de
MNopTpeTHeIi BapuaHT Ha Benom coHe B pocT, 6e3 TeHel 3a CNMHOM, ronoea u
nne4m He cpesaHbl. [Masa cmMoTpAT B (hoTokamepy. Paspeluermne ¢oTo ot 2-4-X
M6 n Bbiwe. OctaneHele BapuaHTel hoTorpadvii ¢ CIOMETaMK He paccma-
TpUBalOTCA pefakuyuoHHol konnervei. Bmecte c  dotorpaduein
NpULLNMTE KOPOTKOE COMPOBOAMTENEHOE NUCHMO, B KOTOPOM pacckaMuTe o
cebe, cBoux uHTEpecax, y4ébe wnn npodheccun n ykaxute Baw agpec n
TenecpoH (aaHHbIe He nybnukyiotcs). PoTorpachv No NOYTE HE NPUHUMAIOTCS.
Ny4ywme dotorpadcdum ByayT onyGrvkoBaHs! HA NEPBOIA CTPaAHWULE raseTsl.
HE YNYCTUTE CBOW LWAHC CTATL M3BECTHOM! MoBeauTenshuua KoHKkypca
Oynet obbABneHa B aHeape 2022 roga v NonyYwT NpW3, NpefoCcTaBNeHHbIN
cnoHcopom — TypGiopo «MarBel Reisen» — MNOE3OKY B AMCTEPOAM!

© Aydin Lyana

KOHKYPC:

Hoporasa peaakuus!

Bcem npuset! Mena 3oyt Enena
OpHCT, XWBY B CamoM KPacHBOM
ropoge B lepmanun PpaHkdypTt-Ha-
MaiiHe. YBnekawock nowagsMu W
oYeHb nobnio cobak. OBoxato nyTe-
wecTeoBaTh. Mos MeyTa nobeiBate B
KPYrOCBETHOM  NyTellecTBuW, W
yTo6kl BCE Ha NNaHEeTe XUNW APYXHO
1 cyacTnueo!

Elena Ernst
Frankfurt am Main




6 Hawu npeAnpuHUMATEAMU

www.aussiedlerbote.de

10 2021 nepeceAeHHeCKMﬁ BeCTHUK

TR IR

NOAroTOBKA AOKYMEHTOB
B KOHCYJIbCTBO

POCCUUCKON ®ELEPALUU

OBMmeH nacnopToB AETSIM M B3POCIIbIM
Buometpuyeckme nacnopta
MocTaHOBKa Ha y4eT UK CHATKE C y4yeTa

OdopmneHue rpaxgaHcTea PO getam, pogusimmes B P
MoaTBepXKaeHe POCCUNCKOTO rpaxaaHcTBa

Bbixoa 13 poCCUNCKOro rpaxaaHcTBa

Keine Rechtsberatung und rechtliche Dienstleistungen!

BM3bl B POCCUIO: TypucTUYECKue u aenoBble

BHUMAHUE! TPPAXXOAHE POCCUH

leHepanbHoe KoHcynbeTBo PO B Mambypre nposogut

Bble3HYI0 ceccuto no obmeHy 3arpaHnacnoptos PO
cpokom Ha 5 n 10 neT, a Takke NPMEM 3anpocoB
Ha MPOBEPKY HanM4ms pOCCUICKOrO rpaXaaHCcTBa.

25 HOABPA 2021

3anucb M NoaroToBKa AOKYMEHTOB oGsizaTernibHa

CEPBUCHOE BIOPO
Neugrabener Bahnhofstr. 10b « 21149 Hamburg

Tel. 040 - 777 268 + Tel. 0179 - 496 78 27

Reisezeitraum: 01.10.

Kurhotel Senator,
Swinemiinde, Polen

- 31.10.2021

oo P

KOMPLEX PROGRAMM
e 6 Nachte im DZ Standard ¢ Halbpension
e 1 arztliche Konsultation am Anfang des Aufenthaltes
¢ bis zu 3 arztlich verordnete Kuranwendungen pro Werktag

Das Hotel Senator befindet sich direkt an der Strandpromenade

BEQUEME UND SICHERE

Busreise nach
Polen*
ab 105,- € p.P./ hin & zuriick

Reisebiiro , Katjuscha”
Neugrabener Bahnhofstr. 10b ¢ 21149 Hamburg

Tel. 040 - 777 268 - Tel. 0179 - 496 78 27

Anzeige

3apascTByWTE, APY3bs!
Ha cBsa3u BukTop LUBapu.

I_lorosopMM 0 coumanb-
HOM dbopMaTUpoBaHUU
yernoeeka WnW, Kak Mbl C
Bamu npespatunuch B Ty ca-
MY FIMYHOCTb, KTO Mbl €CTb.
OnemeHTapHO opmaTupo-
BaHWe CO3HaHWsA Yernoseka
nop Hyxabl obliecTBa npo-
MNCXOAMT B caMoM obLLecTBe.
370 npoucxoauno n 8 CCCP,
n B 3anagHom mMupe Toraa,
npoucxogut u cenvac. lMpa-
BUa XWU3HW, NOBeAEeHYECKne
puTyanbl U MOEONOrns XNU3HN
CUMBHO OTNMYaeTCcs B 3aBU-
CUMOCTW OT TOro, K Kakomy
cnoto obLecTsa Mbl NpuHaa-
NeXnUM, U Kaknx yHKUMA oT
Hac OXuZawT Te, KTO 3TUM
0o6LEecTBOM PpyKOBOAUT U
nnaHupyeT Hawu [anbHen-
LUME OENCTBUS U XKU3Hb.

YKn3Hb He TEYET CcBOMM Yepe-
nom. Bcé, 4to nponcxoaut Bo-
Kpyr Hac, 910 NuLlb peanusa-
Lumsi onpedenéHHbIX MnaHoB,
COCTaBMeHHbIX KOraa-To onpe-
OenénHon rpynnon nogen. A
3TV CTpaTerum peanuaytorcsi B
npoLecce TeYeHUs BPEMEHW.
[Ons ynpaBneHusi 4enoBeve-
CTBOM CO3AaHbl OpraHu13aumm,
OTBeyvaloLLMe Kaxaas 3a CBO
Yactb paboTtbl. U, ectecTBeH-
HO, €CTb LEHTPbl, KOHTPOMM-
pytoLLe BbINOMHEHVE 3a4a4mn
B uenom. [na nonyyeHus
HeobxoaMMoro pesynbraTa
co3naétca  HeobxoauMmbln
MHPOPMALIMOHHBIA (OOH C MNo-
MOLLbIO ra3et, TeneBuaeHus,
VHTEpHETa U OpYrMX CPeacTs
MaccoBov uHdopmMaumu, 1
obwmmm  ycunmsmm  gobvea-
0TCS1 TOrO, YTOBbl Mbl, MBS

BENIbHEGC MAGCGARHUCT

NMPOPECCUA BOCTPEBOBAHHAA

B CTpaHe, obraganu Heob-
XOAMMbIMUA KayecTBaMu Anst
Tex Crnoés o6LLEeCTBa, XUTb U
peanu3oBbiBaTh ce0S B KOTO-
pbIX HAM PEKOMEHZYIOT.

Kctatn, kak Bbl cuuTaerte, k
Kakomy croto obuiectBa Ha-
ceneHus Bbl oTHocuTe cebs?
Bbl — paboTHuK ¢ nmpocTen-
LM obpasoBaHunemM unu 6es
Hero, ¢ HebonbLUIoK 3apnna-
TOW, KOTOPOM HW Ha 4TO He
xBaTaeT, unu Bbl B3o6panunch
HEMHOrO Bbillle, CTaB YMHOB-
HUKOM, unu Bawe obpasosa-
HMe no3sonsieT Bam 3aHsTh
bonee nnatéxecnocobHyr
[omkHocTb? Unun xe Bbl —
npeanpuHumartens, obnaga-
OLLMIA HEOBXOAUMBIMU HaBbI-
Kamu B 6usHece? Mnu xe Bebl
AIBNAETECH PEMECIIEHHUKOM,
KOTOpbIA yCnewHo npodaéT
CBOW 3HaHUs, OKa3biBasi ycC-
nyrv gpyrum?

Mow HabnogeHuss roBopsT o
TOM, YTO KOra Mbl HauyMHaem

NMepena TeMm, Kagk
KapabgaTbca -

Ha NIeCTHMLY yCnexa,

véeaunrecs,

~! uro ona nnm:noneua
K CTEHEe TOro. 3Z1aHmA,
 UTO BaM HYIKHO!
 ©Ctusen de_vT e

CBOW TBOPYECKWA MyTb, TO
YacTo mnomnyyaem yao6Hble
npeanoxexHus ¢ Gecnnart-
HbIM MHOrga o6pasoBaHueM
1 nocnepnywlleir pabotoit B
cchepax, rae aoxon paboTHMKa
orpaHuyeH Tapudgpammn. U Kak
6bl Mbl He CTapamucb Ha pa-
60Te, 3apaboTaeM CTOrbKO Xe,
CKOMbKO U MEeHee yCepaHblii
paboTHuk. WckyccTBeHHble
orpaHuyeHus Baluvx Bo3amox-
HOCTell [oxoAa W Kapbepbl
NpUBOOSAT B CPedHeM K He
04Y€Hb BbICOKOMY YPOBHIO 3KU3-
HU1, MaKCUMarbHOW 3aHATOCTU
Ha pabote B nonbITke 3apabo-
TaTb GorblLLe, 1, Kak pesyrnsTar,
roTepe 340pOBbsi U3-3a OTCYT-
CTBMSI (DMHAHCOBbIX PECYPCOB
1 BpeMeHW Ha 3a60Ty 0 HEM.

Kak »e cratb Gonee anutap-
HbIM CreLuancTom, cnocob-
HbIM XUTb W 3apabaTbiBaTb
bonee adpdpekTmBHO?  Kak
nonacte B Goree ycreLHble
CIIOV HaCeneHuUsl 1 BbipBaTbCS
M3 TOro Kopuaopa BO3MOX-

HoCTeln, B koTopoMm Bbl oka-
3anucb, crnyLiasi BCeX BOKPYr
Kpome camoro cebs?

[Ins 3TOro HyXHO ObITb Myy-
MM B CBOe cdepe un pabo-
Tatb Tam, rae Bbl pewaerte.
Ckonbko CcTOMT 4ac Baiew
Xu3Hn? lMpuxogst Ha paborty,
Mbl 0GMEHMBAEM MO CyTU HaLLy
XU3Hb Ha AEHBMN, N €CN YX B
3TOM XKU3HW NO-APYroMy HUKaK,
TO XenaTeribHO UMETb 3HaHWs,
KoTopble caenatot Bac Boctpe-
60BaHHbIM 1 BbICOKOOMNIAYM-
BaeMbIM CreLManucTom.

Co cBoeit CTOPOHbI Halla
«Akapgemusi CIMA n BenHec
maccaxa / Akademie fiir Spa
und Wellness Massage» wu
eé OonbITHble npenogasaTenu
NPEQJTATAEM  OBYYEHVE
0BLUMPHOMY BbIGOPY Maccax-
HbIX TEXHUK W OPYrUMX 3HaHU
n3 cchepbl BenHeca un 30X,
nornesHbIX He Tonbko Ans Bac
1 Batllero Gnmxaniero okpy-
XKEHWSI, HO 1 [nsi BCEX XVBY-
LMX Ha 3ToN 3emne. OTU Ha-
BbIK/ MOTYT CTaTb CepbE3HbIM
ncTovHnMkoM Balwero poxona,
NpPUYEM O4eHb BbICTPO.

Hawwn 3HaHms Bcerga Boc-
TpeboBaHbl! «Xoyelb ObITb
300POBbIM, WHBECTMPYA B
CBOE 3[0pOBbEY», — MO TakUM
nNo3yHrom paboTatoT cerogHsi
MWUINNWOHbI  NoaeRn, nomorast
OKpYXXaloLWMM COXpaHUTb W
YKpenuTb CBO& 300pOBbLE.

BenbHec mMaccaxwct — bnaro-
natHasi 1 noyéTHas pabora,
Ha camoM fierne, eLé u Xopo-
wo onnaymsaetrcs! Mo Momm
HabrogeHusm CTOMMOCTb
YCIyr BeribHeC Maccaxwucra
COCTaBMsieT B cpefiHeM 1 eBpo
B MuHyTY. Maccax 3a 30, 40,
50, 60 MVHYT, B 3aBUCMMOCTK
OT BO3MOXHOCTEN KIIMEHTa,
MPWHOCUT  [JOCTOMHOE, CTa-
BunbHoe 1 perynspHoe Bo3Ha-
rpaxaeHue.

3apabarbiBaTb 60 eBpo
B 4ac - 310 pearnbHoO!

MHoro nu Bl 3HaeTe npodpec-
CUI, NerkodoCTYMHbIX PYCCKo-
A3bIYHBIM, XVBYLLMM B lepma-
HUM, KOTOPbIE AAIOT HAaM Takvie
BO3MOXHOCTM 3apaboTka?

Mporpamma cocTonT 13 Lumkna
MOBTOPSIOLLMXCS CEMUHAPOB,
C pacnvicaHMem [0 KOHUa
roAa, YTO MO3BOMSET 3apaHee
nnaHuposatb oby4eHue. Mol
peKoMeHayem HalumM - yde-

CTAHDb BEJTHEC MAGGA}I{HBTOM'

AKADEMIE FUR SPA UND
WELLNESS MASSAGE

Hemeukoe obpasoBaHne Ha PyCCKOM A3blke
O6LWnpHbIE NporpaMmMbl MO HU3KOW LieHe

. YAo6HbIit rpacumk, yuéba no BbIXOAHLIM Unu B pab. aAHn
BosmoxHocTk pabotaTk BO BpeMsi 06yveHus
OnnaTta no Yyactsim, 6e3 NpoLeHToB =
O3HakomMuTenbHoe 3aHsaTMe (OAUH AeHb) 6ecnnaTHo u
Kypcbl ansa cnywartenei ¢ niobbiM ypoBHEM NOATOTOBKU
O6y4yeHune B pasHbix pernoHax lepmaHumn

NPEAJIATAEM
ENOOrLN

BenHec n MH. ap.

NMPOrPAMMbI
AN =

. BenHec maccaxucT un koHcynbTaHT (30XK)
. OspoposuTtenbHas KnHeanonorus

. MecuxoamoumnoHanbHas KuHeanonorus

. OcTeonaTtn4yeckne TeXHUKN B cdhepe

=7y 09329 - 206 36 82
0176 - 226 285 66

HUKaM paboTaTb U y4UTbCS
ofHOBpeMeHHO (ecrm y Bac
eCcTb Takasi noTpebHOCTb Mnn
BO3MOXHOCTb), MO3TOMY nep-
Bble cepTUdUKaTbl YYeHUKN
Moy4atoT yxe Yepes Mecsil.
3T0 0COBGEHHO BLIFOAHO TEM,
KTO XOYET Y4UTLCS, HO HE MO-
XeT nnatuTb 3a y4éby. Mven-
HO MO3TOMY Mbl PEKOMEHAYEM
HauMHaTb 3apabaTbiBaTb Kak
MOXHO BbICcTpee.

Bor w» Hactynuno Bpewms
caoenatb nepebi war. OsHa-
KOMbTECH C OObSABMEHUEM,
MO3BOHUTE HaM W 3aKaxute
NMPOrPAMMY OBYYEHUA.
OHa BbICbINaeTcsl Mo noute
6ecnnatHo. Bbl Takke nony-
yute MPUMALUEHUE HA
MPOBHbLIA CEMMWHAP B
GnkaiiLee oT Bac mecto yué-
Obl. Y3HalTe, eCTb 1 YYEHVKN
B Baluem pervioHe unm ropoge.

C ysaxeHueM,
Bukmop Llleapy

3akaxute
GecnnaTHbIN
naker c
Mporpammow
obyyeHus

W y3HauTe
agpec
Gnuxanwero
k Bam mecTta
Y4€OGbI!
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bepnuHckasa cTeHa

axabl rog B oKTA6pe Ha-
KceneHme obbegMHEHHOWN

lepmaHun npasgHyeT
OKOHYaHME «XONI04HOWN BOMHbI»
n nageHue bepnuHckon cTe-
Hbl. 60 net Hasag, 13 aBrycta
1961 roga, Hayanu coopyxartb
CUMBOJ «XXEeNnesHoro 3aHaBe-
ca», packpouBLUero cyabobl u
XU3HW Ntogen. Ha ceeT Havana
nosiBNsiTbCs beprnvHckas cteHa
— COOpY>XeHNe KOMMYHUCTUYe-
CKOro pexwuma, pasgenveliee
ctonuuy lepmaHuio Ha Bpax-
nebHble TeppuTopUn.

«CTeHa pasgensina cembu u
apysen n pasgensana bepnux
6onee 28 net. B atoT 60-net-
HUIA tobunen frepmaHns YTuT
namsaTb XepPTB CTEHbl U pas-

JAerneHusi», — Hanucan B TBUT-
Tep-akkayHTe pyKoBOAUTEIb
npecc-cnyx6bl NpaBUTeENbLCTBA
lepmanunn WteddeHn 3ainbept
(Steffen Seibert).

3a BpemMsA CcBOero cywecTtBo-
BaHUA CTeHa cTajlla MeCToM

OCTOPOJKHO!

Momennuia Boigaér ceos 3a BEPTY!

[Be XeHWMUHbI NOAXOAAT Ha ynuue u
obmMaHOM 3abuparoT AeHbIM U ApParoLeHHOCTHU.

B ropoge JtogBurcxadeH Ha HUX 3aBefeHo
yrornoBHoe gerno no npotokony ot 04.08.2021 r.
OOHaKo MOLLEHHULbI €349T NO pasHbIM ropoaam.

3AMNOMHUTE! BepTta HUKOraa He NPUCTAET Ha ynuue
1 He e3AUT No gomam. byabTe BHUMaTenbHbI!

Esoterik Zentﬁﬁ%

rmbenun 125 yenosek, No gaH-
HbIM couunanuctudeckon MOP.
OpHako no3xe yaanochb OOKy-
MeHTanbHO oka3aTb CMepTb
Bo3rne cTeHbl 170 yenosek. Mo
OL|eHKe 3KCNepPTOB, TAKOe KOMu-
YeCTBO He OTpakaeT pearbHble
OaHHble. JTtobon, kTo Npubnu-
)arncsi K cTeHe co ctopoHbl [P,
nony4an CBUHEL, B CNuHy 6e3
npeaynpeauTenbHOro OrHs.
CTeHy He cobupanuncbe AeMOH-
TupoBaTb BriacTu AP gaxe noc-
e Havana geMOKpaTUYecKux
npeobpasoBaHui.

B 1989 rogy CTUXUWAHBIA MU-
TUHT BGepnMHLEB 3aKOHYUIICA
OEMOHTaXeM CTEHbI B HECKOSb-
KMX MecTax cpasy. 3aTeM CTeHY
OEMOHTUPOBANM Mo peLUeHnto
BriacTen, KpOMe OTAESbHOIo
¢oparmeHTa, KOTOpbIN CTasn CMM-
BOJSIOM TOTanuTapuama u Hamno-
MUHaHWEM O mpoLuriom. Takxke
CoXpaHunack 1 ctana TypucTu-
Yeckow focTonprMeYaTenbHOC-
ThtO NPOXOAHAas B CAMOM Cepa-
Le ctonuupbl fepmanmn.

Bukmop Noso060podbko

C Hamu no FfrepMaHum V4

ABUABMJIETHI v BU3bI -
No MMHUManNbHbIM LeHaM| —

+« CEMEMHBLIE CKUOKM
soamoxHa OMJMATA B KPEAUT

* ABTOBYCbI - MOE3QA
*CTPAXOBKHA

or! Oy

A29¢€

ot

'«\

“»

#nuﬁ\'

. 0341- 686 55 97

A

* MPU »#*

(“-IIIII: CA3ITC
g @IIBIINI pasal

e~
02351 -47 70 63
0157-8188 8249 « 0157-3173 55 57

Dortmund |
Hannover |
Hamburg |
Frankfurt |
Niirnberg
Miinchen
Stuttgart
Dresden
Bremen
Leipzig
Berlin
Essen
Koln

o]

Eeolewikladen

YouBuTenbHbIE
TOBapbl,
OTKpblBaolue
TauHbI: OCHOBaH B 2009 2
KapTh! Tapo v JIeHOPMaH, PyHbl, MasATHUKY

D MeTavyeckme ¥ KaMeHHbIe, Marvueckue
g KyOKv v yatm,
@ PVTYIbHbIe CBEUY, TETPAZIv M PYHKM, CBEUM POTIOBbIE
. Ta/IMCMaHb, 61aroBoHNs, 6onbLLON
BbIOOP VIKOH 11 LIePKOBHBIX CBEYeHt, HaTypalbHble KaMHM,
ocobble yKpalleHs, ToBapbl $eH-1uyii v Mpovee.

3akasbiBaitTe 6ecnnaTHO KaTanor WK NpUe3XkanTe Mo TEpMUHAM.

O

IIpakcuc I1apancuXonorum ocxosak s 2006

[vnn. napancuxonor, KapMoJor, B E PT A
SACHOBUAsdllas, TIOTOMCTBEHHas
xpucwlaucxau LenuTenbHUlla
TIpepackaxy Ballle Gyzylliee v MPOBEPIO HACTOsILLee
TIpoAVarHoCTUpPYIO Ha 3aBUCTb, CI71a3, IIOpYY,
MIPOKJIATYIE, BAMITUPU3M, BEHEL] BILOBCTBA,
BeHel, 6e30pauvis 1 T.1.
MEIRND, «  [Tomory OT 5TOro M36aBUTbLCS
AREBANY CHUMYy cTpaxy, 061 Ibl, KOMIUIEKCbI, [EMPECCUIO
Tlomory HananuTb MUP B CEMbe, YIIy4lIUTb OU3HeC, HaiT paborTy,
YCMMPWUTb BparoB, N30aBUTbLCS OT OAMHOUYECTBA, OenHOCTH,
6e37eTHOCTY, HEBEPHOCTM U IIPOYETrO.

TepMuHbI 1N4HO, 1O TenedpoHy, Skype, WhatsApp.

e i

v

INEeKTPOHHbIN XypHan
«TanHbI 3Haxapﬂ % ocHoBaH B 20092

M Touty 100 CTpaHuL, CO CTaTbsIMU
Y 330TEePUIECKMU
TOBapamu Ha noboi Bkyc!

A
agslo
¥ 51 B CraTbu Ha TEMY 330TEPUIKU:
T =< XPUCTUAHCKOE L1e/INTENbCTBO,
Marvisi, SICHOBMZ,eHMe, MarviecKas
KyJVIHapusi, TOPOCKOIbI U T.J,.

M 3aka3biBaiiTe U MOIy4anTe Ha
WhatsApp vunu E-Mail.
Yuraiite roe yronHo!
VYBenuuuBanTe 06yt cTpaHuLy!

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim- Kirlich

noH.-nar. 9.00-18.00

ocHoBaHa B 2011 2

~

EBpomneiickast BbICllasi 330TepuyecKas
l1Kona «Acrpan»
obyueHue no npodeccusam

KAPMOJIOT, MACTEP-KAPM
MATUCTP-KAPMOJIOT

.....

Ka’@-b;ﬁ B nporpamme:

rop,

OTKpbITHE I Xypc - pacKkpbITUE TaJIaHTOB, XPUCTMAHCKOE
MOILHbIX LIe/IUTENIbCTBO, Marniyeckas KynvHapust, OTcedyeHue
KaHanos HeraTvBa, OOVHOUECTBa, Oe37eHeXbs VI T. 1.

U MHOroe
npyroe. II KypcC - aHI'€710710rvs, KapMOJIOTMist, XPUCTMAHCKOEe

L1e/IUTENbCTBO, STPEropbl, ACHOBULOEHUE,
Bce akckypewu | ypDOBHM acTpana, apomMaTrepanusi U T. 4.

Mo 3aMKaMm,

My3eam III KypcC - XWJIEPOBCKME Orepauumi, KapMosorvst
Y BbICTABKaM KPUCTaJIJ1I0TEPArnust, XpUCTUAHCKOE Lie/INTENIbCTBO,
6ecnnaTHo. Kabbana, i T. 1.

Ten.: 0261 988 71 031, 0176 24 75 81 90

info@znachar.de www.znachar.de
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Unser Herz fur St. Jacobi-Hauptkirche in Hamburg
80. Jahrestag der Deportation der Deutschen in der UdSSR

or 80 Jahren war fiir die
VDeutschen in der Sowje-
tunion der deutsch-sow-

jetische Krieg eine Katastrophe,
die einen jahrzehntelangen Op-
fergang der Volksgruppe her-
aufbeschwor: den beachtlichen
menschlichen Verlusten folgte
der Verlust der Sprache, der
Kultur und nationaler Identitat.

Der berichtigte Erlass des Pra-
sidiums des Obersten Sowjets
der UdJSSR vom 28. August 1941
markiert einen tiefen und bis in
die Gegenwart nachwirkenden
Einschnitt in der russlanddeut-
schen Geschichte. Nach dem
Erlass waren ca. 440.000 Wolga-
deutsche wahrend zwei Wochen
in die Weiten Sibiriens und nach
Kasachstan in den Guterwagons
deportiert. Schon unterwegs star-
ben mehr als tausend Menschen.
Vor Ort waren sie bei den Familien
untergebracht und bekamen eine
Ecke im Zimmer. Sie waren so ein-
gerichtet, dass sie nicht miteinan-
der sprechen konnten, deutsche
Sprache war verboten. Insgesamt
in der Sowjetunion waren mehr
als zwei Millionen Menschen
deportiert, darunter 1.200.000
Russlanddeutsche. Bis 1956 be-
fanden sich Russlanddeutsche an

Manchmal méchten wir stumm bleiben und nicht erinnert werden.
Aber Erinnerung ist notwendig, damit unser Gewissen geschérft und
wir uns mahnen lassen, wenn die Kélte des Herzens nach uns greift.

Fiirbitten am 29.08.2021, St. Jacobi Hamburg

von links: Pastor J6rg Fenske, Hauptpastorin Propstin Astrid Kleist, Vizekonsulin des Generalkonsulats
der Russischen Féderation in Hamburg Zinaida Klimovich, Biirgerschaftsabgeordneter Matthias Czech,
Vorsitzender der Vira- Vereinigung e.V. Heinrich Zertik, Biirgerschaftsabgeordnete Feliz Demirel,
Kassenwartin des HVDaR e.V. Valentina Wassiljew, Staatsratin der Sozialbehérde Hamburg Petra
Lotzkat, Bundestagsabgeordneter Christoph de Vries, Vorsitzende des HVDaR e.V. Oxana Li

Kindern im Alter ab 3 Jahren in
die sogenannten Arbeitsarme-
en mobilisiert. Die mobilisierten
Deutschen bauten Fabriken in
Russland, arbeiteten im Holzein-
schlag und in Minen, sie arbeite-
ten wie Sklaven und wurden wie
Kriegsgefangene bestraft. Die

Wir sind als Team mit grof3er Lei-
denschaft an die Vorbereitung
herangegangen und haben viel
Herzblut gesteckt.

Die Zahl vier hat uns ganzes
Gottesdienst begleitet — vier Er-
innerungsbriefe, vier Reden, vier

Pastor Jorg Fenske

ihren Wohnorten in den Sonder-
siedlungen, dirften den Ort nicht
verlassen und mussten sich mo-
natlich im Bliro des Kommandan-
ten melden. Und wenn es in dem
Siedlungsort nur eine Grundschu-
le gab, blieben die Kinder ohne
weiterfihrende Schule. Bis 1964
durften Russlanddeutsche nicht
studieren, bis 1972 durften sie
nicht in GroRstadten wie Moskau
oder Leningrad wohnen.

Ab Anfang 1942 bis 1947 wurden
Manner zwischen 15 (noch Jun-
gen!) und 55 Jahren und Frauen
zwischen 16 und 45 Jahren mit

Russlanddeutschen sollten 400
Gramm Kleie-Brot pro Tag essen,
andere Deportierte / Nichtdeut-
sche —800 Gramm. Ein Drittel von

Russlanddeutschen starb.

Es ist uns gelungen, gemeinsam
mit Pastor J6rg Fenske am Sonn-
tag, den 29.08.2021 einen sehr be-
ruhrenden und herzlichen Gedenk-
gottesdienst in der Hauptkirche St.
Jacobi in Hamburg durchzufiihren.

Das war die erste Veranstaltung
des neugewahlten Vorstands
des Hamburger Vereins der
Deutschen aus Russland e.V.

Kunstler, vier Furbitten. Es war wie
ein Traum —in einer der schonsten
und altesten Kirchen Hamburgs
die Fotos der deportierten Ver-
wandten zu zeigen, gemeinsam
zu beten, eine Schweigeminute
anzuhalten. Das Anziinden von
Kerzen hat in den Gedenktagen
eine lange Tradition, doch dies-
mal werden anstelle des Kreises
Kerzen in Herzform gelegt — ganz
ohne Absprache.

Wir bedanken uns bei der Haupt-
pastorin Propstin Astrid Kleist,
bei der Staatsratin Hamburg
Frau Petra Lotzkat, beim Bun-

destagsabgeordneten Herrn de
Vries, bei den Burgerschaftsab-
geordneten Frau Feliz Demirel
und Herrn Matthias Czech, bei
der Vizekonsulin der Russischen
Foderation Frau Zinaida Klimo-
vich und bei allen, die gekom-
men waren, um das Gedenken

Danke an Herrn Zertik, den Politi-
ker der CDU und Abgeordneten im
18. Deutschen Bundestag, Vorsit-
zenden der Vira-Vereinigung und
an unsere Musiker — Karl Kramer,
Katharina Fast, Evelyn-Isabel
Schréder, Ludmila Bakalina und
Kinder-Duett.

Wir bedanken uns besonders
beim Herrn Arthur Steinhauer,
den Inhaber der Monolith-Nord
GmbH und der Supermarktkette
»,MIX-Markt“ fir die Treue und
standige Hilfsbereitschaft fur un-
seren Verein und unsere Integra-
tionstatigkeit.

Wir sind dieses Jahr auch der
Einladung der Landsmannschaft
in Schleswig-Holstein von Herrn
Viktor Pretzer gefolgt und einen
Kranz vom Verein an den Ge-
denkstein im Mélin niedergelegt.
Am 11. September hat der Vor-
stand des Vereines HVDaR an
der Gedenkveranstaltung der
Vira-Vereinigung in Detmold
teilgenommen.

Diese Veranstaltung hat das Trio
,Wedel“ und ein Theaterstiick mit
ehemaligen Schauspielern aus
dem deutschen Temirtau-Thea-
ter begleitet.

"l-

von links: Vorstand des HVDaR e.V. Irina Schmidt, Oxana Li,
Heinrich Zertik (Vira-Vereinigung e.V.), Irene Kaiser, Valentina
Wassiljew, Egor B6hm, Viktor Stumpf

der Opfer der Deportation der
Deutschen der ehemaligen Sow-
jetunion vor 80 Jahren zu ehren.
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung war uns sehr wichtig, weil
wir unsere Geschichte auf ganz
persdnliche Art weitererzahlen
wollen und das erméglicht uns als
Minderheit in Deutschland besser
zu verstehen. Als Folge ist be-
reits ein inhaltsreicher Austausch
zwischen der Sozialbehérde und
dem Vorstand stattgefunden.

Ein wichtiger Punkt ist zudem,
dass wir nach vorne schauen,
aber die Vergangenheit nicht
vergessen wollen und durfen.

Oxana Li
Vorsitzende des HVDaR e.V.
© Wolkow

Ao
(HVDaR

HAMBURGER VEREIN DER
DEUTSCHEN AUS RUSSLAND e.V.
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CapnoBble BOUHDI

Cyn MepmaHum paspelwnn nogpesathb
cocefckue gepeBbsl 6e3 cnpoca

Cé Havyanocb C TOro,
B‘-ITO OAVH M3 repoes
3TOW McTopuUM 06BMU-
HWM OpYyroro B TOM, YTO TOT
3arybun poCKOLLHY YEPHYIO

COCHY B ero asope. Ha camom
gene, coceg cnunun camble

ANUHHbIE, NATUMETPOBLIE
BETBU, KOTOPbIE CKMOHAMMUCH
yepes 3abop M Mewanu emy
CBOVIMU Uronkamu. Tem He me-
Hee, BnageneL aepesa obpa-
TUNCS B CyA, YToObI B3biCKaTb
C cocefia KOMMEHcaLuo.

Pasgpaatolee gepeBo Ha
Yy>XOM CaJOBOM yuyacTke
MOXXeT JOBECTU [0 rMaBHOro
cyna cTpaHbl. IMeHHO Tak 3a-
KOHYMITNCb COCEACKME CMOpbI
OBYX Xutenemn 6epnuHckoro
YaCTHOro cekTopa, OAuH 13
KOTOpbIX 06pe3an HeCcKosbKo
BeToK. 1 B utore ®egepanb-
HbI cyg (BGH, V ZR 234/19)
NOCTaHOBMUIT, YTO «XYOOXECT-

BPEMA BblIBUPATL MPOLLO!

KARTINA TV -
NYYWUH

N CAMbIX HAAEXHDbIA NOCTABLLMUK
PYCCKOA3bIYHOIO TENEBUAEHUA

£
4k 02303 -94

BEeHHaA CTPUXKa» Obina cae-
aHa BMNoJiHe 3aKOHHO.

Ha kpaxy PoxpaecTtBa uctedu,
KOHEYHO, He >xanosarcs, a
BOT Nopyy cOBCTBEHHOCTH
coceny npunucan. Tak, no
CNnoBaM MYX4UHbI, rpybas u
HecummMmeTpuiHaa obpeska
morna cagenatb 40-neTHee
OEepeBO HeyCcTon4MBbIM 1 60-
nee ysi3BuMbIM nepep dype.
Takxe cagoBoj HacTanBasn Ha
TOM, YTO CIyYMBLLUEECH MOXET
npusecTu K rubenu gepesa.

OnnoHEHT B OTBET 3asiBU, YTO
HUYEro NULLHEro y AepeBa He
cnunuBan — TONbKO TO, YTO
cBelwmBanock Yepes 3abop.
Takxxe oH cocnancs Ha 910
cTaTbio [paxxaaHCKoro Koaek-
ca (BGB), koTopasa rapaHTu-
pyeT Xunblam Tak Ha3blBae-
MOe NnpaBo Ha caMOMOMOLb
(Selbsthilferecht). Bonee Toro,

3BOHUTE U 3aKa3biBauTe!

77 150 ¢ 0171 - 40 55 559

My>X4YunHa fobasun K ncropum
HecKonbko getanen. Bo-nep-
BbIX, pasapakeHne n3-3a xsou
N TSDKEMBIX WMLWEK — He Obin
CUIOMUHYTHbBIM NOPbIBOM: OHU
HaBuUcanu Hag ero y4acTkom
yxe okono 20 net. Bo-BTO-
pPbIX, OTBETYUK HECKOJIbKO pa3
npocun uctua obpesaTb BETKU
CaMOCTOSAITENbHO, HO TOT He
pearupoBan (1 Mbl yXXe 3Haem
noyemy, cygq no pensnivkam o
HEeyCTONYMBOCTY AiepeBa).

BepnuHckuin cyabs BblHEC
pelueHue B Nonb3y Brnagenb-
ua gepesa. OTBeTUMK pewmnn
OKOHYaTeNnbHO OTCTOATH
npasa v nogan anennsauuio:
COCeACcKMe cnopbl AOWNW A0
depepanbHoro cyna. BGH
BblHEC peLleHne B NONb3y fto-
outensa komdopTa, B Ka4yecT-
BE aprymeHTa npeabsBuB BCE
TO Xe NpaBo Ha CaMOnoMOLLb
13 paxkgaHcKoro koaekca.

Cyaobu noAyepKHymnu, 4YTo
Selbsthilferecht moxeT ObITb
orpaHM4yeHoO MNPUPOAOOX-
paHHbIMW HOPMaTUBHbLIMMU
aKkTaMu, TakMMKU Kak 3aKOHbI
0 3awwnTe gepesBbeB (Baum-
schutzsatzungen). Ho B gaH-
HOM crly4ae MX HeBO3MOXHO
NPUMEHUTb, TakK Kak CO3Ha-
TENbHbIA BPe enun HUKTO He
HaHocun.

EeeeHusi Kpusuuykas
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'Rechtsanwiltin

Dipl.-Jur. Evgeniya Thormann LL.M.

rPAXXAAHCKOE, CEMEMHOE, TPY/I0BOE, ALIMUHUCTPATUBHOE, |
XKWNULLHOE NPABO, NPABA WHOCTPAHLIEB B FTEPMAHWUW

BW/| Ha AUTENbCTBO ANA BOCCOEAMHEHMA CeMei

BU[, Ha MUTENbCTBO ANA y4ebbl, paboTbl B [epmaHum
npaea nepeceneHLes, bexeHLes

1 MIHOCTPaHHBIX rpaxaaH B fepmaHnm

3aLLWTa OT AenopTaLmm, Takxe 1 B cyfebHoM nopaake
KOHCYNbTUPYIO NPeanpuHUMAaTeNel 1 YacTHbIX Y
npeAcTaBAo MHTEpechl B BEIOMCTBaX W Cyaax

1en.0531-224 36 205 « 0176-38 37 69 41

Rechtsanwaltin Evgeniya Thormann  Theodor-Heuss-Str. 4 A « 38122 Braunschweig

L

Fax 0531-224 36 207 - info@Evgeniya-Thormann.de - www.evgeniya-thormann.de

Momowb npu:

® nepee3pe B [epMaHyio Mo HOBbIM
YCINOBUSIM

® O6MeH pyc. 1 ka3. nacnopToB
(6bICTPO)

® [Tony4eHmne CBOUX NEHCUOHHBIX
OTUMCHEHNI NpU Bble3ae 13
[epmaHum

o [epeesn B Poccuto Ha NbroTHbIX
YCroBwsX (rocnporpamma)

® OdpopmrieHye pyc. MaTepPUHCKOTO
KanuTana

® [epeBofibl OKYMEHTOB (He aoporo)
® CnpaBoyHas cnyxba  ® Anoctunb

05714 0520819 (KpyrnocyTo4Ho)

Apsokat Online
Mapua bpyHTaAep

MHTEPHET TEXHOAOTUM B
QABOKATCKOW NpakTunke

KopnopaTtreHoe Npaso,
TPAXKAQHCKOE NPaBO,

NPABA B MHTEPHeTe,
TPAHCMOPTHOE NPABO, MNPABA
MHOCTPAHLLEB M MepeceAeHLLeB,
QBTOPCKME U APYTHe BUAbI MPAB.

+49(0)221 250 82655
mail@maria-brunthaler.de
www .kanzlei-bruntaler.de

Baw orabix B Harz!

' ,\Ha’us-engel-goslar.de :
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MaHcunoH Engel B ropoae Hahnenklee,

nouTtu B LeHTpe fepmaHuu, npegnaraer
AKTUBHbIM OTAbIX HA ropHoii rpage HARZ

Ha nnowaawn 2.226 KM, MOKPbITbIX lecaMu ropHoro maccvea Harz, Haxo-
OATCA TOPHOJbIXKHbIE CMYCKW, UCTOYHUKIM NeYebHbIX MUHEeparnbHbIX BOA
N TepMarbHble cayHbl. MHOro pa3sHbIX BO3MOXHOCTEN ANA MPOrynoK n
3aHATUIA pa3nUYHbIMU BUAamu cnopTa. CTapvHHbIEe 3aMKW, LWAxTbl, ne-
Lepbl, ropHble 03épa 1 aTTPaKLMOHbI CAeNaloT OTMYCK He3abblBaeMbIM.

MoaxoAnT ANA rpynnoBoro oTabixa v NpoBeAeHUA ceMUHapoB
MpenmyuecTea nogo6HoOro oTabixa:

= JOCTYNHOCTb = HEJOPOIUE LIEHbI
= LINPOKNW BbIBOP BO3MOMHOCTEN OTAbIXA
= 1717 BCEX BO3PACTOB

B naHcroHe Engel nmeetca Macca)KHbili KabuHeT
C BbICOKOKMACCHbIMY CrieLanuctamu.

Ten. 05325-206 36 82 = Mo6.0176-226 285 65
Haus Engel = Langeliethstr. 4 = 38644 Goslar-Hahnenklee

BIOPO YCNYT

no KOHCYJIbCKUM BONMPOCAM
ons rpaxaaH POCCUMU, KASAXCTAHA

* 06MeH nacnopToB
B T. Y. NPOCPOYEHHbIX

* Bonpocbl rpaXxaaHcTBa

« Mlony4yeHue BUAA Ha XKMTENbCTBO
6e3 yTpaTbl HeM. rpaxjaHcTBa

* MaTepuHCKUi Kanutan
¢ [loBepeHHOCTH, anocTuib
* NleHCHOHHbBIE BONPOCHI

06181 -41318 11+ 0157 - 882 27 367
PaboTtaem no Bcelt lepmanun

HAMULLEM

1 PASMECTUM

PEKJIAMHYI0

= CTATbIO

=4 0BAC 1 BALLEM
) BU3HECE!

7=\
N
04762 -18 32 32

werbung@aussiedlerbote.de
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Ckopbb. [lamaTtb. Co3npaaHue.

K 80-neTuio genoptauuun HemueB B CCCP

28 aBrycTta 1941 ropa -
cKopOHas, 4o cux nop cTpa-
OaHUAMMU U ropeYblo LWeMs-
was cepaue, Tparmyeckas
parta B UCTOPUU POCCUN-
CKMX HemueB. B 3ToT OaeHb
O6bin NpuHAT Yka3 lMpe3u-
anyma BepxoBHoro CoBe-
Ta CCCP «O nepeceneHuun
HeMueB, NMPOXUBaKLWMX
B panioHax MoBomxbs». B
cuny oH sctynun yxe 30
aBrycta. ACCP HemueB
MoBonxbsA 6blna NMKBUAK-
poBaHa, a ¢ Hel 1 rocyaap-
CTBEHHOCTb Hallero Hapo-
Aa, KoTopasi N0 NOHATHbIM
npuyYMHamMm O CUX Nop He
BOCCTaHOBIIEHA.

[MepBOHayansHO B CPOYHOM MO-
psgke B 107 HacenéHHbIX NyHK-
ToB Cnbupu n cesepHoro Kasax-
cTaHa 6bino BbiBe3eHO Gonee
440 TbIC. YenoBek. Hayanace He-
BUAaHHas, becyenoBeyHas, xe-
cToKas akuusi B MacluTabax Bcen
CTpaHbl, YHECLUAS KU3HN COTEH
Thica4y niogen. Mo oTHOLWeHM
K HEMLIAM OHa NpoJomKmnach u
Ha TEPPUTOPUN EBPOMNENCKON Ya-
ctn CCCP. Mo HekoTOpbIM AaH-
HbIM oTctoda GbIfo A4enopTUpo-
BaHo 6onee 950.000 coBeTcKmX
HemueB. B ocHOBHOM, OHM ObInn
BbICINaHbl B OTAANEHHbIE PafiOHbI
Kazaxckom, Y3bekckon, Knprus-
ckon n Tagxukckon CCP, Komu
ACCP, balukupckon n AkyTckon
ACCP, Antaickoro, KpacHosip-
ckoro n XabapoBCKoro Kpaés,
KemepoBsckol, HoBocubupckon,
Owmckoii, CBepaAnoBCKON 1 Apy-
rmx obnacren.

OpHako 1 genoprtauus ctana
He eAWHCTBEHHbIM MCMNbITa-
HUEM ANsi COBETCKUX HEMLEB:
ObINN co3faHbl nareps, UM T. H.
«TpynoBasi apMusay. 3a Bpemsi
€€ CylecTBOBaHUSA eLL€ ThbiCH-
YY1 ThICAYU Noaeri normény Ha
HEBBIHOCUMBbIX U U3HYPUTEIb-
HbIX paboTax.

Llenbin Hapoa 6bin orynbHO
0GBMHEH B NOCOGOHNYECTBE MUT-
nepoBckor epmaHunn, HakasaH
MHOTMMMK rogamu paboTbl B
TpyAapMumM 3a Koro4vei NpoBo-
TIOKOWM 1 AONrMMU rogamun auc-
KPUMMHaLUMK eLlé 1 nocre Bon-
Hbl. BespaccygHo 1 murom 6einm
3abbITbl HEOCMOPMMbIE 3acryru
HeMeLKKoro Hapoaa, CToNneTUsaMu
NPOXWBABLUEro Ha TeppUTOpPUn

Poccuu, cuntatowero eé cso-
en PoanHon n npyHuMmaBsLLero
3HEpPrnyHoe yvactue B eé pas-
BUTUM 1 MPOLBETAHUN.

CypoBble yCrnoBUS XU3HWU, MNO-
cTosiHHasi 6opbba 3a BbbKkMBaHWE
obycnaenueanu siBHy NoTepro
HauMoHarnbHbIX YepT, UCTOpU-
YecKkUx Tpaauummn, KynbTypbl 1
paxe ssblka. Kak n gpyrvue Ha-
pozabl, NoABEPrLIMECS BbICHISKE,
poccuickme Hemubl Obiny nu-
LWeHbl obLLerpaxxaaHcKmx npas,
B WX >KM3HW ObINM NMOCTOSIHHbIE
OrpaHNYeHuUst 1 3anpeThbl.

M Mou poacTBEHHUKM cTapLue-
ro nokorneHus 6binn cpeamn Tex,
KTO NPVHSIM 3TOT XXECTOKUM yaap
cyabbbl. Cpeamn HUX 1 genopTu-
poBaHHbIE, U paccTpensiHHble
6e3 cyna u cneacTBusi, U XKuB-
LUKE B CMELNOCENEHNSIX. ..

CerogHs Mbl ¢ 60Mbl0 JOMKHbI
3asBUTb, YTO 3TU penpeccun
M OUCKPUMMUHALMSA ONs HAac He
ocTanuch B A4anéKom MpoLLiioM.
OHu ckasanucb Ha cyabbe 1 Bce-
ro HaLlero HapoZaa, v Kaxaoro 3
Hac NIMYHO, a UX nocneacTeus
OCTaloTCs B HaLLEN XNU3HMU.

Mbl BCe NpOLLNN O4YEHb HENMETKNI
nyTb, M 3TO HE MOTTIO He CKa3aTb-
Csl Ha HaweMm HauuoHanbHOM
CaMO4yBCTBMM, HalLeM Haumo-
HarnbHOM XapakTepe, Hallem oT-
HOLUEHWUWM K KU3HWU W HaLleM Mo-
BeJeHun B Hell. Hecnpaeegnu-
BOCTEW Mbl NEPEXMIUN CIIULLKOM
MHOTO, U AfIUANCE OHU CIULLKOM
[ONro, YToObl NX MOXHO OblNo
Tak npocTto 3abbiTb. VI Ham no-
HSITHa onpefeneHHas ycTanocTb
KaKoOW-TO YacTu HaLlero cTaplue-
o NMOKOJEHWs!, KOTOPOE CTOSbKO
cAaenarno Ans BbhKMBaHWS CBOe-

ro Hapoga, A5t BOCCTaHOBNEHMS
CMpaBeAsSIMBOCTY MO OTHOLLEHMIO
K HEMY, HO 10 CMX MOp 3TOM Crpa-
BEANMBOCTM HE YBUAEO.

[ymato, Mbl MOCTOSAHHO Byaem
MCNbITbIBATL 3TV YyBCTBA rNy0o-
KOro yBaXXeHUs U nNpuaHaTenb-
HOCTM K HalLMM oTLaM, LOCTOMN-
HO 1 BepexHO COXpaHATb CBET-
Nyt NamsATb O HaLKX npeakax,
nogaepxuBaTtb U pas3BuBaTb
Hally TaKyto AOpOoryt Ans Hac
HauWOHanbHY0 MOAEHTUYHOCTb.
Tem Gonee, 4TO cerofHs nepen
HaMu, mMonoabiM MOKOJNEHU-
eM POCCUNCKUX HEMUEB, yXe
CTONbKO NEeT NpPOoXuMBaKLWmX B
lepmaHnn, oTkpbiBaOTCSA NS
3TOro HOBbIE BO3MOXHOCTU, YTO
No3BONsieT HaMm CTaBUTb Nepen
cobol 1 BO MHOTOM HOBble AN
Hac, 6bonee wnpokue, YeM 4o
cux nop, 3agaudu.

TBépao ybexxaéH B TOM, 4TO 3a
rogbl XKU3HM 34ecCb, B Feplvlava,
Mbl, MOJ'IO,Clé)Kb, yXe He TOJbKO
XOpOLO BOCCTAHOBUIIN CBOW
POAHOW A3bIK, HO U BCE Bonb-
e opraHn4yHo BMnucbiBaemcsa B
KOoraa-To HOBYH AOJ14 HAaC XN3Hb.
W cTaHoBuMcA BCcE Gonee ak-
TUBHbIMK €& y4YyaCTHUKamMu B
cambIxX pasHbix obnacTax ob-
LLIeCTBEHHOW, 3KOHOMUYECKOM
XKN3HeJedaTernbHOCTU, U, gaxe
yXXe 3aMeTHO, U B nonunutu4ye-
ckon. CTaHoBumMcs 1 Bcé Bonee
BOCTpe6OBaHHbIMVI BO BCEX 3TUX
cdhepax. OTO NO3BOSISET, U faxe
3acTaBnsieT yxe Hac, 6biTb 1 60-
riee akKTUBHbIMMU, npwuaéT HamM
YBEPEHHOCTb.

Mbl Takxe BC& Gonblue 0Co3-
HaéM, YTO Halla POCCUNCKO-He-
MeLKasa UOeHTUYHOCTb HU B KOen
Mepe He ABNndeTcd HaluMm He-

GHUMMEL 2003

[OCTaTKOM — HU B [epmaHunn, Hn
B Poccun. HaobopoT, aTo Hawe
OonbLUoe 6oraTcTBO: Mbl HOCUTE-
NV ABYX BENUKUX KYNbTYP Y ABYX
BENUKMX A3blkoB. Monarato, 4To
3TO He TONbKO NMO3BOMSET HaM
BMOJIHE YCMELIHO MHTerpupo-
BaTbCS B repMaHckoe o6LLecTBo,
NoHeMHory ocsoboxaatoLeecsi
OT CBOEWN Ha4yasrbHOW HacTopo-
)KEHHOCTW K HaM, HO U cbirpaTb
eLwé OfHy BaXHYyH ponb, KOTO-
pasi HUKOMY Kpome Hac bornbLue
He no cunam. A UMEHHO: cTaTb
aKTUBHbIMW UHULMATOpPaMKN U
NMOMOLLHMKaMM1 B NMPeoaoneHnm
CNOXMBLUErOCs B NnocnegHue
rogbl U3BECTHOTO OXNaXAeHUsI
B OTHOLWEHUsIX mexay lepma-
Huen n Poccuen, NepmaHnen
W opyrumu rocygapcrsaMu Ha
NMOCTCOBETCKOM MPOCTPaHCTBE.
Tem Gonee, 4TO B 3TON Cchepe
y Hac yxe HakannupaeTcsl BCé
Gonblue NPakTUYECKOro onbiTa.
Vcxoast 3 Tex HOBbIX YCIOBMIA U
BO3MOXHOCTEWN, KOTOpblE Y Hac
nosiBUNMCL 34ech, B fepmaHuu.
W ¢ y4étom Tex 3HaHun 1 onbITa,
KOTOpbIE Mbl U HalUK poauTenu
npuHecnu ¢ cobol npu Bo3Bpa-
LLIEHMN Ha CBOK UCTOPUYECKYHD
poauHy. M cerogHsi Bce Mbl, a
B 0COBGEHHOCTU npeacTaBuTe-
N MOMOAOro NOKOJIEHUST pOC-
CUMNCKUX HEMLIEB, JOCTONHO U
GepexxHO CoxpaHsiemM CBETMYIO
namsTb O HaWWX Npeakax Ha-
LWMMK OBLLMMY NOBCEOHEBHbI-
MW fienamMu, HanpaereHHbIMU Ha
cosungaHve.

Poccuinckune Hemubl B Mepma-
HUK obnapalT cBOeW Henoa-
paxxaemMon UAEHTUYHOCTbIO.
Mbl [OMXHbBI 3TUM FOPAUTLCS.
Benb y Hac He3aypsagHas, wea-
pasi UICTOpUS, MOLLHAs KynbTy-
pa, COGCTBEHHbIN XapakTep u

cBoeobpasHbil MeHTanuTer.
YBepeH, B 3TOM M eCTb Halle
OyayLiee — HeMLbl C 3THOKYb-
TYPHbIM coaepKaHnem.

[Oa, nencTBUTENbLHO, Mbl BCE
pa3Hble. Ho BaXHO 0CO3HaThb,
YTO Mbl — POCCUMICKME HEMLbI,
SIBNSIEMCS HOCUTENsMU Be-
NIMKUX KYNbTYp repMaHCKon u
POCCUNCKOM U CTpaH ObiBLUErO
Cosertckoro Coto3a. 310 Hawa
OTNNYMTENBHAsA UCTOpUYecKas
XapakTepucTuka, KOTopon Mbl
o06s513aHbl BOCMONb30BaTLCS B
NnonHon mepe.

B MOEM noHMMaHun KpuTepun
YCMELUHOCTN MHTErpauum — 310
BO3MOXHOCTb Hallero mnosfHo-
LEeHHoro yyactua B obuiecT-
BEHHOWN XWU3HW epmanuu, pas-
HOMpaBHbIA JOCTYN K obLiecT-
BEHHOMY JOCTOsIHMIO 0bLLecTBa,
paBHasi C MECTHbLIMU XUTEMSAMM
BO3MOXHOCTb JOCTUXEHUS Bbl-
COKOro coumarnbHoro ctatyca. U
B 9TOM CMbICI1e, yMaeTcsl, Kpaii-
He BaxHO 0603HaYnTb Halle
NpUCYTCTBME NPAKTUYECKM Ha
BCEX YPOBHSAX XU3HeaesATenb-
HOCTW: 1 B cnopTe, 1 B 6u3Hece,
B OGLLECTBEHHbIX U COLManbHO-
NONMUTUYECKUX CTPYKTypax, He
orpaHnyMBaschL Npu 3ToM npu-
NOXEHNeM CBOUX YCUMUIA B CTaB-
LUMX y>Ke MPUBbIYHBIMU cchepax
[OesiTeNbHOCTU.

3HaHMe OByX A3bIkOB (a Nopon
n 6onee), KynbTypHbIX LLEHHO-
CTeNn, Tpaguumnin cTpaH bbiBLIe-
ro CCCP, npegocTtaBnstoT Ham
BEJTMKONENHY BO3MOXHOCTb
crnocobcTBOBaTL UX CONUKEHMNIO
¢ lepmaHuein. TBEpOo yBepeH,
pOCCUACKME HEMLbl NOCTEMNEH-
Ho OyayT peanbHO OCO3HaBaTb,
KTO OHU Takme. CMoryT yBuaeTb
npenmyLLecTBo CBOEro Hapoaa
WUMEHHO KaK «MEXroCyaapCTBEH-
HOro nocpegHvKay, 0 YeMm s yxe
YyMOMSIHYN paHee.

Banbmep laykc

YneH lNpasneHus
3emnsiyecmea pocculickux
Hemuyes 8 lepmaHuu
lpedcedamens lNpasneHus mo-
1100éXHOU op2aHuU3ayuu
3emnsiyecmea pocculickux
Hemues 8 lepmaHuu
lMpedcedamens lNpasneHus
obwecmea uHmeepayuoHHbIU
Howm Lyra e.V.
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Anzeige

Wir wahlen Zukunft! Junge Deutsche aus Russland
rufen zur Stlmmabgabe bel Bundestagswahl auf

m 26. September 2021
‘ \ haben in Deutschland
Bundestagswahlen

stattgefunden. Vor diesem
Hintergrund hat die Kampag-
ne ,,Wir wahlen Zukunft“ junge
Russlanddeutsche bis 35 Jah-
ren dazu aufgerufen, wahlen
zu gehen und somit demokra-
tische Krafte zu unterstiitzen.
Mit acht Videos, die liber Sozi-
ale Medien verbreitet wurden,
warben die Teilnehmenden fiir
die Stimmabgabe.

Deutsche aus Russland stel-
len, nach den ,Gastarbeitern”,
die groRte Einwanderungs-
gruppe in der Bundesrepublik
dar und sind bis heute eine
Community mit herausragen-
der Bedeutung. Schatzungen
zufolge leben allein in Berlin
rund 100.000 Deutsche aus
Russland. Dennoch ist weiter-
hin ein eklatantes Partizipati-
onsdefizit zu beobachten: Von
gleichberechtigter politischer
Teilhabe sind Deutsche aus
Russland noch immer weit
entfernt. Neben der ohnehin

geringen Wabhlbeteiligung die-
ser Community zeichnet sich
derzeit sogar ein besorgniser-
regender Rickgang dieser ab.

Vor diesem Hintergrund hat
die Kampagne ,,Wir wahlen
Zukunft“ junge Russland-
deutsche bis 35 Jahren dazu
aufgerufen, wahlen zu gehen
und somit demokratische Kraf-
te zu unterstitzen. In kurzen
Videobeitrdgen haben ausge-
wahlte Mitglieder der Commu-
nity benannt, warum sie wahlen
gehen und was sie sich von
der Politik erhoffen. Entstan-
den sind acht kurze Videos,
die professionell gefilmt und
produziert sowie anschlieend
im Vorfeld der Bundestagswahl
2021 in den Social Media verof-
fentlicht worden sind.

»Die aktive Teilnahme, die per-
sonlichen Statements und die
sehenswerten Beitrage spre-
chen fiur sich. Polarisierung,
Populismus und Negative Cam-
paigning zeigen, dass es immer
wichtiger wird, wenn sich Men-

e —
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Alle Videos, auch als Watchliste, konnen hier abgerufen werden:
https://Iwww.facebook.com/watch/109394710751773/273148671027781

schen FUR etwas aussprechen
und der Politik damit eine klare
Position vermitteln®, so Phillipp
Kirchner, Geschaftsfliihrers des
Projekttragers B. in Kultur, Inte-
gration und Bildung gUG.

,Die freie Wahl ist ein demo-
kratisches Gut! Mit unserer
Stimme kénnen wir alle fiur
unsere Anliegen, Themen

und Uberzeugungen stimmen.
Gerne hat sich die JUGEND-
LmDR, die seit Jahren immer
erfolgreich fur die Wahlbeteili-
gung auf allen politischen Ebe-
nen wirbt, an dem aktuellen
Projekt beteiligt. Die Beitrage
zeigen, wie das demokrati-
sche Bewusstsein bei jungen
Deutschen aus Russland ist”,
so Walter Gauks, Vorsitzen-

der des Kooperationspartners
JUGEND-LmMDR.

»Wir wahlen Zukunft!“ ist ein
Projekt der gemeinnitzigen B.
in Kultur, Integration und Bildung
in Kooperation mit der JUGEND
LmDR. Das Projekt wird gefor-
dert von der Berliner Landes-
zentrale fir politische Bildung.

Camas bonbLias B MUpe
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HemeLKOM ropoje
Mopasurcbypre (Lud-
wigsburg) B bageH-

BiopTembepre B HacTosiLLuiA

MOMEHT npoxoguT camas

6onblias B MMpe BbiCTaBka

TbIkB (Kirbisausstellung). Bbl-

palleHHble 3a NeTo pasHble

copTa TbIKBbl «cOBpanucb» co

BCEro Mvpa Ha TpaauLMOH-

HYI0 BbICTaBKY.

MpuxoauTe u yauenantecb

MpumeyaTenbHo, 4YTO Ha
BbiCTaBKke pasHble copTa U
pa3Mepbl TbiKBbl NpeacTaB-
NeHbl B BUAE OPUTMHANbHbIX
duryp, KOMNo3uLmMm, pasHbix

aekopauun. OpraHusaTopbl
noctapanucb Ha cnasy, 4YTo-
Obl yAVBUTb MHOTOYUCIIEHHbIX
nocetutenen!

MpeacTaBbTe TONbLKO, YTO ANS
CO3[aHNA yHUKamNbHbIX ThIK-
BEHHbIX KOHCTPYKLMIA NCMNOMb-
3oBanu okono 450.000 TbIKB.
Cpenm HUX — npeactaBuTenmn
LWEeCTUCOT pa3HbIX COPTOB.
3pecb MOXHO yBuaeTb u-
rypy niobrvmoro nepcoHaxa
n3 mynetunsma «lybka bob
KBagpaTtHble LUTaHbI», KO-
TOpbIA C BECENON ynbibKon
NpUBETCTBYET NoceTuTenemn
BbicTaBku B JlioaBurcbypre.

Akyna, cnoxeHHas n3 6enbix
N TEMHbIX TbIKB, yCTpallarLle
OTKpblSla CBOW OrPOMHbIV POT
¢ 6onbwmmmn 3ybamun. A Hepa-
NeKo OT Heé MUPHO pacnoro-
Xunucb fobpble aenbguHbI
M MHOro APYrux 3HaKoMbIX
nepcoHaxemn N KOMMNO3nLuin
Ha TeMy MOPCKUX rnyOuH, nx
CKa304HbIX U pearnbHbIX 00u-
Tatenen.

KpacuBo, BKyCcHO,
MHTEpecHO

Kpome 3HakoMcTBa C yHU-
KanbHbIMW 3KCMOHaTamu, no-
ceTutenen camon 6onbLIon
B MMPE BbICTaBKWN XAET MHOTO
WHTEPECHbBIX MEPONPUATUNA.
Hanpumep, 310 B3BewWMBaA-
HUe TbIKB, MPUrOTOBNEHNE U
gerycrtaums cyna v3 TbIKBbI
B OrPOMHOM KOTne Ha 555
nuTpoB K Ap.

Kpome cyna, nmocetutenu
cmoryT nonpoboBaTb NPsiMo C
Mnbify CXapy BKYCHbIE NTAaKOM-
CTBa. OTO NMPUrOTOBIIEHHbIE
ThIKBEHHbIE YMMCbI, KPYMHbIE

BbICTadBKa TbIKB

weabckne BapeHMKIN C HAYMH-
KOW 13 TbIKBbI. A MpY XenaHuu
MO>HO MPUKYMNUTb OMOW na-
py-TPOWKY TbIKB ANS AeKkopa
U NPUrOTOBIEHMUS BKYCHbIX
1 NonesHblx 6ntoa.

Mo Tpaguumuun, B nocnegHun
OeHb decTuBansa camyto
6onbLUyto ThIKBY-nobeanTens
TOpXXeCTBEHHO pa3busatoT Ha
cneumanbHom uepemonun. A
y noceTuTenen ectb BO3MOX-
HOCTb B35ITb JIOMOW HECKOMb-
KO CEMsIH Unu Kynutb nobow

TbIKBEHHbIN Nnofa, Npeacras-
MEHHbIV Ha BbICTaBKe.

BbicTaBka oTkpbiTa go 5 geka-
6psino agpecy: im Bliihenden
Barock, 71640 Ludwigsburg.
Bpemsa paboTbl, cTOMMOCTb
BXOLHbIX OMNeToB, a Takxe
cobniofeHve npaBun B CBs-
31 C aKkTyarbHON BUPYCHOM
cuTyaumen MOXHO HamTu Ha
cante: www.blueba.de/de/
kuerbisausstellung.html

AnekcaHdpa Kpamkoeckasi
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* RMC-PM381, Y oBbeM uaLmn 5 A
. Habop 6AHHbLIN o6bemM Yawmn 5 A Nr. 010498
| C BbILLNBKOM REDMOND Nr. 012689 REDMOND —
noptdens, warnka, i B TOTOBKA NMOA AQBAEHUEM B MoKpbITME: QHTUNPUTAPHOS (-
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MNepBas koHcyn ms
Geemgl‘o

Herbalife

MpoAyKT He HYXpaloWuiics
2y B pekname !

MuuweBble fo6aBkn
U KocMeTuKal

TMpurnaiuaeM K coTPYAHUYECTBY.

NPEKPACHDBIN PE3YABTAT
CHHWHEHWA BECA
ot 9 g0 10 kr B MecAL

Mpepnaraiotcs cKuUAKM,
npemus npoaykra u MOJAPKH!

1) 1e1:08631-16044.28
mob.: 0151 - 576 94 547

Yctponte
CBOE Xunwuiye
no ®en-Llyn n

AeHbru
noTeKkyT

B Ball AOM

pekon!

e

cTpecca!

100 % noxyAeHue

No3soHM K yBeauce!
0651 - 995 04 67

0651 - 5613080
0176 - 567-380 78,

CeeTaaHa

HOBENLINE

* Bap-kpeaumT, TAaKKe ANA HAYWH. NPEANPUH,

' wwwiatto-welt
=04171-136 81 556101'57:56454363

ABTOMOBWJIU B KPEAUT

® ABTO KpepuT, NW3MHT (LKW, PKW)
— — # Kynim Baw asToMobune
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BB~ PaccMoTpuM
BCe cny4yaun
$unaHcuposarna Il o

technikfnet:

www.philippimethode.de

MeTtoa Bukropa ®dununnu
BOCCTAHOBIEHME U YKPEMNNEHUE

300POBbA

e BOCCTAHOBJIEHUE 13HEHHOW 3Hepruun

npu XpOHN4YeCKOM ynagke cun

o OCBOBOXAOEHME ot nywesHow 6onun
e 3ALLUUTA ot cTpeccoB 1 ynapoB cyab6bl

MnaHupyloTCA CEMUHapbI NO 06Yy4YeHUIo

HA PYCCKOM A3bIKE
02303-5583 70

Buicrop (Promm
Viktor Philippi

K 3/40PC 1|11_,l\{ ) =
1o CUCT eME

Bucuipopuaunonsas TORINT

byAem 3HOKOMBI

Py6puka ,,3HakoMcTBa"
Bbl co3gaauTe ¢ NoMoLlblo Hallen
raseTbl CHACTAUBYIO CEMBIO!

KynoH yacTHoro o6baBneHus

BanonHuTe, noXxanyicra, neyaTHbIMU
6yKBaMU KYNOH, BbIpeXbTe, MONOXKUTe B
KOHBepT BMecTe ¢ TpeMs MoYTOBbIMUA MapKaMu,
no 1,55 € unu 7 mapok no 0,80 € n oTnpaBbTe
no agpecy: Zeitung Aussiedlerbote,
Schiitzenstrasse 13, 27449 Kutenholz.

KOHBEprI < ApyruMuv noYToBbIMU

MapKaMu U 6e3 NoYTOBbIX MapoK He NpUH

TekeT o6baBReHUA (Ao 200 3sHaKoB)

Bawwu paHHble (He nybnukyroTes)

Nmsa, dpamunusa

Afpec

TenedooH / e-Mail

Ort, Datum

rechtsbindende Unterschrift (06asaTenbHol)

OBbsBNeHUs MPUHUMAKITCA HA KYMNOHE U3 raseThl TONBKO € NOYTORLIMM MapKaMM!
Pepnakuns octaenseT 3a cobon npaBo pefakTUpoOBaTh TEKCTLI OOBLSBNEHUS UMK
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Alleinstehender Senior, Gereon,
schlank (69) Nr. wiinsche mir liebe
Partnerin zu finden flr Tage, der
Freude mit Zartlichkeit miteinander
zu finden. Tel.: 06432-62945

MaTb UWeT CblHy MHBaNuAy XeHy.
Y cblHa ymMcTBEHHas

OTCTanoCTb NErkown cTeneHu,
cduaunyeckn 3gopos, 37/178/80.
Tel.: 0177-2125845

XKeHs, 192/100/31, nwy
nesyLwky, Ao 40, ons BCTpey.
Tel.: 0160-6158940

OH, 170/69/69, BHUMaTenNEH,
3ab60TNuMB, akTUBHbLIN, 6e3 B/n, ¢ B/
06p., MHTepecChl pasHble, ULy He-
6onbluoro pocta eé, Aobpyto, 56-
62 r., 63 NULWHUX KI, AN OpYyKObl
n c/c. WhatsApp, Viber.

Tel.: 0157-36416846

OH, 35/176/66, cTpoWiHbIi, 806-
pbIiA, CAMMNATUYHbIN, ULLET €€,
cumn-to, 4obpyto, AN COBMECTHOMN
KW3HK, p-H Blopubypr, 3BOHUTbL
nocne 18:00. WhatsApp.

Tel.: 0176-34581676

OH, 75/187/108, Booseu, c B/o,
6e3 B/n, NO3HAKOMUTCS C CEPbE3-
HOW XEHLLMHOW AN COBMECTHOM
XN3HU. OKPYXY BHUMAHVEM U
3a6oTtoin. Tel.: 0033983076875

Mue 44/122/85, 6e3 B/n,
nulet eé B panoHe KénbH, BOHH.
Tel.: 0160-1446626

Natbiw, 65/170/82, nwet eé,
6e3 B/n, ans cl/o, fambypr.
Tel.: 0176-57681940

OH, 45/182/85, nuiet eé ona
CO3[aHUs CeMbU U POXAEHUS
neten, 6e3 B/n, NRW, Soest +
Bielefeld, Paderborn.

Tel.: 0151-53532734

OH, 170/69/69, BHUMaTeneH,
3ab60TNuMB, akTUBHbLIN, 6e3 B/,

¢ B/06p., MHTEpPECHI pasHble, ULy
He 6onbluoro pocTa eé, nobpyto,
56-62 r., 6€3 NUWHUX Kr, A4ns
apyx6bl n c/c. WhatsApp, Viber.
Tel.: 0157-36416846

OH, 54/170 cm, cumMnaTUYHbIN,
6e3 B/n, uweT eé ons
cOo3aHuNsi CeEMbM, pa3BeéH.
Tel.: 0176-57746814

Hemonopoii yenosek, 75/187/108,
BAOBeL, ¢ B/0, 6e3 B/n, HeM.
rpaxa., No3HakoMuTCs

C CEepbE3HOW XEHLLMHON

Ans coBMecTHoro Gyayluero.
OKpyXy BHUMaHneM 1 3ab6oTo.
Tel.: 0033983076875

OH, 37/170, uwweT geByLIKY
ANsi CEMENHOro yoTa un
co3faHuns cembim, xusy B DH.
Tel.: 0157-38888234

60/170/88, He kypwuT, Kreis
Heusenstamm, PLZ 63150,
Hessen. Ny xeHwmnHy ansa
CEepbE3HbIX OTHOLLEHUNA.
Tel.: 0176-30193351

OH, 56/178/95, nwy eé ans
CepbE3HbIX OTHOLLEHUN,
pavioH Bremen, Bremerhaven.
3BOHUTL nocrie 18:00.

Tel.: 0157-35725125

OH, 64/171/78, 6e3 B/N, N/3
C XXeHLmHon, ao 55, paboTato,

yBnekatocb cnoptom. Minsterland.

Tel.: 0176-78266688

[Mo3HakoMnoCb C TEMNepameHT-
HOW XeHLWnHon ao 45 ner,
MHe 49. E-Mail: rokk_x@xyz.de

*JOHA WLLLET ErO

TaTbsHa AHren, poxaéHHas B
nocneaHui AeHb BECHbI, MOTOMOK
[BOpsiHWHA, 3aBoAoBnajenbLa,
NO3HAKOMJITIOCb C UHTENSIUTEHT-
HbIM MY>XYUHOW, CMOPTUBHOIO
TenocnoxeHusi, 6e3 BpeaHbIx
npuBblyek, 45-50 nert, pycckoi
HaumoHanbHOCTH, pocT 180-

187, poxxg€HHoro B anpene, ons
CepbE3HbIX OTHOLLEHNI N poXae-
Hus geTten. 3BoOHUTL nocne 18
yacos. Tel.: 0160-3427846

OHa, 45/160/62, cumnaTuyHas,
MOJOXe CBOUX NET, ULWET MY>X4n-
Hy, oT 45 no 52, ans c/o u clc,
6e3 B/n. meto 1 pebéHka.
MpoxuBato B KazaxctaHe.

Tel.: 007-7012107061. WhatsApp.

Knura (524 cTp.) u3paHa Ha pycCKOM 1 HEMELIKOM Ai3blkax,
COAEPXNUT MHOTOYUCIIEHHbIE UNMIOCTPALNKN, AOKYMEHTHI,
KapTbl, AnarpamMmbl 1 ap. OHa MHTepecHa ANs KaXaoro Ka-
3axcTaHua, ero cocefein, Apys3eii, konner no pabote n Mo-
XeT NOMOYb 3anonHUTL «6enble NATHay Halle NCTopun.

NYYLLIMIA NOOAPOK BALUMM BAU3KUM!
LIEHA C NEPECHINKon: 39,99 €

Khury moxHo 3akasatb: * no noyte: Der Gottinger Arbeitskreis e.V. « Calsowstr. 54 « 37085 Gottingen
no Emaiin: info@goettinger-arbeitskreis.de * no dakcy: 0551-488 24 882 + no Ten.: 0551-488 24 880

Uctopusa u kynbtypa HeMueB Ka3axcTaHa
Geschichte und Kultur der Deutschen in Kasachstan

B 2017 r. Bblluna B CBET nepBas KONNeKTUBHasi MOHorpa-
dusa «Mctopus n kyneTypa Hemues KazaxcTaHay.

MHe 67 ner, xuBy

Ha YKpauHe, N0O3HaKoMmocb

¢ [o6pbIM, NOPAA0YHBLIM
MY>XYMHON, A0 72 neT,

pavioH lambypra + 100 km.

Tel.: +380673517640. WhatsApp.

A oauHokas, xuBas, gobpas,
NO3HaKOMIIOCh C MY>K-OW,

oT 60-70, ons BCTpey,

a TaM NOCMOTPUM.

Tel.: +49(0)172-7820056

MHue 69/170/86, 6noHAa.,
CTpoWiHas, No3HaKoMm.

C MY>YMHOW, A0 72 ner,
NHTEepechl pa3HOCTOPOH.,
B OCHOBHOM Auto,

p-H Stuttgart, BW + 150 km.
Tel.: 0152-02769009

OHa, 50 ner, 6e3 B/n,
NMO3HAKOMITHOCb C MY>KYMHOW
ans clo. Tel.: 0163-9643355

Bnosa, 60/156/76,
Niedersachsen, Emsland.
[Mo3HaKoMUTCA C MY>XYUHOW,
no 65, ona c/o.

Tel.: 01718110279

OHa, 54/160/55, uwet
HaAEXHOro MYXUUHY.
3BoHMTL nocne 19:00.
Niedersachsen.

Tel.: 0157-31588620

OHa, 63/160/66. Niedersachsen,
ULLY HaZEXHOro MY>XYUHY
ans c/o. Tel.:0159-06430491

CumnaTtuyHas Bgosa, 60/163/73,
BbIFMSHXKY MOMOAO M 3fIeraHTHo,
uwy ero, go 70 net. XXuBy Ha 3em-
ne baeapwus, nepeesa BO3MOXEH,
6e3 SMS. Tel.: 0162-7025697

MHe 37, pocT 164, Bec 77,

B HOsIGpe poanTCSa ManbyuK,
HemeLKoe rpa)xaaHcTBo, xopollas
paboTa. My ero ons cosgaHus
cembn, Mainz + 50 km.

Tel.: 0177-4897628

Boosa, 73/172/74,
NO3HAKOMIICh C NOPAA0YHbLIM
myx. 6e3 B/n, go 75 ner,

0N ApYXEeCTBEHHbIX
OTHOLWeHMuI, r. Mannheim.

Tel.: 0621-78997056

Bnosa, 70 neT, cocToaTEeNnbHas,
NO3HAKOMITIOCb C MOPSA0YHbIM
MY>X4YMHOW, Ao 75 nert.
Villengen, Schweh. Rottweil.
Tel.: 0178-9327135

67/160/80, 3 J. Witwe, kB-pa,
MOMH. Yawa, cKy4ar nNo BepHOMY
nnevy n 3aboTel 0 Tebe.

BW, Heidelberg +/- 100 km,

Tbl +/- 5, 6/n, TN — rycap.

Tel.: 07261-406128
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HeMeuKkue bnoaa U3 TbiKBHbI,
OT KOTOPbIX Bbl obnunxete nanbynkKu!

YT1o oblero mexay TbIKBOW
M yenosekom? PasBe 4To TOT
¢akT, 4TO 06a OHM Ha 90 %
cocToAT U3 BoAbl. [pu atom B
TbIKBe COAEepPXUTCS CTONbLKO
BUTAaMUHOB U NUTaTESIbHbIX
BelwecTB, YTO NPOCTO He-
MOHATHO, KaK Ball OCeHHUM
paunoH o6xoauTcs 6e3 3aTon
30510TUCTOM KpacaBuubl. Cun-
TanTe caMu: B cocTaBe eCTb
BUTaMuHbl A, rpynnsl B, C,
E, D, PP n K, na ewé mn 6en-
Ka B MAAKOTU Oonblue, YemM B
Andax. HakoHel, oHa o4YeHb
XXUBOMUCHO CMOTPUTCA Ha
ctone. K Tomy e ckopo Xan-
JIOYMH — NoBoA4 NPUroToBUTL
4yTO-TO HOBOE. MbI NOACKaXeM
BaM HECKOJIbKO peLenToB —
KaK TPagULMOHHbIX, TakK U
HEOObIYHbIX.

Kpem-cyn ns

TbIKBbI C JTYKOM
M3HauanbHo 310 6ntogo cumnta-
nocb nuwen 6egHAKOB — Kpe-
CTbsIHE Aenanu n3 BapeHoun
ThIKBbI MPOCTEHBLKYO MOXNEDKY.
Co BpemMeHeM 3Ta pasHOBUA-
HOCTb TpaHcopMupoBanachs B
ryctow cyn-ntope ¢ fobaBneHu-
€M MOJSI0Ka U CrnBOK.

Bam noHapobutca kpynHas
TbikBa BecoM okono 700 r.
CpexbTe KoXypy, yaanute cep-
OLEBVHY C cemeHamu. A MSKOTb
HapexbTe Kyoukamu. Ounctute
NyKOBULY, KPYMHO nopybuTe n
obxapbTe B rry0O0KOoN CKOBOPO-
[e Ha macrie (BO MHOrMMX peLien-
Tax — Ha CIMBOYHOM). 3aTem
nob6aBbTe ThIKBY, OOXapbTe eLlé

HeMHoro. Briente B ckoBopoay
%4 N OBOLLHOrO BynboHa, Noso-
XWTE NaBpOBbI NUCT 1 BapuTe
Ha MeaneHHOM orHe okono 20
MUHYT. BbIHbTE NaBpYLLKY U U3-
MernbyMTE MAaccy MUKCEPOM O
cocTosHuA nmope. [lobasbte 2-3
CTOJIOBbIX JTOXKU CIIMBOK, NepeL,
N MyCKaTHbIN OpeX Mo BKYCY.

Cospgarenu rypmaHcKux Bapu-
aHTOB cyna npegnaratT goba-
BWTb B FOPS4UIA KDEM HECKOITBKO
noxek 6enoro cyxoro BuHa. B
ropsiyMin Cymn nonoxure Hape-
3aHHbIE NMepbsi 3eNEHOro Nnyka.
Ha npasgHuyHOM cTone Takoe
onogo 6ynet ahdeKkTHO cmo-
TPETbCA B «CYNHULIE» U3 TbIKBbI
C BbIpe3aHHOW CepeauHKON.

TbIKBEHHO-CbIPHbIN
rapHup

Ha nontopa Kkr ounLeHHOm
TbIkBbl BaM noHagoodutcs 100 r
Macria u CTOMbKO e TEPTOro
cblpa (HanpumMep, napMesaHa).
HapexbTe TbIKBY Kycouykammu
TOonuwuHowm He Gonblie 1 cm.
OnycTnTe MSAKOTb B KUMSILLYHO
NnoACONEHHYO BOAY M NOBapu-
Te Ha cpeaiHeM OrHe okoro 6-7
MUHYT. 3aTem cnevite BoAy, No-
nenTe rotToBylo ThIKBY PacTo-
NEHHbIM CIMBOYHBIM MacroMm,
nochbInsTe CbipoM, 40OaBLTE MO
BKYCY COIb, nepeL 1 Tpasbl.
Takou rapHu1p XopoLL K MSCY 1
pbibe, a TakXke OTNNYHO cove-
TaeTcs ¢ pUCoM.

EcTb n neyéHas Bepcus, Ko-
TOPYI MOXHO nofaBaTb Kak
camocToaTenbHoe 6ntao.

Kycoukn oTBapeHHOW TbIKBbI
HY>XHO BbINTOXWUTb B CKOBO-
poay unu cdopmy, [o6aBUTb
XapeHbin nyk (2 nykosuLbl),
noceinartb CbIPOM ¥ 3anekaTb
okono 25 muHyT npu 200 °C.

Cnagkuu nupor
C TbIKBOW U opexamu
[ins ooHOro 13 camblx NPOCTbIX
peuenToB BaM noHago6uTtcs
cnobHoe TecTo. Ero HyxHO
BbiMecuTb 13 200 r myku, 100 r
caxapa, 100 r oxnaxgéHHoro
cnuBoYHoro macna, 1 anua,
XenTka. [oToBOe TecTo norio-
XNUTE B XONOAUIBbHUK 1 3ali-

- | ‘q
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MUTECb HauuHKoW. Monknuno
OYULLEHHOW MSIKOTU ThIKBbI Ha-
pexbTe Kybrkamu, NonoxuTe B
COTENHUK, BrenTe 4 CT. NOXKN
BOAbl N Tywnte 15 MUHYT Ha
MeaneHHoM orHe. Korga xua-
KOCTb MCMaPUTCS, U3MenbYnTe
TbIKBY GrieHaepoMm.

OHO pa3béMHON opMmbl
cMaxbTe mMacrom. Beinoxunte
TecTo, caenae GOPTUK BbICOTOM
3 cm. OcThiBLIEE ThIKBEHHOE
ntope CMeLLanTe € 2 XenTkamu,
pactéptbiMu ¢ 70 r caxapa, 70 r
CMeTaHbl UK CAINBOK, 2-3 NOX-
K pybneHoro muHgans. Mpu-
npaBbTe TEPTbIM MYCKaTHbIM
opexoM u kopuuen, nobaBbTe
2 CT. NNOXKM Kpaxmana. B koHue
pobaBbTe ABa B30OMThIX B NEHY
6enka. HanonHnte cmechkto
dopMy 1 BbiNeKanTe oKONo
50 MUHYT.

Muuua c TbikBOMN
OTa BbiNneyka UAET C OPOX-
KEBbIM TECTOM — Bbl MOXeTe
NpUroTOBUTbL €ro N0 CBOeMy
peuenTy uUnu KynuTb roToBOE.
OcTaBbTe ero B TENSIOM MecTe
Ha nonyaca, noka oHO nofg-
XOAUT NPUrOTOBLTE HAYUHKY.
TbIKBY HapeXbTe NOMTUKaMMU,
nonoxmte B Hebornblloe Ko-
NnM4eCcTBO BOAbI, AOBEAUTE OO
KUMEHWS, NoAepPXKnUTE 3 MUHYTHI,
3aTeM OTKMHbTE Ha gypLunar.

JlyKoBWLlY 04MCTUTE M HApPEXb-
Te konbuamu. Monocku Geko-
Ha obxapbTe Ha ckoBopopae. B
BbITOMSIEHHOM XUpe 06XapbTe
NyK 10 CBETIO-KENTOro LBeTa.
CwmeTaHy noconute, gobaBbTe
MYCKaTHbI Opex.

TecTo packaTanTe Ha cMa3aH-
HOM MacrioM npoTuBHe. MoBepx
HaMaxxbTe CMeTaHy, Aanblie
— CINOW TbIKBbI, KONbLia fyka, no-
nockun 6ekoHa 1 TEépPThIN CbIp.
CBepxy nonepuunTe Mo BKyCYy.
Bbinekaiite B gyxoBKe npwu
Temnepatype 180 °C okono 40
MUHYT 40 30/10TUCTOrO LBeTa.

Pary u3 TbiKkBblI

C KOMY€EHbLIM MSICOM
B ce30H ThbikBbI 3TO Ont0Ao0 B
lepmaHmmn ocobeHHo nonynsp-
HO — M3-3a NErkocTu Npuro-
ToBneHus. Maco MoxHo bpatb
nwoboe, nonynapHee BCero
— CBMHMHA. [ing 4-x nopuui
BaM noHagobutcs okono 400 r
KONYEHOM CBUHUHBbI 6e3 KO-
cTen. MAco Hy>XHO NPOMbITb,
obcywnTb U HapesaTb cpea-
HUMU KyBrkamm (OKomo 2 cm).
KpynHo nopesaHHyto nykoBuLly
cnerka obxapbTte B rny6okom
coTeliHuke. lo6baBbTe npen-
BapuUTEnNbHO NOArOTOBMEHHbIN
KapTodenb — OYMLLEHHbIN 1
nopesaHHbI gonekamu (500 r).
Ob6xapuBainTe eLlé HeCcKonb-
KO MUHYT, 3aTem BrienTe non-
nutpa MsacHoro 6ynboHa,
pobasbTe cneuunn (no non
YaNHOWN NMOXKN TUMbSIHA, rop-
Ynubl U Manpukmn), 3aKkponTe
KPBILKOW U TylUMTe Ha mMen-
NeHHOM orHe. Yepes 5 MUHYT
nobasbTe MACO, ewé vyepes 10
MUHYT — OYULLEHHYIO 1 Hape-
3aHHYy0 Kybukamu TeikBy. [o-
NYYMBLLYIOCH CMECH rOTOBbLTE
ewé 15 MUHYT.

EcTb Takxe BapuaHT ¢ s16n0-
KaMu — KynuHapbl npegnaratoT
[o6aBnsaATb nx yepes 5 MUHYT
nocne TblkBbl. BoiOupaiite ons
pary TBEpAble KUCro-cnagkue
copTa, YToObl OHU He pa3Bapu-
TNNCb B Kallly paHbLUe TbikBbI. B
TOM e peLenTe TpeTb bynboHa
COBETYIOT 3aMEHUTb CYyXUM BU-
HOM, a B (ouHane npunpaBsuTb
pary caxapoMm o BKycCy.

EezeHusi Kpusuuykas
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NPU 3AKA3E TPABUPOBKA NOPTPETA BECMJIATHO .

05252 -93 51 92 Schlangen (Paderborn,

Detmold, Lippstadt) '
Neuwied (Linz am Rhein, Koblenz)
Achim (Bremen, Bremerhaven,
Oldenburg, Hamburg)

Kassel (Goéttingen, Eschwege)
Braunschweig (Celle, Wolfsburg)
Koln (Bonn, Dusseldorf,
Wuppertal, Siegen)

Augsburg (Mlnchen, Ingolstadt)
Pfedelbach (Stuttgart,

Heilbronn, Schwabisch Hall)

In Rot - Regionalbiiro, in (...) - Verkaufsbereich.
BbICbIJIAEM BECMJIATHbIN KATAJION! o www.bt-granit.de
BecnnatHasA KoHcynbTauuaA Ha gomy. Pabotaem no Bceid fepmanuu!

02631 -94 69 188
04202 - 52 19 882

0561 -40704 70
05307 -85 900 66
02203 -10 11 506

0821 -209 78 07
07949 - 9499371

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN:
Berlin 030- 551593 70
Koln 0221 -599 996 30

erpen 37 7aer0s e
Niirnberg 0911 - 669 977 35 Schweinfurt, Wiirzburg
BECTUIATHbIV KATANOF 110 TENEGOHY (ZENTRALE):  PABOTAEM M0 BCEIl FEPMAHUM

0221 - 599 996 30 = 0177-833 93 09

OrpoMHbIi BbI6GOP NAMATHHKOB Ha NOPTanNE: %ﬁl
=5

WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf,
Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe,

www.POMANI.de

MAMATHUKNA
[EIREEDREGRT

0160-96 85 28 02 — Mobil  Www.granitt.de

02922-95 91 45 Pa6otaem no Bceil fepmaHum
07551-85 81 427 Hu3Kue LieHbl. BbicoKoe KayecTBo
0561 -8509 21 26 Bo3moxHa onnarta
06021-18 88 520 B paccpouky
0231-134 96 549 ‘\'\'\V\Ka'

07854-97 91 870

NAMATHUKM

MoHTax no Bcein lepmaHum

.+ NaMATHUKN U3 YKpaMHEKNX
HaTypanbHbIX KAMHel.

’vﬁ"

Bbicokoe ka4ecTBo!
\ & Huskune ueHb!!
\BiicEiNaeM katanor 6ecnnatho!
Wytrapr: (0711) 870 906 83/ 73
Mionxen: (089) 50 00 44 10

Bepnun: {030) 22 01 92 30
Email: steine@elina-st.de
s Internet: www.steine.elina-st.de

PbIEONOBHbIA BUNET
Angelschule Schill
KYPChbl u COAYA

JK3AMEHA Ha

74 PYCCKOM - HEMELIKOM

06831-966 43 28
0179-49 06 177
sangelschein-schill.de

. ,BONrAPCKOM s3bikax

ULLIEM

BOAMUTEJNIEN
no35T

paion I. HIOpHGepr
0176 - 84 119 564

KBAPTUPDLI

B KpbiMy

r. CeBacTononb,
pAnoM C MOpeM
a2 a2 a e
NN

MoppobHocTy no Ten.

(0152 - 527 69 373/

NMounck nropen
Ecnun Bbl noTepsanm cBsi3b ¢

POAHBIMU UMW BNU3KUMN MFOOBMU,
TO Hawa paboTa — noMoys Bam!

AreHTcTBO 3MEHC
o3 (02381)4934 52 and19@mail.ru

= 1
030-54 081726 “r : 3a\$, o nOP Tpet E ““ A®

02271-50 75 646

Ve Y i rhaopeshe borreey

/0 MPU? Unuorenteet?

C HaMut T! IOKEXKRW, YTO Tl He MUOT!
[apauTupyem!!!

Www.mapro-mpu.de

Hamburg 040 -524 766 030 Neu-Ulm 0731 -850 70 60

Leipzig 0341-9898 0690 Stuttgart 0711-2528 0090
Miinchen 089-244 119720 Wiesbaden 0611 -949 180 80
Miinster 02506-504010 Email  jnfo@mapro-mpu.de

Bielefeld 0521 - 163 90 30
Berlin 030 - 209 66 00 90
Darmstadt 06151 - 786 860
Diisseldorf 0211- 730 60 390

HAMNULIEM
N PASMECTUM
PEKJIAMHYIO
CTATbIO
0 BAC M BALLEM
BU3HECE!

l P o N \
Hall onpir; paﬁOTbl
30 JIET

Béc

THw

04762 -18 32 32

werbung@aussiedlerbote.de

TOURBURO, . DD

Ihr Partner fur Ost-Europa Reisen

MpocdeccuonanbHoe o6cnyxuBaHue!
Bo3moxHa npogaxa B kKpeguT!

" BbIxoa U3 rPAXXAAHCTBA PO

Bu3sbl B PO

www.tourbuero.de

HA TYPUCTUYECKOM PbIHKE!

Momolb B OBMEHE POCCMUCKUX MACMOPTOB,
B T. Y. AABHO NPOCPOYEHHbIX, BE3 MOCELWEHMNA KOHCYNIbCTBA

O®OPMAEHUE FPAXXOAHCTBA P® OETAM

O®OPMINEHUE U OTKA3 OT NEHCUU POD
BoCCTAHOBNEHUE U nony4YeHUE CHUIC

PELLEHUE cnoXHbIX U HEOPAUHAPHbIX BONMPOCOB B KOHCYNbCTBAX CTPAH CHIC
PABOTAEM COBMECTHO C IOPUCTOM MO NPABY CTPAH CHI

1en: 040 -21 0071 91 TQURBWRO

e-mail: info@tourbuero.de

Hamburger Str. 159
22083 Hamburg

PABOTAEM 10 BCEW
FEPMAHUK!

NAMATHUKN

»www.alberg-natursteine.de

TenedoH LeHTpanbHoro oguca:

07551-9589990

info@alberg-natursteine.de

FapaHTua 25 ner
—| Ha cbyHpnameHT
| u cTabunbHOCTL
KOHCTPYKUUK :

NMPU 3AKA3E 3AKAXUTE

MYHasA KOHCynbTauus 3
AvpeKTopa KoMnaHumn BA3A BECMJIATHbIN
C Bble3goM B Bawropog g NOOAPOK! KATANOI

Alle Darstellungen sind gemeinschaftsgeschmacksmustergeschitzt. ©Kurz Natursteine GmbH.
Alle VerstoRe werden geahndet und gerichtlich verfolgt. Alle Preise sind unverbindlich.

NMAMATHUKMNAN

PABOTAEM NO BCEN FrEPMAHUM

BPEMEH BEPJIUH

Hwu3kue ueHbI Bonblon onbIT
Ten. 0421 - 490638 Ten. 030 -53057887

Biiro: Biiro:
Hastedter Heerstr. 249 Liideritzstr. 6
28207 Bremen 13351 Berlin

www.grabmale pfaff de

(

www.grabsteine-schulz.com

NMnMaMmsITHNKAN

. BECHNJNATHO:
i an o BLichinaem KaTanor
¢ KoHcynbTauua Ha gomy
» ® [paBUpOBKa nopTpeTa

® LleHa oT pacxoaa maTtepuana

® [1pu 3aKa3e naMATHUKA OT
3500 € CKMOKA 10%

® [apaHTUA Ha paboty 25 neTt

Pa6otaem no BCEW NepmaHuu

Ten. 05251 - 693 13 46
Mo6. 0157 - 830 40 182

/

Spendenkonto:

Viktor Philippi Stif'tung Gesundheit
IBAN DE 90 8555 0000 1002 020243
BIC: SOLADESIBAT ﬁ ’
KSK Bautzen R S -
Verwendungszweck: > T . Kinderdorf der Licbe
,Kinderdorf der Liebe* , ““ i

Hilfe fiir schwerkranke Kinder

www.philippimethode.de

BAM HY)KH bl LUTOPbI?

Mbl 3SBHAEM KAKUE!
IEGRETZINGER
Fensterdeko

BECMJATHbIE KOHCYNLTALIUKU MO OU3AUHY
* Bbl MoxeTe BbibpaTh U3 6onee yem 800 mopenen
Haunyywyto ana Bac, B 4é€m Mbl Bam 0xoTHO nomoxem

® OOCTyrMHble LieHbl, KOPOTKME CPOKN U3rOTOBNEHNA
* Bbicbinaem no Bcew MepmMaHum (3actpaxoBaHo)
3akasbl npuHUmMaroTca

Tel. 0911/50 63 68 62
no E-Mail: info@fenster-gardine.de
yepe3 Odnoklassniki.ru, Brunner (Gretzinger) Natalja
ACETIITE nva www.fenster-gardine.de 4

MATASHH no agpecy: weor GibitzenhofstraRe 86, 90443 Niirnberg
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