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• Подготовка к идиотентесту на русском языке
• Первая консультация бесплатно
• Довожу в любом случае до позитивного результата
• Пункты, наркотики, алкоголь
• Подготовка по скайпу

Düsseldorf • Duisburg • Oberhausen • 
Essen • Wuppertal • Mönchengladbach •
Köln • Bonn • Leverkusen • Dormagen •
Solingen • Euskirchen • Bergheim • Aachen •  
Geilenkirchen • Düren • Heinsberg • Erkelenz

Приветствую вас, дорогие читатели, 

партнёры и рекламодатели!

Только вчера мы в полночь поздравляли друг друга с Но-
вым Годом, загадывали желания под бокал шампанского, 
по-доброму попрощавшись со всем без исключения собы-
тиями года уходящего. И вот уже на календаре год 2023. 

Поклонники науки нумерологии знают, что, если сложить 
2+0+2+3, получается число 7 – число Ангела. Это хорошее 
предвестие, что впереди Планету ожидают лучшие вре-
мена. Предлагаю так думать и надеяться на всё только 
позитивное. 

Я часто повторяю – мысли материализуются, мы живём 
так, как думаем! Так давайте вершить наше настоящее 
и будущее, смотря вперёд с оптимизмом. Только от вас 
зависит, чем будут наполнены страницы книги вашей 
жизни. Способность быть счастливым заложена только 
в самом человеке. 

Не стоит думать, что зима – довольно скучное время года. 
На самом деле, все сезоны как раз и хороши тем, что от-
личаются друг от друга. Морозная погода заставляет нас 
наслаждаться теплом и уютом домашнего очага, посидеть 
за чашкой чая, поговорить друг с другом, с детьми поиграть в настольные игры... Мы 
находим время и для себя, и для общения с друзьями и родными. Вечера в кругу семьи 
надолго остаются драгоценными воспоминаниями. 

О прекрасных возможностях холодной зимы знают и те, кто увлекается зимними видами 
спорта, или просто любят прогуляться с семьёй или друзьями по морозному парку. Зима 
может быть великим вдохновителем на создание сиюминутных радостных моментов. 
Счастье ведь заключается во многих его проявлениях, нужно только уметь их распознать. 

От имени коллектива газеты «Переселенческий Вестник» я желаю вам и вашим близким 
счастья в наступившем году! Как большого счастья во всех областях жизни, так и тех 
коротких мгновений, которые будут радовать вас каждый день. Успехов во всех начина-
ниях, жизненной энергии на их воплощение, здоровья! Мир вашему дому!  

 
 Евгений Гептин

 Главный редактор

Jeden Samstag von 11:00 bis 14:00 Uhr sind wir für Euch persönlich im Büro: 
Böhmkenstraße 18, 20459 Hamburg oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info.hvdar@gmx.de

Wir suchen freiwillige Mitarbeiter für die ehrenamtlichen Aufgaben 
in unserem Verein bei der Kinder- und Jugendarbeit, Musikunterricht und Chorleitung, Deutsch-

Sprachkurse und Integrationsarbeit. Bitte sich unter E-Mail: info.hvdar@gmx.de melden. 

Neue Seniorengruppen in Hamburg-Osdorf, Bergedorf und Harburg laden Sie ein! 
Treff en, Diskussionen, Ausfl üge. 

Wir suchen neue Teilnehmer für die Chorgruppen "Hoff nung" und "Abendstern“.

Aufgrund von vielen Anfragen teilt der Hamburger Verein der Deutschen aus Russland e. V. mit, 
dass ab sofort die Seniorengruppe mit ABC-Treff en im Hamburg-Neugraben ihre Arbeit aufnimmt.

Gruppenleiterin: Valentina Mjacin • Telefon zur Anmeldung: 0176 - 415 321 60
Treff punkt: „Striepensaal“ im Striepenweg 40, 21147 Hamburg

Uhrzeit: Dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr. Herzlich willkommen!

Liebe Vereinsmitglieder!

Unsere aktuellen Angebote für gemeinsame Aktivitäten können Sie auf unserer Webseite fi nden:

www.hvdar.de • Tel.: 0176 - 42955 474 
info.hvdar@gmx.de   Vorstand des HVDaR e.V.
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www.aussiedlerbote.de



Доктор Альфред Айсфельд 
(Alfred Eisfeld) хорошо зна-
ком нашим читателям как 
автор шести книг, более 200 
публикаций о культуре и 
истории российских немцев. 
Сегодня доктор Айсфельд 
снова гость нашей редакции 
и готов поделиться с нами 
актуальными новостями. 

– Из сообщений в социаль-
ных сетях нам известно, 
что Вы в ноябре прошлого 
года представили в Алматы 
новую книгу о немцах Ка-
захстана. Читателей нашей 
газеты эта тема интересует. 
Ранее мы представляли на-
шим читателям изданную 
Вами книгу «История и куль-
тура немцев Казахстана», 
публиковали статьи о нем-
цах Поволжья и Украины. 
Чем вызван Ваш интерес к 
Казахстану? 
– По переписи населения в 
1989 г. в Казахстане прожи-
вал почти миллион немцев, 
т. е. половина всего немецкого 
населения СССР. Кроме того, 
в Киргизии – около 100.000, в 
Узбекистане, Таджикистане 
и Туркмении – почти столько 
же. Их историей и современ-
ным положением в то время 
интересовались лишь немно-
гие германисты омской школы 
профессора Гуго Едига. 

Мне, как человеку, прожив-
шему в Казахстане школьные 

годы, на всю жизнь запомни-
лись ландшафт предгорья 
заилийского Алатау и походы 
в горы для сбора урюка. За-
помнились родственники и со-
седи родом с юга Украины и из 
Поволжья, которые после от-
мены режима спецпоселения 
обустраивались в новом для 
них регионе. Их работоспо-
собность, сохранение родно-
го языка и обычаев, которые 
позже в научной литературе 
и публицистике будут назы-
вать национальными осо-
бенностями, были для моего 
окружения просто привычной 
жизнью. Запомнились и услы-
шанные рассказы взрослых, 
среди которых были «кулаки» 
из Украины, крымские греки, 
чеченцы и курды и, конечно, 
фронтовики Второй мировой. 
Это наслоение обыденного и 
различных судеб разбудили 
во мне интерес к истории и по-
литике, определили мою про-
фессиональную ориентацию. 

– На столе редакции ле-
жит сборник научных ста-
тей, посвященный Вашему 
70-летию. Его название 
«Уберечь от забвения». Ав-
торы 22 статей – учёные из 
Украины, России, Казахста-
на, Германии, жизненные 
пути которых переплета-
лись с Вашим. 
– Мой путь в науку был доволь-
но необычным. После защиты 
докторской диссертации мне 

предоставилась возможность 
развивать научные исследо-
вания по различным сферам 
жизни и деятельности немцев 
Российской империи и СССР. 
Предметом моих исследова-
ний стала история и культура 
немцев, переселившихся в 
Россию со времён Екатери-
ны II. Институт германских 
и восточно-европейских ис-
следований Гёттингенского 

исследовательского центра, 
исполнительным директором 
которого мне выпала честь 
быть, с начала 1990-х г г. ини-
циировал сотрудничество с 
исследователями и архивами 
ставших суверенными респу-
блик. Выявление архивных 
материалов, проведение на-
учных конференций и публи-
кация этих материалов дали 
импульс целому ряду моло-
дых учёных. 

Из наших публикаций назо-
ву лишь некоторые. Это вы-
пущенный в 1997 г. сборник 
документов из фондов Ар-
хива Президента Республи-
ки Казахстан «Из истории 
немцев Казахстана (1921–
1975 г г.)» и сборник доку-
ментов «Из истории немцев 
Кыргызстана. 1917–1999», 
объёмом в 780 стр. 

– Какие новые публика-
ции Вы планируете осуще-
ствить в ближайший пери-
од времени? 
– В сотрудничестве с казах-
станскими архивистами под 
руководством проф. Б. А. 
Джапарова на протяжении 
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Альфред Айсфельд 
«Предметом моих исследований стала история и культура 

немцев, переселившихся в Россию со времён Екатерины II»  
более двух лет проведено 
выявление документов по 
истории немцев Казахстана 
в центральных республи-
канских и ряде областных 
государственных архивов. 
Охвачен весь период от воз-
никновения первых немецких 
поселений до распада СССР. 

К сожалению, пандемия 
COVID-19 значительно огра-
ничила возможность задей-
ствовать все областные ар-
хивы. Тем не менее, удалось 
выявить более 1.000 доку-
ментов, которые в ближайшие 
годы планируется опубли-
ковать. Первый сборник «Из 
истории депортации немцев 
в Казахстан. 1941–1945 гг.» 
(251 документ, 400 стр.) уже 
опубликован. Теперь готовим 
для публикации документы 
по периоду от возникновения 
первых немецких поселений 
до конца Первой мировой 
войны, по событиям 1920-х 
и 1930-х гг. Особый интерес, 
полагаю, вызовут документы 
1960-х – 
1980-х гг. 
С о б ы т и я 
этих лет »Продолжение 
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SPA
Kurort

ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЖИВЫМИ ТОРФЯНЫМИ И ИЛОВЫМИ ГРЯЗЯМИ, 
ТЕРМАЛЬНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ, РАДОНОМ

«Palace» Хевиз/Венгрия
6 ночей, DZ, HP, посещение термального озера395€

«Arka Medikal» Кольберг/Польша
6 ночей, DZ, HP, 12 процедур, бассейн239€

Санаторий 4* в Чехии
6 ночей, DZ, полупансион, 15 процедур265€

ТЕРМАЛЬНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ, РАДОНОМ

Хевиз/Венгрия
ермального озера

Кольберг/Польша
6 ночей, DZ, HP, 12 процедур, бассейн

Чехии
 15 процедур

Санаторий 4* в Литве
6 ночей, DZ, полупансион, 18 процедур389€
* цены за человека в феврале

04102 - 66 87 888
Горящие путёвки и сезонные скидки до 60% !

Gänseberg 5
22926 Ahrensburg

А. Айсфельд в Немецком доме г. Алматы на презентации 
сборника «Из истории депортации немцев в Казахстан. 1941-1945 гг.» , 2022
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ещё свежи в памяти старшего 
поколения. 

– В последние годы Вы ин-
тенсивно изучали репрес-
сии 1937–1938 гг. и депор-
тации военных лет. Чем 
вызван этот интерес? 
– О событиях этих лет во 
многих семьях предпочита-
ли не вспоминать, чтобы не 
«загружать» детей и внуков, 
чтобы они не выделялись 
из «советского» окружения. 
Такая «забота» делала мо-
лодое поколение не только 
немцев, людьми безволь-
ными, готовыми следовать 
«генеральной линии» власть 
имущих, не задумываясь о 
последствиях. В произведе-
ниях русских писателей для 
них появилась меткая харак-
теристика «перекати-поле». 

Как историка меня интересу-
ют факты, документальные 
свидетельства событий тех, 
теперь уже далёких, лет. Из-
учение документов НКВД 
1920-х – 1930-х гг. показало, 
что немецкому населению в 
СССР уже в середине 1920-х 
гг. было негласно выдвинуто 
обвинение в его враждебном 
отношении к коммунизму и 
СССР. Массовые репрессии 
1930-х гг. после начала герма-
но-советской войны получили 
своё продолжение в форме 
депортации всего немецкого 
населения из европейской 
части СССР в Сибирь, Казах-
стан и Среднюю Азию. 

– Поволжские немцы ука-
зом ПВС СССР от 28 авгу-
ста 1941 г. были обвинены 
в сокрытии в своей среде 
десятков тысяч шпионов и 
диверсантов, «которые по 

сигналу из Германии долж-
ны произвести взрывы в 
районах, населённых немца-
ми Поволжья». Российские 
историки и Вы это обвине-
ние называли необоснован-
ным, не подтверждённым 
фактами. В конце 1980-х – на-
чале 1990-х гг. в СССР, затем 
в России и других республи-
ках были приняты законы о 
реабилитации жертв сталин-
ских репрессий. Тем не ме-
нее, Вы продолжаете изуче-
ние причин и обстоятельств 
этой депортации. Можно ли 
ожидать в этом вопросе че-
го-то нового, не замеченного 
до сих пор? 
– До сих пор опубликована 
лишь очень малая часть до-
кументов о депортации не-
мецкого населения. К тому 
же они поданы лишь как 
констатация нормотворчест-
ва партийных и администра-
тивных органов власти, без 
причинно - следственного 
анализа. Мне в своё время 
удалось выявить довольно 
много документов из фон-
дов Государственного архи-
ва Российской Федерации и 
ряда региональных архивов. 
В настоящее время и обозри-
мом будущем исследователи 
вряд ли смогут с ними рабо-
тать. 80-летие депортации 
1941 г. стало для меня пово-
дом опубликовать более пол-
ную подборку документов. О 
сборниках документов по 
депортации немцев Украины, 
Северного Кавказа и респу-
блик Закавказья Ваша газета 
писала. Вскоре выйдет сбор-
ник документов о депортации 
немцев с европейской части 
РСФСР в 1941–1942 гг. 

Системный анализ всего 
массива документов 1920-х – 
1950-х гг. показал, что совет-

ская власть расценивала не-
мецкое населения как помеху 
в строительстве «светлого бу-
дущего». Поэтому под видом 
борьбы с социально-опасны-
ми элементами, с мнимыми 
шпионами и диверсантами 
была проведена этническая 
чистка европейской части 
СССР и Закавказья от немец-
кого населения. Ему была 

отведена роль рабочей силы 
для экономического освоения 
регионов Сибири, Казахстана 
и Средней Азии. Для этого на 
протяжении десятилетий су-
ществовал запрет на возвра-
щение в места довоенного 
проживания, а партийные и 
административные органы до 
конца существования СССР 
проводили широкомасштаб-

ные кампании по «усилению 
политико-воспитательной 
работы среди граждан не-
мецкой национальности» с 
целью их закрепления в от-
веденных для них регионах 
проживания. 

Беседовала 
Марина Барышева 
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Автомобиль слева, 
велосипед и мото-
цикл справа – если 

вы видите этот знак и те-
ряетесь, не переживай-
те. Это один из новейших 
знаков на дорогах Герма-
нии, он действует только с 
апреля 2020 года. Тогда же 
вступила в силу поправка 
к Правилам дорожного 
движения (StVO). 

Цель поправки – сделать 
движение безопаснее и 
мотивировать больше 
водителей перейти на 

Новый дорожный знак 277.1
велосипеды. С момента 
введения поправки мно-
гие нарушения наказыва-
лись более строго, а также 
были введены новые до-
рожные знаки. 

После вступления по-
правки в силу изменилась 
минимальная дистанция 
обгона. Теперь она со-
ставляет 1,5 метра в насе-
лённых пунктах и 2 метра 
за пределами населён-

ных пунктов. Раньше StVO 
предписывал только «до-
статочное боковое рассто-
яние». 

Т. е. там, где вывешен этот 
знак, водителям нельзя 
обгонять велосипедистов. 

Исключение составляют 
грузовые велосипеды с 
тремя колёсами, которые 
считаются двухколейными. 
За несоблюдение правила 

грозит штраф в размере 
70 евро и один штрафной 
пункт во Фленсбурге. Знак 
277.1 указывает, что обгон 
двухколёсных транспорт-
ных средств полностью 
запрещён. 

Официальное название 
знака: «Запрет обгона од-
ноколейных транспортных 
средств многоколейными 
автомобилями и мотоцик-
лами с коляской». 

Елизавета Казённова 
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АЛКОГОЛИЗМУ-НЕТ!

Tel: 0451-612 80 24, Web:www.dr-brunstein.de

АЛКОГОЛИЗМА и ТАБАКОКУРЕНИЯ, НАРКОМАНИИ,
помощь при ИГРОМАНИИ, КОРРЕКЦИИ ВЕСА, 

проводит единственный в Германии ученик А. Довженко.

Быстрое и эффективное анонимное кодирование от

Транскраниальное кодирование, алкоблокатор, 
бесплатная поддержка после кодирования.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,
индивидуальное, групповое и семейное. Психокоррекция.
MPU-Idiotentest (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)

Internationales Therapiezentrum Dr. Brunstein

С инфляцией растёт 
стоимость многих 
базовых товаров. 

Согласно ежемесячному 
отчёту об индексе потре-
бительских цен, покупатели 
платят за продукты пита-
ния на 11 % больше, чем в 
прошлом году. Такие това-
ры первой необходимости, 
как продукты питания и ту-
алетные принадлежности, 
могут оказаться самыми 
дорогими из всех, которые 
вы когда-либо видели, и 

рост цен на них может при-
вести к тому, что покажется, 
что вы выжимаете из свое-
го бюджета всё возможное. 

Сокращение расходов мо-
жет показаться ещё более 
трудным в период, когда 
всё дорожает, поэтому мы 
сравнили несколько при-
ложений, которые помогут 
вам заработать кешбэк и 
даже найти скидки, что-
бы сэкономить как можно 
больше денег. Заработан-

ные деньги можно пере-
вести на сберегательный 
счёт или даже использо-
вать для дополнительного 
платежа по кредитной кар-
те или счёту. 

Кроме того, вы можете ис-
пользовать кешбэк для по-
купки чего-то ещё, что вам 
понадобится. Существует 
довольно много удобных 
способов использовать ва-
ши деньги с пользой. 

Стоимость? Бесплатно. 

Как сэкономить? Получай-
те кешбэк за покупки това-
ров и услуг. 

Как использовать? Совер-
шайте покупки, используя 
купоны в приложении Liber 
Save или в офлайне с помо-
щью QR-кода. 

Как получить свои сбере-
жения? Кешбэк начисляет-
ся моментально при совер-
шении оплаты. 

Liber Save – это простой 
способ получить кешбэк за 
покупки как в интернете, 

так и в офлайн-магазине. 
Для того чтобы ваша по-
купка получила право на 
кешбэк, розничный мага-
зин должен входить в сеть 
Liber Save. 

Чтобы создать учётную 
запись, вам нужно бу-
дет просто использовать 
свой адрес электронной 
почты и пароль на их сай-
те. Вы будете получать 
свои денежные возвраты 
моментально при исполь-
зовании электронных ку-
понов Liber Save. 

Вы также можете загля-
нуть в свой аккаунт, чтобы 

посмотреть каталог мага-
зинов, подарить купоны 
на покупки своим друзьям, 
и кому захотите, а также 
историю покупок в любое 
удобное для вас время. 

Liber Save предлагает при-
ветственный бонус в разме-
ре 10 € для новых пользова-
телей. Если вы направите 
кого-либо на сайт, и он вос-
пользуется вашей ссылкой, 
вы сможете заработать 
дополнительно за каждого 
привлечённого вами  поль-
зователя. 

Полина Мармеладова 
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Где и как онлайн 
можно получить кешбэк 

и сэкономить деньги?

Рейтинг кешбэк-приложений
 Название Кешбэк Бонус при регистрации

Разберём подробно первое приложение 
из таблицы – кешбэк Liber Save 

для возврата денег с покупок товаров и услуг

 Liber Save 10% и более  Есть (10 €)
 Ibotta 1% Нет
 Honey 1–7% Нет
 Dosh 1–2% Есть (1 €)
 Payce 1–7% Нет

переселенческий вестник  01 2023

6 января в Германии от-
мечают один из главных 
праздников в католичес-

кой церкви – торжество «Трёх 
королей» (трёх царей, трёх вол-
хвов, трёх мудрецов). На Западе 
начал отмечаться с IV века как 
соединение трёх важнейших 
событий: прихода к младенцу 
Иисусу трёх волхвов с дарами, 
крещения Иисуса Христа в во-
дах Иордана Иоанном Крести-
телем и Богоявления (во время 
крещения на Иисуса сошёл Дух 
Святой в виде голубя). Все эти 
три темы были включены в VII 
веке в римскую литургию. 

В основе праздника лежит биб-
лейский сюжет о путешествии 
трёх королей-волхвов (Каспа-
ра, Мельхиора и Бальтазара) с 

Ближнего Востока за звездой 
Вифлеема. Найдя лежащего в 
яслях младенца Иисуса, волхвы 
поклонились ему и преподнесли 
богатые дары. В этот день в па-
мять о поклонении Трёх королей 
Иисусу Христу в католических 
храмах служат благодарствен-
ные мессы. Самые широкие ме-
роприятия, связанные с празд-
ником, проводятся в Кёльнском 
соборе. Там хранится их прах. 

Согласно обычаю, хозяева пи-
шут над дверью своего дома 
буквы «С+М+В» (Caspar, Melchior 
и Balthasar), указывают год и ри-
суют крест. Это означает: «Боже, 
благослови этот дом». 

Наталья Гречкина

Праздник Трёх королей 
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Если вы хотите быть 
здоровыми, вы долж-
ны знать про природ-

ные антибиотики. В зимний 
период организм подвер-
гается большему воздей-
ствию микроорганизмов и 
вирусов. На каждой кухне 
есть натуральные сред-
ства, которые прекрасно 
борются с микробами и 
бактериями. Вот самые эф-
фективные из них. 

Мёд. Этот древнейший 
продукт убивает патоген-
ную флору в организме, 
помогает легче переносить 

болезни и укрепляет им-
мунитет. Мёд официально 
признан натуральным анти-
биотиком благодаря содер-
жанию ингибина. Этот фер-
мент убивает бактерии, не 
восприимчивые даже к ме-
дицинским антибиотикам. 

Чеснок. Сильный природ-
ный антибиотик обладает 
бактерицидными свойст-
вами. Благодаря чесноч-
ным фитонцидам погибает 
большинство возбудителей 
опасных заболеваний. Чес-
нок активирует клетки им-
мунитета. Есть чеснок мож-

но ежедневно, добавляя 
его в горячие блюда и сала-
ты. Если у вас проблемы с 
желудочно-кишечным трак-
том, можно проглатывать 
зубчик чеснока целиком. 

Квашеная капуста. Со-
держит спектр микроэле-
ментов и витаминов, необ-
ходимых в сезон простуд. 

Капуста, приготовленная 
путём естественного бро-
жения, восстанавливает 
кишечно-бактериальный 
баланс. Этот продукт ме-
дики признали лучшим про-

филактическим средством 
от простуды. 

Если нет противопоказа-
ний, есть квашеную капусту 
можно каждый день по 200 
г. Для разнообразия к капу-
сте уместно добавлять зе-
лёный либо репчатый лук. 

Имбирь. Южноазиатская 
пряность содержит про-
тивомикробные активные 
компоненты. Они облегча-
ют отхаркивание, убивают 
микробы, действуют как по-
тогонное и жаропонижаю-
щее средство. 

Свежий имбирный корень 
можно натереть и завари-

вать, как чай. Усилить вкус 
и эффект можно, добавив в 
напиток мёд с лимоном.

Лук. Содержит аллицин и 
флавоноиды. Они эффек-
тивно борются с грибками, 
воспалениями и микроба-
ми. Лук укрепляет иммун-
ную систему, активизирует 
обменные процессы и чис-
тит организм от токсинов. 

Лук едят ежедневно в каче-
стве профилактики просту-
ды и повышения аппетита. 
Наиболее полезным счита-
ется свежий овощ.

Александра Крамковская

Предскажу ваше будущее и проверю настоящее
Продиагностирую на зависть, сглаз, порчу, 
проклятие, вампиризм, венец вдовства, 
венец безбрачия и т.д. 
Помогу от этого избавиться
Сниму страхи, обиды, комплексы, депрессию

Тел.: 0261 988 71 031, 0176 24 75 81 90
info@znachar.de

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Mülheim- Kärlich
 www.znachar.de

Помогу наладить мир в семье, улучшить бизнес, найти работу, 
усмирить врагов, избавиться от одиночества, бедности, 
бездетности, неверности и прочего.

Дипл. парапсихолог, кармолог, 
ясновидящая, потомственная 
христианская целительница 

основан в 2006 г

БЕРТА 
карты Таро и Ленорман, руны, маятники 
металлические и каменные, магические 
кубки и чаши, 
ритуальные  свечи, тетради и ручки, свечи родовые 
 талисманы, благовония, большой 
выбор икон и церковных свечей, натуральные камни, 
особые украшения, товары фен-шуй и прочее.
 

основан в 2009 г 

Удивительные 
товары, 
открывающие 
тайны:

Заказывайте бесплатно каталог или приезжайте по терминам.

основан в 2009г
 

Все экскурсии 
по замкам, 

музеям 
и выставкам 

бесплатно.

Термины лично, по телефону, Skype, WhatsАpp.

школа «Астрал»

Праксис Парапсихологии

I курс - раскрытие талантов, христианское 
целительство, магическая кулинария, отсечение 
негатива, одиночества, безденежья и т. д. 
II курс - ангелология, кармология, христианское 
целительство, эгрегоры, ясновидение,
 уровни астрала, ароматерапия и т. д.  
III курс - хиллеровские операции, кармология  
кристаллотерапия, христианское целительство,
каббала, и т. д. 

В программе: Каждый 
год 

открытие 
мощных 
каналов

 и многое 
другое.

Заказывайте и получайте на 
WhatsApp или E-Mail. 
Читайте где угодно! 
Увеличивайте любую страницу!

Электронный журнал 
«Тайны знахаря»

Почти 100 страниц со статьями 
и эзотерическими 
товарами на любой вкус!  

Журнал и каталог в одном лице 

пон.-пят. 9.00-18.00

Статьи на тему эзотерики: 
христианское целительство, 
магия, ясновидение, магическая 
кулинария, гороскопы и т.д.

Европейская высшая эзотерическая основана в 2011 г

обучение по профессиям
КАРМОЛОГ, МАСТЕР-КАРМОЛОГ, 
МАГИСТР-КАРМОЛОГ 
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Компания Mix-Markt, 
магазины которой 
специализируются 

на продаже продовольст-
венных товаров, продолжа-
ет успешно развиваться и 
активно открывать новые 
торговые точки. 156-ой су-
пермаркет вот уже более 
четырёх лет как открыл 
свои двери для покупате-
лей в Зинсхайме (земля 
Баден-Вюртемберг). Как 
обстоят дела у коллекти-
ва магазина сегодня? Мы 
обратились к его руководи-
телю Лео Кохеру. 

– Лео, как давно Вы управ-
ляете магазином? И с чего 
всё началось? 
– Открытие нашего магази-
на состоялось в мае 2018 
года. Прежде чем начать 
управление им и полностью 
посвятить себя бизнесу, мы 
с женой Алиной работали 
в супермаркете Mix-Markt 
в Лаймене. У руля данного 
предприятия стоят крепкие 
хозяйственники Виктор и 
Ирина Ульман – родители 
Алины. Под их началом мы 
и учились, и набирались тор-
гового опыта. Потом решили 
работать самостоятельно, 
открыв на месте закрывше-
гося магазина напитков (Ge-
tränkemarkt), супермаркет 
под вывеской Mix-Markt. 

– Значит, предыдущая ра-
бота послужила толчком 
для создания своего биз-
неса. А чем Вы занима-
лись до того, как устроить-
ся в торговую компанию? 
– Отправной точкой для 
основания сегодняшнего 
дела стала, конечно же, 
работа в Лаймене. Хотя 
первые шаги в предпри-
нимательстве я сделал 
давно. Мой первый проект 
был связан с таким видом 
бизнеса, как обустройство 
праздников. Более 10 лет 
я занимался оформлением 
различных торжественных 
мероприятий. После этого 
последовала череда разных 
событий, в результате кото-
рых началась новая пред-
принимательская история. 

– Где работала Алина до 
прихода в Mix-Markt? 
– Алина получила хорошее 
профильное образование 

в сфере банковского дела. 
Некоторое время работала 
по специальности в компа-
нии Deutsche Bank AG, но со 
временем решила пойти по 
торговой стезе. 

– Выходит, что Алина по-
шла в торговлю не просто, 
она как бы продолжает се-
мейное дело. Скажите, к 
чьим профессиональным 
советам вы чаще всего 
прислушиваетесь? 
– Лучшие советы по работе 
дают нам родители. И мы, 
несмотря на то, что уже нау-
чились хорошо делать своё 
дело, стараемся прислуши-
ваться к тому, что они говорят. 

– Ваш магазин создан в 
рамках партнёрского про-
екта. Как идёт сотрудниче-
ство с торговой компани-
ей «Monolith»? 
– Отношения с компанией, 
а вернее с одним из её по-
дразделений Monolith Süd 
GmbH, развиваются по-
ступательно. В общем, мы 
изначально были нацеле-
ны на достижение высоких 
результатов и на сотрудни-
чество, выгодное для всех 
нас. До сегодняшнего дня 
стараемся укреплять его 
и делать всё, чтобы парт-
нёрство становилось более 
продуктивным. 

– Расскажите о своём ма-
газине. 
– Как я уже сказал, пред-
приятие открылось на месте 
закрывшегося торгового за-
ведения. Помещение было 
мало приспособлено для 
нашей работы, поэтому при-
шлось его полностью пере-
оборудовать, сделать капи-
тальный ремонт. Теперь это 
большой светлый магазин, 
торговая площадь которого 
составляет 500 кв. м. Ещё 
более 100 кв. м занимают 
складские помещения. 

– Супермаркеты Mix-Markt 
привлекают большие пото-
ки людей. Многим нравит-
ся и хороший ассортимент, 
и качество товаров. А ка-
кие именно товары пользу-
ются наибольшим спросом 
среди покупателей? 
– В наших супермаркетах 
чаще всего люди покупа-
ют то, чего нельзя купить 

в немецких магазинах. Это 
и традиционный пломбир 
в вафельном стаканчике, 
знаменитое крем-брюле и 
глазированное эскимо. Пос-
тоянно покупаются и такие 
продукты, как сметана, май-
онез, сгущёнка, кукурузные 
палочки, красная икра, мясо 
и многое другое. 

– Вашим основным по-
ставщиком является 
«Monolith», который, как 
известно, поставляет во 
все магазины сети более 
60 % товаров. Что нового 
сегодня предлагается по-
купателям? 
– «Monolith» не устаёт удив-
лять и радовать своей про-
дукцией. С недавних пор в 
продаже появились новые 
продукты под торговым на-
именованием Smile Factory 
от комбината Monol i th-
Fleisch und Teigwarenfabrik 
– это пельмени для жарки и 
фритирования, вареники с 
голубикой. Комбинат выпу-
скает под различными брен-
дами много видов и другой 
продукции, которая также 
представлена на прилавках 
нашего магазина. 

– В последнее время боль-
шую популярность прио-
бретает интернет-магазин 
(сайт, торгующий товара-

ми посредством сети ин-
тернет). Как относитесь к 
данному направлению? 
– Мы планируем выходить 
на новый уровень спроса 
своей продукции, а потому 
в обозримой перспективе 
возможен и свой сайт. 

– И напоследок… Как 
живётся вам в городе, ко-
торый широко известен 
не только своим музеем 
техники, но и знамени-
тым футбольным клубом 
«Хоффенхайм» (Turn- und 
Sportgemeinschaft 1899 
Hoffenheim e.V.)? 
– Мы знаем, что в Зинсхай-
ме есть несколько интерес-
ных мест, которые стоит 
посетить. Но мы здесь пока 
только работаем, а живём 
мы в другом городе – в Эп-
пингене, который входит в 
состав района Хайльбронн. 

– Лео, спасибо за беседу. 
Искренне хочу пожелать 
вам дальнейших успехов и 
удачи во всех начинаниях! 

Беседовала 
Светлана Зименс

P.S. Более подробную ин-
формацию о магазинах Mix-
Markt, можно найти на сайте 
компании: http://mixmarkt.eu

Mix-Markt in Sinsheim 
Neulandstraße 18 • 74889 Sinsheim 
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конверт с четырьмя почтовыми марками 
по 1,60 € или 8 марок по 0,85 € и отправьте

ЗНАКОМСТВА

Он, 58/173/90, ищет её 
для общения и встреч. 
Bremerhaven +/- 100 км. 
Telefon und Viber. 
Tel.: +49173-4198527 

Он, 67 л., без вр. пр., 176 см, 
устал от одиночества, 
ищет женщину до 66 л., 
для встреч и большего. 
Tel.:0152-01898139 

Он, 54/178/80, обеспечен, 
работа. Приятной внеш-
ности, познакомится 
для семьи, до 50 лет. 
BW. Tel.: 0162-8933327 

Вдовец, 68/175/95, ищу 
её, 65-70 лет, для жизни 
вдвоём, BW/Ulm, Neu Ulm. 
Tel.: 0176-34512396 

Он, 55/183/80, разведён. 
Ищет её, единственную. 
Tel.: 0152-02332243

Он, 36/176/75 кг, без в/п, 
ищу её для жизни и 
для посещения школы 
танцев в г. Вюрцбург. 
Tel.: 0176-34581676

Она познак. с мужчиной 
58-63 лет, земля 
Baden-Württemberg. 
Tel.: 0176-38192351 

Она, 70/175/76, симпатич-
ная, ухоженная, выгляжу 
моложе, активная. Ищу 
интеллигентного мужчину, 
без в/п, для серьёзных 
отношений. Живу в
г. Карлсруе, земля BW. 
Tel.: 0176-36387588 

ОН  ИЩЕТ  ЕЁ Мне 62/158/54, порядочная, 
активная, познакомлюсь 
со свободным, приятным 
муж. без в/п, д. с/о. 
Земля Rheinland-Pfalz. 
Tel.: +380683636186 

Она, 52/158/75, познаком-
люсь с добрым, нежадным, с 
чувством юмора мужчиной, 
50-60 л., для с/о, Bayern. 
Tel.: 0152-59840241 

Мне 73 года. Ищу мужчину, 
до 75, в районе Stuttgart, без 
вред. привычек. Желатель-
но вдовца, я сама вдова. 
Tel.: 0179-2662570 

Приятн. внешн. женщ., 
65/163/75, о/в, без в/п, по-
знакомится с обеспеченным 
мужчиной, 66-78 лет. 
Tel.: 0152-57523813

70/154/57, весы. Ищу инте-
ресного, полноценного муж-
чину для встреч, от 65 до 
70 лет. Живу в Hannover. 
Tel.: 0178-8844858 

ОНА ИЩЕТ ЕГО

 Бесплатная консультация 
   и сопровождение; 
 Апостиль и легализация; 
 Доставка нашим 
   транспортом;    
 Оплата в день 
   регистрации.
www.blitz-ehe.de 
 0221-828 21 500
+49 176-243 80 657+49 176-243 80 657+49 176-243 80 657+49 176-243 80 657+49 176-243 80 657+49 176-243 80 657
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Монастырь Зёфлинген
Kloster Söflingen располага-
ется в трёх километрах за-
паднее Ульма. Его возвели 
в 1258 году по приказу гра-
фа Диллингена. Женский 
монастырь Ордена святой 
Клары Ассизской находился 
под покровительством Рима. 
Здания были возведены в 
стиле строгой классики, без 
излишеств в украшениях. 
После Тридцатилетней вой-
ны была начата масштабная 
переделка. В 1648 году на 
территории построили цер-
ковь Вознесения Девы Ма-
рии. Двухэтажная постройка 
в стиле барокко сохранилась 
до нашего времени. Из вну-
треннего оформления остал-
ся только алтарь. 

Августинский монастырь
Evangelisches Augustinerkloster 
zu Erfurt построен в 1300-х го-
дах. Здесь Мартин Лютер всту-
пал в орден. Поэтому в Герма-
нии этот монастырь является 
главным архитектурным объ-
ектом. После смерти насто-
ятеля и монахов в 1522 году 
монастырской церковью стал 
пользоваться лютеранский 
приход Св. Иоанна. Со вре-
менем постройки монастыря 
использовались в качестве 
детского дома, лютеранской 
библиотеки, муниципальной 
гимназии. Значительные из-
менения коснулись мона-
стыря в XIX веке с целью из-
менения функциональности 
здания. Сегодня монастырь 
– это центр проведения кон-
ференций и мероприятий, а 
также временный кров па-
ломников. 

Монастырь кармелитов
Karmeliterkloster Mainz осно-
ван монахами католического 
ордена в 1270 году и дейст-
вует до сих пор. В течение 
нескольких веков готическое 
строение из белого кирпича 
неоднократно разрушалось. 
Но заботливые монахи его 
восстанавливали. В церкви 
можно увидеть росписи XIV 
века и барельефы, а также 
освящённый в 1517 году ал-
тарь. Сейчас туристы при-
езжают посмотреть высо-
кие арочные окна и строгие 
линии трёхэтажного жилого 
здания. 

Монастырь 
Святого Михаила

Kloster Michelsberg – мас-
сивный комплекс, назван-
ный в честь покровителя 
воинов Святого Михаила, 
красиво вписан в панораму 
Бамберга. Две одинаковые 
башни со шпилями можно 
заметить с большого рас-
стояния. Третья – более ми-
ниатюрная. В XII веке в мо-
настыре жил епископ Отто 
Бамбергский, канонизиро-
ванный после смерти в 1189 
году. Его мощи хранились за 
главным алтарём. И верую-
щие приезжали сюда ис-
целиться от болей в спине. 
Монастырь прославили ча-
совня Гроба Господня и рас-
писной потолок «Садовый 
рай». Сейчас на территории 
этого монастыря в Германии 
действуют дом престаре-
лых, церковь и музей пиво-
варенного дела. В настоя-
щий момент в монастыре 
проводят реставрационные 
работы и попасть в него для 
осмотра нет возможности. 

Монастырь Марии Лаах
Abbatia Mariae Lacensis в 
горах Айфель – одно из 
примечательных зданий в 
романском стиле. Для его 
строительства применяли 

белый известняк, коричне-
во-жёлтый лаахский туф, 
красный песчаник с речки 
Килль, авгитовую лаву. Из-
начально крыша была по-
крыта медью, но в XIX веке 
её заменили шифером. 
Форма Собора напоминает 
базилику с шестью башня-
ми. Особенность здания 
– парадиз, построенный 
после завершения здания, 
и наружное украшение зда-
ния растительным орнамен-
том и мифологическими су-
ществами. 

Монастырь Виблингена
Kloster Wiblingen – располо-
жен в г. Ульм. На его терри-
тории находятся несколько 
корпусов медуниверситета, 
музей-библиотека, муни-
ципальные здания и като-
лическая церковь. В 1099 
году состоялся Первый кре-
стовый поход, когда сюда 
доставили частичку Креста 
распятия Иисуса. Много 
веков монастырь был под-
вержен грабежам, пожарам, 
крушениям. Это стало при-
чиной того, что в первона-
чальном виде сохранить 
его не удалось. Работы по 
реконструкции начались 
только в 1714 году. Однако 
в 1806 году монастырь рас-

пустили и разместили там 
резиденцию герцога и сол-
датские казармы. 

Бебенхаузен
Kloster Bebenhausen – рас-
положен к северу от Тюбин-
гена, в глубине Шёнбухского 
заповедника. Средневеко-
вый монастырь, больше на-
поминающий укреплённую 
деревню. Крепкие башен-
ные стены ограждают уют-
ные дома и частные огоро-
ды. На территорию пускают 
бесплатно. Сначала придёт-
ся подняться по лестнице, 
чтобы попасть за первые 
стены. Там можно увидеть 
плац, зелёную башню, быв-
ший дом Аббатов (совре-
менную дирекцию музея), 
замок королей Вюртемберга 
(связан с основным зданием 
монастыря коридором). 

Клостер-Ленин
Kloster Lehnin – бывшее ка-
толическое аббатство, рас-
положенное в 20 км от Пот-
сдама. Оно было основано 
в 1180 году, а в 1542 году в 
ходе Реформации его секу-
ляризировали. С 1911 года 

в монастыре располагает-
ся монастырь Святой Луи-
зы Генриетты. Монастырь 
Ленин располагается на 
возвышенности Цаухе. Его 
окружают водоёмы и леса. 
Монастырь относится к наи-
более значимым строениям 
готической и романической 
культуры. 

Аббатство Корвей
Fürstabtei Corvey расположено 
на северо-востоке г. Хёкстера. 

Монастырь служил времен-
ным императорским двор-

цом. Монахи накопили мно-
жество реликвий и создали 
библиотеку с античными 
трудами. После Тридцати-
летней войны в монастыр-
ском комплексе было много 
разрушений. Уцелела толь-
ко западная часть фасада 
в стиле Каролингского воз-
рождения. После разруше-
ния аббатство на старом 
фундаменте было восста-
новлено в стиле барокко и 
развивалось до XIX века. 
Затем французы решили 
отобрать религиозную зем-
лю под власть светской 
элиты. Только после пере-
хода в частную собствен-
ность аббатство возроди-
лось заново. 

Андекский монастырь
Kloster Andechs в Мюнхене 
– это место хранения свя-
тых мощей из Палестины и 
Рима, а также знаменитая 
пивоварня. Монастырь XV 
века находится в живопис-
ном месте и возвышается 
над деревней Андекс. В XIX 
веке его упразднили. А по-
том баварский король Люд-
виг I восстановил строение. 

Во времена Средневековья 
в Андекском монастыре ва-
рили пиво, а монахи храни-
ли традиции его приготов-
ления в течение нескольких 
столетий. В 1906 году при 
монастыре построили пи-
воваренный завод, а спустя 
44 года – завод по розливу 
пива. Андекские пивова-
ренные традиции живут до 
сих пор. Это пиво продают в 
большинстве европейских 
стран.

София Шевченко

Самые необычные монастыри Германии 
Идея для путешествий
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Kloster Andechs

Kloster Michelsberg

Abbatia Mariae Lacensis
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Состав: Свиная вырезка с тонкой жировой прослойкой – 1 кг, сыр 
«Гауда» – 120 г, консервированные кусочками ананасы – 100 г, 
майонез – 2 ст. л., соль, чёрный молотый перец, растительное 
масло для смазывания формы. 

Приготовление: Свинину вымойте под холодной водой, просу-
шите, нарежьте пластами толщиной 1-1,5 см и отбейте. Сыр 
натрите на крупной тёрке. Разделите на большую и меньшую 
части. Большую часть сыра используйте для начинки рулетиков. 
С консервированных ананасов слейте жидкость. Каждый кусок 
свинины с обеих сторон посолите, посыпьте чёрным молотым 
перцем. На середину положите тёртый сыр и несколько кусочков 
ананасов. Сверните рулетики. Форму для запекания смажьте 
растительным маслом. Переложите в форму рулетики швом вниз. 
Запекайте в предварительно разогретой до 200 °C духовке около 30 
минут. Затем смажьте рулетики майонезом, посыпьте оставшимся 
сыром и запекайте ещё 10 минут. Подавайте рулетики с зеленью и 
овощами.

Состав: Тесто: 3 стакана муки, 250 г маргарина или сливочного масла, 
1 ч. л. соды, 1 неполный стакан сахара. 
Начинка из творога: 0,5 кг творога, 3 яйца, 1 неполный стакан сахара, 
100 г изюма, 1 ч. л. ванильного сиропа. 

Приготовление: Перед 
приготовлением теста 
лучше охладить все 
продукты. Высыпаем 
на большую разделоч-
ную доску просеянную 
муку. Добавляем к му-
ке масло, разрезанное 
на кусочки, рубить но-
жом вместе с мукой 
до появления крошки. 
Добавляем к ней сахар и соду и ещё раз перемешиваем, лучше 
ножом. Убираем тесто в холодильник. Тем временем делаем 
начинку. Взбиваем творог с яйцами, сахаром и ванильным 
сиропом, можно с помощью блендера. Добавляем изюм и затем 
перемешиваем. Достаём крошку из холодильника и большую её 
часть рассыпаем ровным слоем на противне, не утрамбовывая. 
Разравниваем, делая у краев бортики. Смазывать противень 
не надо. Выкладываем сверху творожную начинку и засыпаем 
оставшейся крошкой. Ставим в духовку, разогретую до 180 °C, 
минут на 40-50. Даём немного остыть и вынимаем пирог из 
противня.

Состав: 500 г капусты, укроп, перец, 125 г маргарина или 
сливочного масла, 3 яйца, 5 ст. л. сметаны, 3 ст. л. майонеза, 6-7 
ст. л. муки, 1 ч. л. соли, 1 ст. л. разрыхлителя. 

Приготовление: Капусту нашинковать, перемешать с укропом. 
Высыпать в форму для запекания. Маргарин растопить и 
залить им капусту. Вбить яйца, добавить майонез, сметану, 
посолить, поперчить. Хорошо всё перемешать. Всыпать муку с 
разрыхлителем и снова хорошо перемешать. Тесто вылить на 
капусту и поставить запекаться в духовку при температуре 200 
°C. Когда подрумянится, проверить зубочисткой на готовность.

Состав: 600 г куриной печени, 150 г твёрдого сыра, 2 помидора, 
1 луковица, 3-4 зубчика чеснока, зелень, соль, молотый чёрный 
перец. 

Приготовление: Порезанную кубиками луковицу пассеро-
вать на масле, добавить печень, разрезанную на 2-3 части, 
и жарить около 7 минут, помешивая. Печень выложить 
в форму для запекания, посолить, поперчить, посыпать 
измельчённой зеленью и чесноком, сверху выложить слоем 
нарезанные кубиками помидоры, посыпать тёртым сыром, 
поместить форму в разогретую до 180 °C духовку, запекать 
до расплавления сыра.

Ленивый пирог с капустой   Песочный пирог с творогом 
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Уважаемые читатели! Ваши рецепты, отзывы и пожелания Вы можете прислать на электронный адрес rezepte@aussiedlerbote.de

Рулетики из свинины  Куриная печень 
по-милански



ПАМЯТНИКИ
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Штутгарт: (0711) 870 906 83 / 73
Мюнхен: (089) 50 00 44 10
Берлин: (030) 22 01 92 30

Email: steine@elina-st.de
Internet: www.steine.elina-st.de

Монтаж по всей Германии
Памятники из украинских

натуральных камней.
Высокое качество!
Низкие цены!

Высылаем каталог бесплатно!

    более 25лет 
 на туристическом рынке !


